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JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

Nie podawaj swoich 

danych osobowych, takich 

jak: imię, nazwisko, numer 

telefonu czy adres 

domowy



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

Wymyśl sobie jakiś fajny 

Nick czyli pseudonim 

internetowy



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

• Nie ufaj osobom 

poznanym w sieci! 

• Nie umawiaj się sam na 

spotkania z 

nieznajomymi, których 

poznałeś przez internet.



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

Zabezpiecz swój komuter

Używając programów 

antywirusowych 

oraz

zapór sieciowych Firewall



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

Nie ujawniaj swoich:

• Haseł

• Loginów

• Kodów PIN

• Numerów kart

nikomu a zwłaszcza na 

prośbę otrzymaną drogą                      

e-mailową



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

• Nie klikaj w nieznane 

załączniki i linki

• Zachowaj ostrożność 

przy pobieraniu plików   

z internetu.



Używaj trudne do odgadnięcia hasła dostępu



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

Nie rozsyłaj

• spamu czyli niechcianych 

wiadomości elektronicznie

• niechcianych odnośników 

do stron

• łańcuszków szczęścia



JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z INTERNETU

Nie wierz wszystkiemu 

co czytasz w sieci




