


ZAPAMIETAJA!D

Chron gifowe W gorach zawsze spaceruj
przed stoncernm Po wyznaczonych frasach

Uzywaj kirermdow

ochronnych z filrerm Nie Smiec

PHhrwaj w miiejscach doawolonmnych Nie rozpalaj
viko pod opiekg osoby doroste] ogniska w lesie
Gdy jedziesz auternm zawsze Nigdy nie rozmawiaj
Zzapinaj pasy bezpieczenshwa Z NnieznNnajormymi
W upalny dzienm Podczas wycieczek rowerowy<h
Pij duzo wody zaldSz kask Nna glifowe

BEZPIECZNE WAKALC.IE
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NIE BAW SIE
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Marzqg sie Tobie wspaniate

wakac je
Zadbaj o to, zeby bytly
one wspahniate, ale

przede wszystkim
BEZPIECZNE'!




BADZ BEZPIECZNY W WA KACJIE

Juz sie zbliza lato, czas radosci, slonca,
wielu przygod i zabaw bez konca!
Jednak w czasie zabaw musicie

przesitrzegac zasad bezpieczenstwa!!!
: Fir




Na placu zabaw...

Zwracaj uwage na inne bawigce sie dzieci.
Znajdujgce sie na placu zabaw sprzety,
wykorzystuj zgodnie z ich przeznaczeniem.




Wiasciwie przygotowane do opalania:

Na plaze zabieramy krem z filtrem UV, by unikngc
poparzenia stonecznego.

Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym.




Gdy jestes rozgrzany od stonca, wchodz do wody
powoli stopniowo ochtadzajgc nig ciato. Nagte
zetkniecie gorgcego ciata z wodg moze
spowodowac tzw. ,,szok termiczny”’, ktory moze sie
skonczy¢ nawet zawatem serca!
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Nad wodg...

Kapac mozna sie wyilacznie
W wyznaczonych miejscach,
pod kontrola opiekunow lub
ratownika.




Choc¢ skoki do wody to duza frajda, nie
warto skakac w miejscach , gdzie nie
znamy dna.

,,Mozesz stracic zdrowie, zycie,
nawet jesli ptywasz znakomicie!”



Uderzyc giowa w podwodna przeszkode jest tatwo ,

ale wyleczyc ztamany kregostup bardzo trudno.




Na rowerze...

Jezeli nie masz jeszcze karty rowerowej,

Musisz poruszac sie rowerem wraz z opiekujgcg sie
Tobg osobg dorostg.

Kiedy jezdzisz bez opieki po placu zabaw, czy

w okolicy domu, uwazaj na bawigce sie dzieci

oraz spacerujgce osoby doroste.

.1 takich dziwakow dokota znajdziecie,
co mysla, ze sami na catym sg swiecie.”



Zasady bezpieczne] jazdy na rowerze !

—

Uzywaj sprawnego roweru
W czasie jazdy uzywaj kasku
Dokiadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz

Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzuja
one takze rowerzystow

Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek i
bocznych ulic trzymaj zawsze dion na hamulcu

Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu

Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie
skrety

Nigdy nie scinaj zakretow

W czasie jazdy zawsze uwazaj!

LN
-
P




W czasie wedrowki po lesie
wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie.

Zaktada) gumowce albo trapery,
bo sandatki nie nadajg sie na lesne spacery.



VV lesie...

Nie oddalaj sie od opiekunow. 0 =

Tu jestes gosciem wiec zachowuj sie
jak gosc.
Nie tam gatgzek!
Nie ran kory!
Nie smiec!
Nie hatasuj!




,,Nie draznij pszczot ani innych owadow,

nie bedzie ci trzeba robic okiadow™.




Ukaszzniz Klz za imo z2 powodowad
oorzliozz luo .(l-);_. zowz zapalzniz mozgu.

- Na tono przyrody zawsze
wybleré sie w odpowiednim
stroju bowigzkowe sg
dtugie, dopasowane na dole
spodnie (nawet podczas
upatu), solidne buty, koszula z
dtugim rekawem | zapinanymi .
mankietami oraz ° 3, S
kotnierzem, ktory chroni kark. | - 3
Pamietaj o kapeluszu lub
czapce. Posmaruj odkrytg
skore specjalnym preparatem
odstraszajgcym kleszcze, np.
Mugga lub Autan.

Po powrocie do domu sprawdz
doktadnie skore na catym
ciele, np. podczas kgpieli.
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ZINI 2y/gZaKovar2 J NER T 25 zaninag
<ili<u ro&syn o roznoraKkim dziataniu:
uszradzajacym uxktad n2rwowy,
po'vodujrlrym mariwicz rkanzx,

ZINNIZ JSZAJACY N K22 olivwos< krwi,
Ziniany ry fimu Dracy s2rca.




Ukazenla uzadlenia &

B W razie ukgszenia przez zmije
zygzakowatg nalezy zatozy¢C na rane
opatrunek, unieruchomic konczyne,
a nastepnie wezwac pomoc lekarska.

E Uzqdlenla pszczot, os i szerszeni sg
3} szczegolne niebezpieczne w okolicach gardta
s | nosa. W razie uzgdlenia nalezy wyjac

' 7 zadto, ucisng¢ rane az do pojawienia sie _
krwi, zastosowac zimny opatrunek a w razie?
potrzeby (zaburzenia pracy ;

serca, oddechu, silne dretwienie) wezwac
B Po kazRignesne] wedrowce nalezy skontrolowac
ciato | sprawdzic, czy nie ma na nim klesza. Nalezy go
wykrecic pesetg. Wszelkie rumienie po ukgszenie :
nalezy skonsultowac z lekarzem.




W lesie, Kiedy spotkasz zwierze,
nie zblizaj sie do niego - z daleka ogladaj!




To co pr‘/ymos? S zabizrz z=2
sobaq,

Gdy na pozosiawiona w lzsiz buirzlike

i.
padaja gorace promiznia
sronzcznz, d ziata ona jaK s a\ V /(l.]

"'(ulr)lrlj(l . Mozz d‘)J')‘«

do zapalzania sucnz |
Scidiki l23n2j, a nasizoniz
do rozlzegzgo pozaru lasu






sMaszyny rolnicze nie sg do zabawy,
wiec sie nimi nie baw! | juz nie ma sprawy”.




Bezpiecznie w gospodarstwie !!

 Nie wsiadamy | nie bawimy sie na maszynach
rolniczych — to BARDZO NIEBEZPIECZNE !!!

- Nie draznimy zwierzat w gospodarstwie .&v

- Unikamy kontaktow z obcymi psami

- Nie zagladaj i nie schylaj sie do studni — to
grozi WYPADKIEM !!!

 Nie baw sie zapatkami w poblizu sfomy, siana
— one bardzo szybko ptona,

- Pomagamy w pracach gospodarskich tylko
POD OPIEKA OSOB DOROSLYCH !




Na tgce...

Tu tez dobrze bycC pod opiekg osoby
dorostej, nie oddalac sie zbytnio, nie
wchodzi¢ na tereny podmokte.

t gka lubi kiedy ktos zachowuje sie jak gosc.




Mow rodzicom, gdzie bedziesz sie bawicC.

Nie mow nigdy, ze nikogo nie ma w domu.




Nigdy nie otwieraj drzwi
nieznajomemu.




Nie przyjmuj od obcych prezentow.

| pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam,
gdzie cie zapraszajq!
Nie ufaj nikomu.!!



Zachowaj

Q@,

CZUjNnoscC.
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Gdy jestes sam, nie wpuszczaj nikogo do domu.
Zawsze mozesz poprosic, by gosc przyszedt,
gdy wrocg rodzice.

Na ulicy, czy placu zabaw, nie pozwal sig
zaczepiac nieznajomym. Gdy poczujesz sig
zagrozony, natychmiast popros o pomoc inne
osoby doroste znajdujgce sie w poblizu.



Gdy grozi ci
niebezpieczenstwo

dzwon

112 numer alarmow

do
wszystkich stuzb ratunkowych;

policja 997
straz pozarna 998

pogotowie ratunkowe 999
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Jeéli zapamietasz te przestroqi,
bedziesz miat

* DRZPIEZRE W tym roky yakacye!




