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Wprowadzenie

Niniejszy opis zawiera informacje na temat dziatan przeprowadzanych w ramach programu
profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow” w szkole. Znajda tu Panistwo szczegdtowe informacje
dotyczace: przebiegu programu, jego zatozen, tresci, wykorzystywanych metod pracy, podmiotu
zarzadzajgcego programem, wynikdw ogdlnopolskiej ewaluacji programu i jego skutecznosci.

Informacje ogélne

Program Archipelag Skarbow” powstat w 2006 roku na bazie programu profilaktyki zintegrowanej
»Wyspa Skarbéw” rekomendowanego przez CMPPP dla mtodziezy gimnazjalnej i ze szkét Srednich.
Jego gtéwnym autorem jest dr Szymon Grzelak.

Program Archipelag Skarbéw’ zostat opracowany zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki
zintegrowanej (S. Grzelak, 2009)*. Stanowi on uzupetnienie i wzmocnienie szkolnego programu
profilaktycznego i wychowawczego. Dzieki szerokiemu zakresowi tresci i szerokiemu spektrum
udowodnionych efektow program petni role czynnika wigzgcego i podsumowujacego inne elementy
programu profilaktycznego szkoty.

Program Archipelag Skarbow” powstat w wyniku ztozonej procedury, na ktéra sktadaty sie kolejne
edycje modyfikowanych wersji programu poddawanych wieloaspektowej ewaluacji formatywnej
(wizytacje ekspertéw, badania ankietowe ws$réd mtodziezy, opinie nauczycieli, pedagogéw
i psychologéw szkolnych).

Pierwotng wersje programu opracowano i poddano ewaluacji formatywnej w 2006 roku
w ramach projektu ,Profilaktyka zintegrowana jako skuteczna forma przeciwdziatania
zachowaniom problemowym i ryzykownym mtodziezy” realizowanego przez Fundacje Homo Homini
im. K. de Foucauld w oparciu o dotacje PARPA i wspétprace z samorzadem lokalnym Ostrédy,
Radzymina, Wotomina i Zielonki.

Od roku 2007 program posiada rekomendacje Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej (obecnie Osrodek Rozwoju Edukacji).

W latach 2007-2008 przeprowadzono wysokiej jakosci badania ewaluacyjne programu
we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, Centrum Metodycznym Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Panstwowg Agencjag Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Krajowym Centrum ds. AIDS, ktére wykazaty jego skutecznos¢ w obszarze profilaktyki
przeciwalkoholowej, przeciwnarkotykowej, profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych, a takze
w zakresie zapobiegania depresji wésréd mtodziezy.

W roku 2009 program zostat zgtoszony do pilotazu Systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego opracowanego przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i Neurologii. W roku 2010 jako jeden z programoéw
przyktadowych zostat uwzgledniony w ,Przewodniku metodycznym po programach profilaktyki

! Grzelak S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych mfodziezy. Aktualny stan badar na swiecie i w Polsce.
Wydanie drugie rozszerzone (478 stron). Krakdw: Wydawnictwo Rubikon.



i promocji zdrowia psychicznego” (Fundacja ETOH), a od roku 2011 jest wpisany do bazy programéw
rekomendowanych2 przez KBPN, PARPA, ORE i IPiN.

Adresaci programu

Adresatami programu sa:

e duze grupy mtodziezy (60-200 osdéb) z klas VIl szkét podstawowych oraz klas
I-1l szkét ponadpodstawowych (wielkos¢ grupy uczestnikédw jest indywidualnie
uzgadniana w zaleznosci od parametréw sali i nagtosnienia),

e rodzice uczniéw,

e kadra pedagogiczna szkoty, w szczegdlnosci wychowawcy i nauczyciele mtodziezy
uczestniczacej w programie Archipelag Skarbow”

Podmiot zarzadzajgcy programem

Merytoryczny nadzér nad programem Archipelag Skarbéw” sprawuje Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, do ktérego zadan nalezy m.in. monitorowanie jakosci, aktualizowanie i udoskonalanie
programu, prowadzenie szkolenia i superwizji dla treneréw, a takie prowadzenie szeroko
zakrojonych badan diagnostycznych probleméw i pozytywnego potencjatu mtodziezy zgodnie
z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej (S. Grzelak, 2009)>.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest wytgcznym wtascicielem programu Archipelag Skarbow .
Program Archipelag Skarbéw’ moze by¢ realizowany tylko i wytgcznie przez podmioty uprawnione
przez Instytut na podstawie udzielonej czasowej licencji.

Trenerzy programu

Program prowadzony jest przez kilkuosobowy zespdt certyfikowanych treneréw
posiadajacych uprawnienia wydane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowane;.

Realizacje programu moga dodatkowo wspomagac trenerzy w trakcie procesu szkoleniowego
oraz wolontariusze, mtodziez i dorosli zaproszeni przez zespdt treneréw w celu podzielenia sie
z mtodziezg osobistym doswiadczeniem prezentujgcym swiadomy wybér zdrowego stylu zycia.

Wszyscy trenerzy programu Archipelag Skarbéw® ukoriczyli 220-250-godzinne szkolenie
specjalistyczne, obejmujgce wiedze teoretyczng oraz intensywng praktyke pod nadzorem instruktora,
zakonczone egzaminem teoretycznym i praktycznym. Proces szkoleniowy trenerdw jest realizowany
w systemie ciggtym, polegajgcym na doskonaleniu warsztatu i wdrazaniu modyfikacji i zmian
opracowanych przez Instytut. Trenerzy pracujg pod statg superwizjg, na podstawie licencji
wydawanych na czas okreslony.

2 Rekomendacja ta dotyczy realizacji programu dla mtodziezy gimnazjalnej. Informacje dotyczgce zastosowania programu w
pracy z mtodziezg ze szkét ponadgimnazjalnych sg podane w dalszej czesci oferty.

3 Grzelak S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na Swiecie i w Polsce.
Wydanie drugie rozszerzone (478 stron). Krakéw: Wydawnictwo Rubikon.



Efekty programu wykazane w badaniach ewaluacyjnych

Trzyetapowe badania ewaluacyjne nad skutecznoscig programu Archipelag Skarbow”
przeprowadzone w latach 2007-2008 (S. Grzelak, 2009) na grupie 1300 gimnazjalistow wykazaty
jednoznacznie pozytywny, silny i w wielu obszarach trwaty (badanie po p6t roku) wptyw programu na
mtodziez. W badaniu rygorystycznie przestrzegano scistych procedur metodologii ilosciowych badan
ewaluacyjnych [grupa kontrolna, losowy dobér, procedura double blind, trzy etapy badan: a) pretest,
b) badanie efektéw bezposrednich miesigc po zakoriczeniu programu, c) badanie trwatosci efektéw
sze$¢ miesiecy po zakonczeniu programu]. Oto niektdre efekty programu, ktore okazaty sie istotne
statystycznie dla mtodziezy 14-15-letniej*:

Efekty polegajgce na bezposrednim ograniczeniu zagrozen lub ograniczeniu roli czynnikéw
ryzyka zostaty oznaczone czerwong strzatka, a efekty polegajagce na umocnieniu czynnikéw
chronigcych zostaty oznaczone strzatka zielona.

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:

»L zmniejszenie odsetka oséb korzystajacych z alkoholu,
»L zmniejszenie odsetka osdb korzystajgcych z narkotykow,
T wzrost odsetka chtopcow odmawiajgcych picia alkoholu.

Efekty w obszarze zdrowia psychicznego:

»L zmniejszenie odsetka dziewczat doswiadczajacych mysli samobdjczych.

Efekty w obszarze ryzykownych zachowan seksualnych:

»l« zmniejszenie odsetka 0osdb podejmujgcych biezgce wspotzycie seksualne,

zmniejszenie odsetka chtopcéw celowo ogladajgcych pornografie,

- «

wzrost odsetka mtodziezy zamierzajgcej czeka¢ z rozpoczeciem wspdtzycia do
dorostosci,

wzrost odsetka mtodziezy zamierzajacej czekac z rozpoczeciem wspétzycia do Slubu,

- >

zwiekszenie odsetka osdb posiadajgcych wiedze o ograniczonej skutecznosci metod
antykoncepcyjnych w zapobieganiu nieplanowanej cigzy i zakazeniu wirusem HIV
(brak wiedzy jest czynnikiem ryzyka wczesnych kontaktéw seksualnych),

T wzrost wiedzy mtodziezy o seksualnosci (rézne aspekty).

Efekty ogdlnoprofilaktyczne zwiqzane 2z umocnieniem czynnikow chronigcych
i ostabianiem czynnikéw ryzyka dotyczqcych wielu réznych zagrozen (ORE, 2015):

T poprawa klimatu w klasie,

»L zmniejszenie stopnia seksualizacji (uprzedmiotowienia) w postawie wobec innych,

* W badaniach uczestniczyta mtodziez z klas drugich i trzecich gimnazjum.



T wzrost odsetka chtopcéw rozmawiajacych z rodzicami o sprawach mitosci
i seksualnosci.

Efekty zwiqzane z budowaniem trwatych relacji i wczesnq profilaktykqg problemow
demograficznych:

T wzrost  odsetka chtopcow  pragngcych  mieé  wiekszg liczbe  dzieci
w przysztosci,

T wzrost odsetka chtopcéw wierzacych w prawdziwg mitos¢ na cate zycie,

»L zmniejszenie odsetka dziewczat doswiadczajacych mysli samobdjczych [badania IPZIN
(ORE, 2015) pokazujg, ze doswiadczanie mysli samobdjczych jest czynnikiem
ograniczajacym pragnienie posiadania dzieci przez dziewczetal,

T wzrost przekonania o znaczeniu wspdlnoty wartosci w wyborze zyciowego partnera.

Skala i zakres opisanych efektéw czynig obecnie Archipelag Skarbéw” najbardziej
wszechstronnym sposrdd skutecznych programéw profilaktycznych skierowanych do mtodziezy 14-,
15-, 16-letniej. Tak wysokg skutecznos¢ program zawdziecza wykorzystaniu wspotczesnej wiedzy
o skutecznych strategiach profilaktycznych, metodyce dostosowanej do wrazliwosci wspétczesnej
mtodziezy, dbatosci o wysoka jakos¢ realizacji oraz nieustannym modyfikacjom i udoskonaleniom.

Jedli chodzi o mtodziez licealna, wczeéniejsze badania ewaluacyjne (Grzelak, 2006)°
wykazywaty  pozytywne  efekty pierwotnej wersji  programu  (,Wyspa  Skarbdow”).
W badaniach z lat 2007-2008 z przyczyn organizacyjno-technicznych nie uwzgledniono mtodziezy
z przecietnych liceéw, a jedynie ze $rednich szkét zawodowych, i to w wiekszosci tych gromadzacych
najtrudniejszg mtodziez. Bezposredni odbidr programu przez trudng mtodziez byt bardzo pozytywny.
Rowniez krétkotrwate efekty programu (po miesigcu) okazaty sie bardzo obiecujgce. Niestety,
w trzecim badaniu, po sze$ciu miesigcach, niektére efekty pozytywne wygasty i wystgpit negatywny
efekt dotyczacy picia alkoholu. Prawdopodobnym wyjasnieniem tego skutku ubocznego jest kontrast
miedzy bardzo silng motywacjg do zmiany stylu zycia i nadziejg, jakg program rozbudzit wsréd
mtodziezy, a brakiem dalszego wsparcia i kontynuacji pracy profilaktycznej. Mtodziez z grup ryzyka
narazona na silne dziatanie czynnikdw ryzyka i pozostawiona po programie sama sobie mogta ulec
zniecheceniu.

W swietle posiadanych przez nas danych program jest skutecznym narzedziem pracy dla
przecietnej mtodziezy licealnej, i to zwtaszcza z klas mtodszych (mtodziez 15-16-letnia). Jesli chodzi
o klasy starsze oraz o szkoty, w ktérych skomasowana jest mifodziez z grup ryzyka, nalezy
indywidualnie zaplanowac przebieg realizacji programu. Musi by¢ ona wzbogacona albo o dodatkowe
dziatania profilaktyczne prowadzone przez samg szkote, albo o dodatkowy mityng z miodziezg
przeprowadzony przez ekipe Archipelagu Skarbéw™ kilka miesiecy po zakonczeniu gtéwnej czesci
programu.

> Grzelak S. (2006). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na Swiecie i w Polsce.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.



Podstawy teoretyczne programu

Gtéwna podstawe teoretyczng programu stanowi catosciowy model profilaktyki zintegrowanej (S.
Grzelak, 2009). Oto najwazniejsze cechy charakterystyczne tego modelu:

e Postrzeganie poszczegélnych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy w szerokim

kontekscie wielu innych problemdéw i zachowan ryzykownych;

e Analizowanie wzajemnych powigzan pomiedzy réznymi problemami mtodziezy oraz

poszukiwanie ich wspdlnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikéw ryzyka);

e Podkreslanie znaczenia czynnikdéw chronigcych w profilaktyce, w tym zwtaszcza tych, ktére

chronig przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednoczesnie;

e Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikéw dotyczacych wielu réznych problemdw i zachowan

ryzykownych zaréwno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach ewaluacyjnych.

e Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotéw majgcych wptyw

na mtodziez: rodzicow, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji pozarzagdowych,

organizacji religijnych czy wreszcie samej mtodziezy.

e Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wymiardéw: fizycznego, psychicznego,

intelektualnego, spotecznego i duchowego.

e Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajace sie w poszukiwaniu formut dziatania, ktére

przyniosg maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych naktadach.

W modelu tym wykorzystuje sie m.in. nastepujace teorie i grupy teorii:

Poziom celow:

filozofia i antropologia personalistyczna — ukazanie cztowieka w sposdb holistyczny —
uwzgledniajgcy rdzne obszary cztowieczenstwa (wymiar cielesny, emocjonalny, intelektualny,
duchowy <ukazany jako sfera ogdlnoludzkich wartosci, niezalezny od $wiatopogladu czy
wyznania religijnego>, spoteczny);

teoria rozwoju psychospotecznego Eriksona — zaktadajaca, ze cztowiek dazy do osiggniecia
dojrzatosci poprzez pokonywanie kryzysdw rozwojowych, prowadzacych do integracji
wszystkich wymiarow cztowieczenstwa.

Poziom metod:

model systemdéw dynamicznych Hawkinsa,
teorie wptywu spotecznego,
wyniki badan nad skutecznymi strategiami w profilaktyce mtodziezowej.



Planowany przebieg realizacji programu w szkole

W ramach programu realizowanego w szkole Panstwa dziecka — odbedg sie:

3 Moduty gtéwne:

dwa mityngi dla mtodziezy fgcznym wymiarze 8 godzin lekcyjnych;
szkolenie dla rady pedagogicznej w wymiarze 2 godzin lekcyjnych;

zebranie dla rodzicéw w wymiarze 1 godziny lekcyjnej.

Elementy programu realizowane po zakonczeniu modutéw gtéwnych,
ktére umotzliwiajg pogtebianie efektéw programu:

Elementy realizowane przez kadre Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej:

korespondencja elektroniczna z wykorzystaniem adresu mailowego, ktéry bedzie
podany uczestnikom w trakcie programu Archipelag Skarbéw’. Umozliwia ona
mtodziezy zgtaszanie sie ze swoimi problemami niezaleznie od czasu, jaki uptynat od
jego realizacji — czesto jest to wiele tygodni, a nawet miesiecy. Za skrzynke mailowg
odpowiada zesp6t psychologéw przeszkolonych w obszarze interwencji kryzysowej
oraz pomocy psychologicznej, pracujgcy pod statg superwizjg;

kontakt ze Srodowiskiem treneréw i uczestnikdw programu Archipelag Skarbéw”
poprzez strone na portalu spotecznosciowym Facebook, na ktdrej poruszane s3
tematy zwigzane ze zdrowym stylem Zzycia, zamieszczana jest twoérczosé miodziezy
oraz przeprowadzane sg konkursy z nagrodami dotyczgce zagadnien profilaktycznych

(www.facebook.com/Program.Archipelag.Skarbow).

Elementy realizowane przez kadre pedagogiczna szkoty:

praca wychowawcéw z klasami w oparciu o Materiaty dydaktyczne na dwie godziny
wychowawcze dla klas biorgcych udziat w programie profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarbow” (scenariusze bedy przekazane wychowawcom w ramach
szkolenia dla rady pedagogicznej);



http://www.facebook.com/Program.Archipelag.Skarbow

Modut dla mtodziezy

Cele

Archipelag Skarbéw’ jest programem profilaktycznym w catoéci opartym na modelu
profilaktyki zintegrowanej (szczegétowy opis dostepny w: Grzelak, 2009), opisanym nieco szerzej
w poprzednim rozdziale.

Program spetnia rowniez wszystkie kryteria skutecznosci programu profilaktycznego
rekomendowane przez Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy (ORE, 2015°).

Zgodnie z zatozeniami profilaktyki zintegrowanej cele programu obejmujg bardzo szerokie
spektrum. Zostaty one wyliczone ponizej wedtug obszaréw tematycznych:

. profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych:

ograniczenie uzywania alkoholu przez mtodziez,
ograniczenie uzywania narkotykow i dopalaczy przez mtodziez;

. wychowanie ku mitosci, dojrzatemu budowaniu wiezi i odpowiedzialnosci za swojq seksualnosc:

- wzbudzenie motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wiezi,
zachecenie do postaw i dziatan, ktdre przygotowujg do stworzenia trwatego zwigzku opartego na
wiernosci, mitosci i szacunku,

- podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitéw na temat mitosci i seksualnosci, ktére
nadmiernie eksponujg znaczenie doraznego przezycia fizycznego iemocjonalnego, a zbyt mato
podkreslajg znaczenie szacunku, wiernosci i odpowiedzialnosci,

- ograniczenie korzystania z pornografii,

- przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku samouprzedmiotowienia (APA
2007’);

. profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

- zmotywowanie mtodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwosci seksualnej w wieku nastoletnim

(w przypadku mtodziezy po inicjacji seksualnej zmotywowanie do powrotu do wstrzemiezliwosci)

- poszerzenie wiedzy miodziezy na temat zakazen przenoszonych drogg ptciowa i skutecznych metod
zapobiegania im;

. profilaktyka przemocy:

- ograniczenie natezenia przemocy réwiesniczej w formie fizycznej i stownej, a takze przemocy o
podtekscie seksualnym,

- wzrost wzajemnego szacunku w relacjach miedzy chtopcami i dziewczetami, ze szczegdlnym
podkresleniem szacunku do dziewczat i kobiet,

= cele ogdlnoprofilaktyczne:

- podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych,

- wzmocnienie czynnikow chronigcych w profilaktyce (wiez z rodzicami, nauczycielami, identyfikacja z
wiasnym systemem wartosci — religijnym lub swieckim).

6 Publikacja autorstwa: S. Grzelaka, M. Sali, S. Czarnika, B. Paz, A. Balcerzak, J. GwézdZ wydana przez Osrodek Rozwoju
Edukacji; dostepna réwniez on-line na stronie ORE:
www.bc.ore.edu.pl/Content/770/Vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.

7 Zurbriggen, E.L. i in. (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washington, D.C.: Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne, marzec 2007.



Metodyka

Program dla mlodziezy jest prowadzony przez zespét 3—5 certyfikowanych treneréw. Pomoca
w prowadzeniu procesu grupowej pracy profilaktycznej sg udiwiekowione prezentacje
multimedialne. Umozliwia to wykorzystanie wrazliwosci wspétczesnych mtodych odbiorcéw, ktérzy —
majgc czesty kontakt z mediami elektronicznymi — fatwo angazujg sie w zajecia przypominajace
stylem telewizyjny show. Metodyka programu s$wiadomie wykorzystuje estetyke popkultury,
podktadajagc pod lekka, barwng forme gtebokie, profilaktyczne tresci. Zaletg takiej konstrukcji
przekazu profilaktycznego jest mozliwos¢ polisensorycznego dotarcia do kazdego odbiorcy programu,
z uwzglednieniem réznic indywidualnych we wrazliwosci na poszczegdlne rodzaje bodZzcéw. Bogate
udzwiekowienie prezentacji pomaga w utrzymaniu uwagi odbiorcéw programu.

W trakcie kazdej czesci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujgce w formie:
= dialogu z catg grupg lub pojedynczymi osobami,
= fantazji sterowanej,
= scenek odgrywanych przez kilku lub kilkunastu aktoréw ochotnikéw,
= zadan angazujgcych zaréwno ochotnikéw, jak i pozostatg mtodziez,
= minitreningu asertywnosci,
= Festiwalu twdrczosci.

W sumie od 30 do 50 osdb sposrdd uczestnikéw bierze udziat w programie w sposéb
wymagajacy zaangazowania na forum catej grupy.

Prowadzac c¢wiczenia, trenerzy bazujg na pozytywnym potencjale mtodziezy. Celem
prowadzacych jest wydobycie go z kaidej miodej osoby, ktéra zaangazowata sie
w proponowane ¢wiczenia. Jesli wystepuje konieczno$¢ jasnego postawienia granic lub udzielenia
przestrogi, dzieje sie to z zachowaniem zasad dobrej komunikacji i szacunku dla kazdej osoby.

Wszyscy uczestnicy programu otrzymujg komplet dwodch ulotek profilaktycznych
nawigzujgcych do wybranych tresci programu i symboli programu w sposéb ufatwiajgcy ich
zapamietanie. Ponadto uczestnicy ¢wiczen i autorzy prac na Festiwal twdrczosci otrzymujg od
treneréw nagrody, ktore sg forma podziekowania za zaangazowanie.

Wsrdd nagréd znajdujg sie:
» gadzety nawigzujace do treéci i symboli programu Archipelag Skarbow’ (kubki,
koszulki, torby, opaski, naklejki, drobne stodycze w autorskich opakowaniach itd.).
= ksigzki beletrystyczne dla mtodziezy nie zawierajgce tresci antyprofilaktycznych (bez

wulgaryzmow, bez drastycznych scen przemocy, nie promujgce korzystania
z substancji psychoaktywnych, nie zawierajgce opisdw scen erotycznych).

W czasie kazdej realizacji programu Archipelag Skarbéw® trenerzy rozdajg uczestnikom od 30
do 60 nagréd majacych wydzwiek profilaktyczny, przy czym wiekszo$é stanowig drobne upominki
(opaski, naklejki, itp.).

W rdéinych momentach programu prezentowane s wybrane wyniki badan Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej nad postawami mifodziezy prowadzone na duzych prébach
(w kazdym roku szkolnym N = 3000-5000). Wyniki te sg co roku aktualizowane w prezentacji, dzieki
czemu odnoszg sie zawsze do najnowszych danych z ostatniego roku szkolnego lub ostatnich dwéch
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lat. Dobdr wynikéw opiera sie na kryterium profilaktycznej przydatnosci przekazania ich mtodziezy
uczestniczacej w programie. W wiekszosci sg to dane, ktére pokazujg dojrzatosc i rozsgdek mtodych
ludzi. Wten sposdb trenerzy zmieniajg przekonania normatywne mtodziezy, stosujac jedng
z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych wg klasycznych badan Hansena (Hansen, 1992).

W  kluczowych momentach programu trenerzy dzielg sie osobistymi doswiadczeniami
zyciowymi. Zasadg obowigzujgcg trenerédw programu Archipelag Skarbéw” jest to, ze ich zycie
osobiste musi pozostawac w zgodzie z tresciami i warto$ciami, jakie przekazuja mtodziezy w czasie
zaje¢. To sprawia, ze ich przekaz jest autentyczny, co daje mozliwos¢ modelowania réznych
prozdrowotnych zachowan. Jest to wazny element programu, poniewaz w okresie dojrzewania
mtodzi ludzie ksztattujag swojg tozsamosé, okreslajg swoje podejscie do zycia, a identyfikacja
z konkretnym doswiadczeniem moze by¢é w tym pomocne.

Tresci i przebieg programu Archipelag Skarbow®

Program dla mtodziezy trwa 8 godzin lekcyjnych w uktadzie dwéch mityngdéw. Jest to czas
zgodny z ramami zaktadanymi dla petnowartosciowej realizacji programu Archipelag Skarbow’.

Pierwszy mityng

W trakcie pierwszego mityngu, w sposéb obrazowy i wzbogacony ¢wiczeniami, catosciowo
przedstawiony bedzie obraz cztowieka i relacji miedzyludzkich z uwzglednieniem wymiaru fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spotecznego. Ujecie wymiaru duchowego nie ma
charakteru religijnego lecz eksponuje znaczenie wspdlnego mianownika wartosci ogdlnoludzkich
takich, jak uczciwos¢, szacunek czy odpowiedzialnos¢. Podejscie programu opiera sie na pozytywnym
spojrzeniu na kazdy z pieciu wymiaréw cztowieka. Docenienie znaczenia wymiaru rozumowego
i duchowego dokonywane jest w sposdb abstrahujgcy od ujecia jakiejkolwiek konkretnej religii,
wyznania czy ideologii. Dzieki takiemu podejsciu przekazywane tresci sg uniwersalne i nie godza
w przekonania czy warto$ci zadnej grupy uczestnikéw (katolikdw, protestantéw, muzutmanédw,
zydow czy tez niewierzacych)

Omoéwione beda rowniez elementy wiedzy o mitosci w konteks$cie zadan rozwojowych wieku
dojrzewania (w oparciu o klasyczng teorie rozwoju psychoseksualnego Erika Eriksona). Fizyczne
i emocjonalne aspekty mitosci beda przedstawione jako bardzo potrzebne i piekne. Dzieki temu tresci
programu utatwiajg akceptacje i zrozumienie waznej roli ciata i uczu¢ w mitosci. Szczegdlny nacisk
potozony bedzie jednak na pokazanie znaczenia rozumowych, wolicjonalnych i duchowych aspektéw
mitosci, ktére sg szczegdlnie istotne dla dokonania madrego wyboru partnera zyciowego i zwigzanej
ztym trwatosci zwigzku. Wyeksponowane zostatlo znaczenie wzajemnego szacunku,
odpowiedzialnosci, uczciwosci oraz wzajemnej troski i pomocy. Sg to proste prawdy o mitosci znane
z dos$wiadczenia wiekszosci dorostych, jednak nowe i odkrywcze dla nastolatkéw stykajgcych sie
z seksualizujgcym i sptyconym przekazem o mitosci zawartym w masowych mediach, piosenkach czy
grach komputerowych.

Przedstawiona bedzie mifodziezy waga okazywania sobie nawzajem szacunku, szczegdlnie
w kontekscie budowania relacji z innymi ludzmi. Mfodziez bedzie uwrazliwiana na to, aby patrze¢ na
dziewczeta/ chtopcdw z szacunkiem i cato$ciowo, a nie tylko na ich ciato. Mtodzi ludzie byli zachecani
do tego, aby mieli odwage domagad sie takiego catosciowego traktowania od innych. Wskazane
zostaty sytuacje, w ktdrych jedynym bezpiecznym rozwigzaniem jest ucieczka, wezwanie pomocy
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i stanowcza obrona wtasnej nietykalnosci cielesnej.

Ten element programu Archipelag Skarbow® jest profilaktyczng odpowiedzig na grozne
zjawisko seksualizacji opisane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA 2007; STS,
2013), a w Polsce badane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Wyniki badan opisane
w Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy (ORE, 2015) pokazujg, ze seksualizacja
jest wspdlnym czynnikiem ryzyka dla wielu problemdéw mtodziezy. Wysoki poziom seksualizacji
mtodziezy koreluje m.in. z podejmowaniem wczesnych kontaktéw seksualnych, upijaniem sie,
uzywaniem narkotykéw, a ponadto u dziewczat z wystepowaniem mysli samobdjczych, a u chtopcéw
z korzystaniem z pornografii (ORE, 2015).

Jedng z wielu konsekwencji seksualizacji jest zjawisko samouprzedmiotowienia dziewczat,
ktére polega na tym, ze dziewczeta uczg sie traktowad siebie jako obiekty stuzgce do ogladania, ktére
sg poddawane ocenie opartej na wygladzie zewnetrznym, z jednoczesnym pominieciem pozostatych
aspektow. Elementy majace przeciwdziata¢ temu zjawisku zawarte sg w réznych czesciach programu.

W czasie pierwszego mityngu podjeto rowniez problem zachowar agresywnych
i uprzedmiatawiajgcych w relacjach réwiesniczych, ale ze szczegélnym uwzglednieniem relacji miedzy
chtopcami i dziewczetami.

Taki dobér treéci programu Archipelag Skarbéw” wynika z modelu profilaktyki zintegrowane;j,
ktéry zaktada, ze tresci programu profilaktycznego powinny dawaé mtodym ludziom wsparcie na
aktualnym etapie ich rozwoju. Do zadan rozwojowych okresu dojrzewania wedtug klasyfikacji
Eriksona (2000) naleza:

= akceptacja wtasnego dojrzewajgcego ciata i swojej pfci,

= Swiadome i refleksyjne przyjecie modelu roli ptciowej i opartego na szacunku modelu
stosunku do ptci przeciwnej,

= nauka kierowania swojg seksualnoscig i odpowiedzialnosci za nig,

= przejsScie od zaleznosci w pogladach i decyzjach od grupy réwiesniczej
do samodzielnej i niezaleznej oceny wartosci, wyboréw i zachowan.

Bardzo istotnym elementem pierwszego mityngu jest metaforyczne przedstawienie
naturalnych odczu¢, popeddw i impulsdw, ktére oddziatujg znacznie silniej we wnetrzu
dojrzewajacego nastolatka, niz w okresie dziecinstwa. Metodyka programu $wiadomie wykorzystuje
symbole i metafory, ktore przewijajg sie przez caty czas pracy z mtodzieza. Utatwiajg one mtodym
ludziom przyjecie tresci profilaktycznych w trakcie programu, a po jego zakonczeniu umozliwiajg
niekrepujagce prowadzenie rozmdéw na tematy zwigzane z mitoscig, seksualnoscia, zdrowym
rozwojem i jego zagrozeniami. Metaforg naturalnych impulséw, emocji i popeddw, ktére z duzg sitg
dochodzg do gtosu w wieku dorastania (m.in. zauroczenie i zakochanie, pobudzenie seksualne, ztosci
i gniew), jest tygrys — zwierze bardzo silne i piekne — tak jak silne i piekne mogg by¢ wymienione
emocje i popedy. Te same impulsy mogg by¢ jednak w niektérych okolicznos$ciach grozne — podobnie
jak tygrys. Dzieki tej metaforze trenerzy moga obrazowo przedstawi¢ uczestnikom programu
zardwno pozytywne aspekty przezywania tych emociji, jak i niebezpieczne konsekwencje, jakie moga
sie pojawi¢, jesli cztowiek bezrefleksyjnie poddaje sie impulsom i nie probuje swiadomie kierowac
swoim postepowaniem. W czasie programu trenerzy przedstawig rdwniez konkretne sposoby nauki
oswajania ,wewnetrznych tygryséw” i kierowania nimi. Na koniec pierwszego mityngu trenerzy
zachecy uczestnikéw programu, by sprébowali, chocby jeden raz, w konkretnej sytuacji wykorzystac
ktorgs z omawianych wskazéwek. W ten sposdb program wykorzystuje opisang przez Hansena
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skuteczng strategie profilaktyczng, jakg jest motywowanie mtodziezy do podjecia prozdrowotnych
minidecyzji (W. Hansen, 1992).

Drugi mityng

W trakcie drugiego mityngu beda blizej omdwione zagadnienia zwigzane ze wspotzyciem
seksualnym. Za kazdym razem, gdy bedzie mowa o relacjach miedzyludzkich czy wspdtzyciu
seksualnym, przedstawione zostang jako wyraz wiezi dwdch oséb posiadajgcych wszystkie ludzkie
wymiary, a nie tylko jako kontakt fizyczny dwdch ciat. Podczas catego programu trenerzy beda dbali
o dobrg komunikacje z uczestnikami oraz modelowali postawe wzajemnego szacunku do kazdej
osoby, niezaleznie od wyrazanych przez nig opinii i podejmowanych zachowan. Ma to szczegdlne
znaczenie przy podejmowaniu z mtodziezg delikatnego tematu, jakim jest seksualnosé.

W czasie drugiego mityngu wyraznie ukazane bedzie piekno ludzkiej seksualnosci oraz
seksualnej bliskosci. Sfera seksualnosci opisana bedzie jako zarazem piekna i intymna, a co za tym
idzie — delikatna i podatna na zranienia. Omdwione beda mozliwe konsekwencje wczesnych
kontaktow seksualnych podejmowanych w bardzo mtodym wieku w oderwaniu od trwatego zwigzku
opartego na mitosci, wiernosci i odpowiedzialnosci. Ukazana zostanie ztozonos¢ sytuacji, w ktorej
miedzy dwojgiem mtodych ludzi pojawia sie najwieksza mozliwa bliskos$¢ fizyczna i zwigzane z nig
bardzo silne przezycia emocjonalne, a proces wzajemnego poznawania sie w innych sferach
pozostaje wcigz na etapie bardzo poczatkowym, gdyz gtebsze poznanie drugiej osoby w zwigzku
(w zakresie szacunku, uczciwosci, odpowiedzialnosci, ofiarnosci, itp.) wymaga uptywu czasu
i wspdlnego przejscia réznych sytuacji i préb zyciowych. Przedstawione bedg najczestsze
bezposrednie konsekwencje emocjonalne wczesnych kontaktéw seksualnych, konsekwencje
zwigzane z budowaniem przysztych zwigzkéw oraz mozliwe konsekwencje zdrowotne. Skierowana
zostanie wyraZzna zacheta do wstrzemiezliwosci seksualnej az do czasu zawarcia trwatego zwigzku
opartego na wytgcznosci, wiernosci i szacunku (chodzi tu o zwigzek matzenski w sensie formalnym
lub w sensie naturalnym - zwigzek dwojga osob oparty o zobowigzujaca deklaracje wspdlnej drogi
zycia). Trenerzy starajg sie ukazaé mtodziezy warto$¢ dazenia do zbudowania trwatej relacji mitosnej
na cate zycie i warto$¢ ptynaca ze zobowigzania wobec drugiej osoby w zwigzku. Ukazywanie tych
wartosci jest czynione w taki sposéb, by nie dotkna¢ tych licznych mtodych ludzi, ktérzy doswiadczyli
rozpadu zwigzku swoich rodzicow i by nie wzbudzaé w nich ocen wobec wtasnych rodzicéw.
Wskazanie mtodziezy ku czemu warto dazy¢ w zadnej mierze nie oznacza oceniania czy tym bardziej
osadzania ludzi, ktérym tych dazen z réznych przyczyn nie udato sie zrealizowac.

Program ,Archipelag Skarbow ™ jest programem profilaktyki uniwersalnej odwotujgcym sie do
paradygmatu okreslanego w psychologii zdrowia jako ,pierwszorzedowa zmiana zachowan” (Green,
2003 za: Grzelak, 2009). A zatem konsekwentnie zacheca on ,unikania ryzyka” i zachowan
ryzykownych zwigzanych z réznymi obszarami zagrozen. Obejmuje to motywowanie mitodziezy
do unikania narkotykéw, alkoholu, papieroséw, dopalaczy, przemocy, hazardu, a takze wczesnych
kontaktow seksualnych. Wskazywanie zdrowego stylu zycia réinych obszaréw oznacza w tym
podejsciu konsekwentne zachecanie nie do ograniczania ryzyka (w rozumieniu znanym z psychologii
zdrowia) a do jego unikania. Wobec mtodych ludzi, ktdérzy juz podjeli jaki$ rodzaj zachowan
ryzykownych kierowany jest zgodny z ww. paradygmatem komunikat ,zawrd¢”. Nie oceniajac
i nie osadzajgc tych nastolatkéow, ktdérzy weszli na ,S$ciezki ryzyka” trenerzy zachecajg ich do
zawrodcenia z tej drogi i zmiany stylu zycia. Jednym z warunkdéw skutecznosci pracy treneréw jest
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szacunek dla kazdego mtodego cztowieka i nie osgdzanie. Osobny fragment programu poswiecony
na przekaz do oséb, w ktdrych zyciu kontakty seksualne pojawity sie bez zadnej formy zewnetrznego
przymusu (czyli w wyniku albo ich wtasnych decyzji, albo okolicznosci). Osobng zas trosky objete s3
osoby, ktére doswiadczyty kontaktow seksualnych w wyniku cudzego przymusu. Tematy te beda
podjete w sposdb spetniajgcy zasady bezpieczenstwa psychologicznego. Poruszenie ich w duzej,
liczacej kilka klas grupie mtodziezy, pozwala zachowaé¢ anonimowos$¢ i bezpieczenstwo
uczestniczgcym w spotkaniu ofiarom przemocy (statystycznie w tak duzej grupie mtodziezy bardzo
czesto znajduja sie pojedyncze osoby, ktére doswiadczyty tego typu zranien). Skierowany do nich
przekaz bedzie obejmowat trzy elementy: ukazanie piekna i potencjatu ich zranionej seksualnosci,
uwolnienie od poczucia winy oraz zachete do szukania pomocy. Podobnie jak do osdb, ktore podjety
kontakty seksualne w wyniku wtasnych decyzji (ktére takze pozostajg anonimowe), kierowany byt do
nich przekaz dodajacy im wiary w siebie i zarazem motywujgcy do przyjecia nowego sposobu
budowania zwigzkéw w przysztosci (w tym postawy wstrzemiezliwosci seksualnej).

Celem tego fragmentu programu byto pokazanie sfery seksualnej cztowieka jako pieknej
i waznej w jego zyciu, do ktdrej jednak nie nalezy podchodzi¢ w oderwaniu od innych sfer —
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.

W nawigzaniu do tematu seksualnosci przedstawiona mitodziezy bedzie wiedza
o antykoncepcji pochodzagca z wynikéw aktualnych badan naukowych publikowanych
w kluczowym 7Zrddle, z ktérego korzystajg amerykanscy lekarze (Contraceptive Technology, 20"
edition; Trussel i in., 2011). Omodwione bedg najwazniejsze sposoby dziatania najczesciej
stosowanych metod antykoncepcyjnych z rozréznieniem na dziatania o charakterze w dostownym
sensie antykoncepcyjne (ograniczajgce mozliwosé poczecia dziecka) oraz o charakterze
przeciwzagniezdzeniowym lub wczesnoporonnym (gdy zarodek ginie na etapie miedzy zaptodnieniem
a zagniezdzeniem lub po zagniezdzeniu).

Zgodnie z wiedzg ptynacg z badan naukowych zaznaczono, ze stosowanie srodkéw
antykoncepcyjnych nie oznacza catkowitego wykluczenia mozliwosci poczecia dziecka. Uczciwe
przedstawienie naukowych faktéw wskazujgcych na okreslony wspdtczynnik skutecznosci
poszczegélnych metod antykoncepcyjnych nie jest potaczone ani z zachecaniem do ich stosowania,
ani ze zniechecaniem. Trenerzy informujg o antykoncepcji, jednak motywuja do wstrzemiezliwosci
seksualnej, jako najlepszego wyboru dla nastolatka.

Silny akcent potozony jest na uwrazliwienie mtodziezy, ze jesli juz dosztoby do poczecia dziecka
przez kogo$ z ich rowiesnikdw, bardzo wazne jest nie osgdzanie nastoletnich matek i ojcow.
Przeciwnie, osoby te potrzebujg od réwiesnikdw szacunku i wsparcia. Liczne doswiadczenia treneréw
programu ,Archipelag Skarbéw’” z uczestnictwem w programie uczennic bedacych w cigzy pokazujg,
Ze program pomaga im i catej grupie zbudowac takie relacje, ze cigza ich kolezanki przestaje by¢
tematem tabu i w ktérych nastoletnia matka znajdujaca sie w obiektywnie trudnej sytuacji nie jest
wysmiewana czy wytykana palcami, lecz znajduje zyczliwos¢ i wsparcie ze strony kolezanek i kolegdéw.

Omoéwione bedg najwazniejsze rodzaje zakazen przenoszonych drogg piciows,
w tym zakazenie wirusem HIV, wraz z informacjg o tym, ktére z nich mogg nie dawa¢ widocznych
objawoéw oraz ktérymi mozna sie zakazi¢ takze przez kontakty seksualne bez petnego wspdtzycia.
Podane zostaty wspodtczynniki skutecznosci prezerwatywy w ochronie przed poszczegdlnymi
zakazeniami (S. Weller K. Davis, 2004; A. McKay, 2007). Przedstawienie tych danych miato na celu
uswiadomienie mtodziezy, ze prezerwatywa daje znaczacg, ale nie catkowitg ochrone przed
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zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowg. Znaczenie takiej wiedzy podkresla teoria homeostazy
ryzyka. W mysl tej teorii, i potwierdzajgcych jg badan empirycznych, fatszywe poczucie
stuprocentowego bezpieczeAstwa moze powodowaé wzrost ryzykownosci zachowar. Swiadomoéé
realnego poziomu ryzyka jest potrzebna szczegdlnie nastolatkom, ktérzy majg tendencje do zanizania
ryzyka i zaktadania, ze ,mnie to na pewno nie spotka”.

W trakcie drugiego mityngu obszerny blok tematyczny bedzie poswiecony refleksji dotyczacej
tego, kto moze by¢ przewodnikiem w Zzyciu. Omdwione beda réine grupy oséb majgcych wptyw
na mtodego cztowieka. Akcent bedzie potozony na to, aby zacheci¢ mtodych ludzi do pozytywnego
patrzenia na dorostych z najblizszego otoczenia, a szczegdlnie rodzicow i nauczycieli. Trenerzy beda
starali sie przekazaé, ze od dorostych z najblizszego otoczenia warto brac to, co dobre, nawet jesli
nie sg wzorem we wszystkich dziedzinach zycia. Pokazane bedzie réwniez, ze mtodzi ludzie juz teraz
sg lub stajg sie przewodnikami dla mtodszego rodzenstwa czy tez kolezanek, kolegow.

W sposdb bardzo wyrazny przedstawiona zostanie wiedza na temat niekorzystnego wptywu
srodkéw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji. Do mtodziezy skierowana
bedzie wyrazna zacheta do catkowitej abstynencji od narkotykéw i dopalaczy oraz do catkowitego
unikania alkoholu w okresie dojrzewania. Tylko takie podejscie do sprawy uzywek umozliwia nauke
radzenia sobie ze stresem, kontaktami miedzyludzkimi oraz nauke wielu innych umiejetnosci, ktdrych
rozwdj zatrzymuje sie u 0sob korzystajgcych z substancji psychoaktywnych.

Ukazana zostanie sita presji réwiesniczej i waga asertywnego radzenia sobie z nig. Tematy
zwigzane z sieganiem przez mtodziez po srodki psychoaktywne (alkohol, narkotyki, dopalacze) bedzie
poruszone w odniesieniu do gtebokich motywacji mtodych ludzi, by by¢ szczesliwym w zyciu
osobistym. W swietle badan nad skutecznymi programami w profilaktyce probleméw mtodziezy oraz
teorii na ktérych opiera sie model profilaktyki zintegrowanej takie podejscie daje najwieksze szanse
na prozdrowotng zmiane postaw i zachowan mtodziezy w wielu obszarach profilaktyki.

Jedng z form aktywizacji mtodziezy na rzecz zdrowego stylu zycia bedzie Festiwal twdrczosci,
ktéory odbywa sie na koniec drugiego mityngu. Jest on elementem programu,
w ktérym sama mtodziez formutuje przekaz profilaktyczny do swoich réwiesnikow. Tematy, do
podejmowania ktérych mtodziez jest zachecana, to m.in.: znaczenie szacunku w relacjach
miedzyludzkich, wptyw srodkéw psychoaktywnych na zycie mtodego cztowieka, niebezpieczeristwa
zwigzane z korzystaniem z pornografii, angazowanie sie w obowigzki domowe, znaczenie
autorytetow w dazeniu do realizacji marzen i celéw.

Na zakonczenie Festiwalu twdrczosci mtodziez wspdlnie z trenerami odSpiewa autorskg szante
pt. ,Ballada Starego Bosmana”. Szanta ta zbiera kwintesencje tresci programu istanowi jego
artystyczne podsumowanie. W sposdb lekki i humorystyczny szanta przypomina i utrwala znaczenie
najwazniejszych symboli programu. Wtaczanie sie mtodziezy we wspdlny $piew piosenki o tresciach
profilaktycznych, a takze rados¢ i energie, jakg miodziez w to wktada, mozna potraktowaé jako
wskaznik pozytywnego odbioru przekazu profilaktycznego programu przez mtodziez.

Na zakonczenie programu trenerzy zostawig adres e-mail, na ktdry uczniowie mogg zgtaszac
sie zaréwno ze swoimi uwagami dotyczgcymi realizacji, jak i problemami czy prosbami o wsparcie.
Na e-maile odpowiada zespdt psychologdw i psychoterapeutdw.
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Moduly dla rodzicéw i nauczycieli

Wspotpraca z rodzicami i nauczycielami w ramach programu

Do istoty modelu profilaktyki zintegrowanej nalezy prowadzenie dziatan profilaktycznych
w sposOb  wzmacniajagcy najwazniejsze  czynniki chronigce mtodziez przed zagrozeniami
i najwazniejsze zasoby lokalnej spotecznosci. Do tych czynnikéw i zasobow nalezg przede wszystkim
rodzice, opiekunowie i dalsza rodzina, a takie wychowawcy i nauczyciele. Z punktu widzenia
podejscia zintegrowanego dziatania profilaktyczne prowadzone z pomocg specjalistow spoza szkoty
maja sens pod warunkiem, Ze s3 realizowane w oparciu o wartosci przekazywane przez rodzicow
jako najwainiejszych wychowawcow mtodziezy, a jednoczesnie sg zgodne 2z celami
wychowawczymi i profilaktycznymi realizowanymi przez kadre pedagogiczna szkoty.

Decyzja dyrekcji szkoty Panstwa dziecka, zeby zaprosi¢ do wspodtpracy treneréw programu
Archipelag Skarbow’, nastgpita po zapoznaniu sie z jego zatozeniami, celami i tresciami. Jednym
z najwazniejszych zatozen podejscia zintegrowanego, na ktérym opiera sie program, jest dobra
wspotpraca z rodzicami i nauczycielami.

Dyrekcja zaufata trenerom realizujgcym program, majac nadzieje, ze ich praca faktycznie
wzmocni i utatwi codzienng prace wychowawczg rodzicéw i wychowawcow. Ekipa treneréw
wywigzuje sie z tego zobowigzania poprzez:

= przeprowadzenie programu dla mtodziezy w sposéb, ktéry umacnia wsrod mtodych ludzi
autorytet pozytywnych, dorostych przewodnikéw (przede wszystkim rodzicéw
i nauczycieli);

= przekazanie rodzicom za posrednictwem szkoty informacji o przeprowadzanym wsrod
ucznidw programie oraz zaproszenie wszystkich rodzicéw na spotkanie, ktérego celem
jest utatwienie wykorzystania udziatu ich dzieci w programie, a przez to wzmocnienia ich
wtasnych dziatan wychowawczych;

= przeprowadzenie spotkania z rodzicami;

® npawigzanie wspétpracy wychowawczo-profilaktycznej z dyrekcja, pedagogiem szkolnym
i nauczycielami poprzez:

o ustalenie zasad tej wspédtpracy i podziat odpowiedzialnosci pomiedzy kadre
pedagogiczng szkoty a ekipe treneréw za przygotowanie i przebieg realizacji
poszczegdblnych elementéw programu,

o zebranie przez lidera ekipy treneréw aktualnych informacji dotyczacych pozytywnego
potencjatu i problemdw mtodziezy ze szkoty Panstwa dziecka od pedagoga szkolnego
(ankieta przedrealizacyjna),

o wiaczenie wychowawcéw do wspodtpracy w przeprowadzeniu programu dla
mtodziezy za posrednictwem osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty
(w oparciu o informacje zamieszczone w ,,Liscie do nauczycieli i wychowawcéw”),

o wiaczenie nauczycieli do wspodtpracy w przeprowadzeniu programu dla mtodziezy za
posrednictwem osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty (w oparciu o informacje
zamieszczone w ,,Liscie do nauczycieli i wychowawcéw”),

o przeprowadzenie szkolenia dla kadry pedagogicznej (dwie godziny dydaktyczne),
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o przekazanie materiatéw szkoleniowych wszystkim uczestnikom szkolenia,

o przekazanie Materiatow dydaktycznych na dwie godziny wychowawcze dla klas
biorgcych udziat w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw’
wszystkim wychowawcom klas uczestniczacych w programie,

o odebranie przez lidera ekipy ankiety ewaluacyjnej wypetnionej przez osobe
odpowiedzialng z ramienia szkoty,

o przekazanie dyrekcji szkoty i samorzadowemu organowi zamawiajgcemu program
Sprawozdania merytorycznego z realizacji programu Archipelag Skarbéw®, ktére
oprécz ewaluacji i podsumowania przebiegu realizacji zawiera rekomendacje
dotyczace ewentualnej przysztej wspotpracy pod katem zwiekszenia sity efektéw
programu dla mtodziezy.

Modut szkoleniowy dla rodzicow

Jedng z waznych funkcji programu Archipelag Skarbéw® jest wspieranie budowy dobrych relacji
miedzy rodzicami i ich nastoletnimi dzie¢mi oraz wzmacnianie kompetencji rodzicow w ich waznej
roli zyciowych przewodnikéw mtiodziezy.

Spotkanie dla rodzicow trwa jedng godzine lekcyjng. Ma forme wyktadu prowadzonego
w oparciu o prezentacje multimedialng oraz dialog z uczestnikami.

W trakcie spotkania zaprezentowane beda cele, efekty i tresci programu Archipelag
Skarbow’. Omodwione zostang aktualne wyniki badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej nad
miodziezg, ze szczegdlnym uwypukleniem danych $wiadczacych o duzej roli rodzicéw
w ochronie nastoletniej mtodziezy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Spotkanie bedzie zawierato wiele wskazéwek dotyczacych budowania relacji z nastolatkiem
oraz praktyczne podpowiedzi zwiekszajgce skutecznos$¢ oddziatywania wychowawczego rodzicow.
Szczegdlny akcent potozony zostanie na umiejetnosci dobrej komunikacji, ktdre sg niezbedne
w wychowaniu nastolatka oraz role rodzicéw w tym procesie. W trakcie spotkania uwrazliwieni beda
Panistwo na znaczenie stuchania, chwalenia i stawiania granic w rozmowach z dorastajgcymi dzieémi
o ich osobistych sprawach, w tym o zagadnieniach mitosci i seksualnosci.

Na koniec spotkania wszyscy Panstwo otrzymajg ulotke profilaktyczng , Przewodnik po
dzungli kontaktéw z nastolatkiem”.

Modut szkoleniowy dla kadry pedagogicznej

Cata realizacja programu Archipelag Skarbéw” ma wymiar szkoleniowy dla kadry pedagogicznej
w obszarze prowadzenia skutecznych dziatan profilaktycznych dla mtodziezy. Szkolenie to nie
ogranicza sie do przekazania wiedzy teoretycznej w trakcie spotkania dla rady pedagogicznej. Dla
osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty oraz nauczycieli uczestniczacych w catym programie wraz
z mtodziezg ma ono réwniez wymiar praktyczny i obejmuje znacznie wiecej godzin.

Opis szkolenia teoretycznego dla kadry pedagogiczne;j
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Kadra pedagogiczna szkoty uczestniczy¢ bedzie w szkoleniu teoretycznym pt. ,Program
profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw™ jako uzupetnienie i wzmocnienie pracy
wychowawczej rodzicdw i nauczycieli”. Szkolenie trwa 2 godziny lekcyjne.

W ramach szkolenia zaprezentowane bedg cele i tresci programu Archipelag Skarbow’ oraz
wyniki badan nad jego skutecznosci3. Omowione bedy wyniki badan nad mtodziezg
z uwzglednieniem najwazniejszych czynnikéw chronigcych, na ktérych znaczenie badania wskazujg
(wiezi z pozytywnymi dorostymi, rodzina, klimat szkoty i klasy, osobisty rozwéj i realizacja pasji,
religijnos¢ [niezaleznie od wyznania]) i czynnikdw ryzyka zachowan problemowych mtodziezy (presja
réwiesnikéw, seksualizacja kultury masowej, brak oparcia w pozytywnych dorostych). Prowadzacy
przedstawig wybrane aspekty wiedzy dotyczgcej skutecznych strategii w profilaktyce mtodziezowej,
a takze wiedze dotyczgcy znaczenia ,poziomdéw oddziatywania profilaktycznego i wychowawczego”
dla skutecznosci zmiany zachowan mtodziezy (zob. Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw
mtodziezy, s. 161-168). Omdwione bedg zastosowania tej wiedzy w codziennej pracy wychowawczej
i profilaktycznej pracownikéw szkoty. W czasie szkolenia podkreslano znaczenie odwotywania sie do
mocnych stron i pozytywnych cech zaréwno pojedynczych ucznidw, jak i catych zespotéw klasowych.

Wychowawcy i nauczyciele zostang uwrazliwieni na to, ze uczniowie, ktérych program
poruszyt, mogg szuka¢ pomocy dla siebie lub swoich bliskich w zwigzku z ukrywanymi dotad
problemami. Uczestnicy szkolenia beda zachecani do zasygnalizowania mtodziezy ich otwartosci na
kontakt indywidualny w celu wsparcia mfodziezy w odnalezieniu wtasciwych zrédet pomocy.

Nauczyciele uczestniczgcy w szkoleniu otrzymajg pakiet materiatéw sktadajacy sie z:

= dwdch artykutéw dotyczacych roli rodzicow i nauczycieli w profilaktyce mtodziezowe;j (S.
Grzelak, 2014) oraz wptywu zjawiska seksualizacji na mtodziez (S. Grzelak, 2013),

= ulotki profilaktycznej ,Przewodnik po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”,

= kompletu materiatéw profilaktycznych (dwie ulotki) rozdawanych mtodziezy.

Ponadto wszystkim wychowawcom klas uczestniczacych w programie Archipelag Skarbow’
przekazano Materiaty dydaktyczne na dwie godziny wychowawcze dla klas biorgcych udziat
w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®, ktére umozliwiajg kontynuowanie
pracy profilaktycznej w oparciu o przekaz programu. Przeprowadzenie tych zaje¢ pomaga mtodziezy
w dostrzezeniu znaczenia nauczycieli i wychowawcow jako przewodnikéw zyciowych.
Dla wychowawcéw jest to szansa na pogtebienie wiezi z uczniami oraz ewentualng poprawe
atmosfery w klasie, ktéra jest waznym czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych (zob. Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mftodziezy, s. 113—124). Drugim
celem zaje¢ jest nauka wyrazania swoich uczué i opinii z szacunkiem, co pozwala poprawic
komunikacje pomiedzy uczniami oraz na linii uczniowie—wychowawca. Moze to przetozy¢ sie na
lepsze wzajemne zrozumienie i lepszg wspotprace na co dzien.

Zwracamy uwage, ze wykorzystanie scenariuszy przez wychowawcéw oraz inspiracji ze
szkolenia przez cata kadre pedagogiczng szkoty oraz rodzicow moze znacznie zwiekszyc¢ site efektéow
programu Archipelag Skarbéw’ dla Paristwa miodziezy. Trzeba pamietaé, ze efekty programu dla
konkretnej grupy mtodziezy stanowig wypadkowa wspodtpracy treneréw ze szkotg w trakcie realizacji
programu oraz dziatan wzmacniajacych podjetych przez nauczycieli i rodzicéw po jego zakonczeniu.
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Opis szkolenia praktycznego dla wychowawcoéw klas

Udziat wychowawcéw klas (lub innych nauczycieli) w catym programie Archipelag Skarbow” dla
miodziezy jest formg intensywnego, 8-godzinnego szkolenia praktycznego z zakresu profilaktyki
mtodziezowej.

Obecnos¢ wychowawcow oraz nauczycieli na zajeciach w trakcie programu nie ogranicza sie do
wspierania treneréw w dyscyplinowaniu mtodziezy. Jest to takze okazja do obserwowania sposobu
pracy treneréw oraz do obserwowania zaangazowania i reakcji poszczegdlnych uczniéw. Konstrukcja
programu sprzyja pozytywnemu zaangazowaniu i niestereotypowym zachowaniom tych ucznidw,
ktérzy w sytuacjach szkolnych sprawiajg trudnosci, przyjmujg negatywne role spoteczne lub s3
wycofani i pozostajg w cieniu.

Udziat w szkoleniu teoretycznym utatwia wychowawcom wykorzystanie tych obserwacji
w codziennej pracy z mtodziezg. Ponadto obserwowanie pracy treneréw pozwala zobaczyé
praktyczne sposoby zastosowania wiedzy o skutecznych strategiach profilaktycznych, ktéra zostata
przekazana na szkoleniu teoretycznym.

Uwarunkowania skutecznosci programu realizowanego w
szkole

Archipelag Skarbow® jest programem profilaktyki zintegrowanej prowadzonym przez
odpowiednio przeszkolong ekipe trenerow we wspotpracy ze szkota i rodzicami. Kadra pedagogiczna
ma okreslone zadania do wykonania, zarowno w trakcie realizacji programu w szkole, jak
i po jej zakonczeniu, przez co program Archipelag Skarbéw® nie moze by¢ traktowany jako program
czysto zewnetrzny.

Sita efektéow programu Archipelag Skarbow® dla uczestniczacej w nim mtodziezy
w duzej mierze zalezy od jakosci wspotpracy na linii trenerzy—szkota—rodzice. Tylko dobra wspodtpraca
przektada sie na maksymalng site efektow profilaktycznych dla mtodziezy.

W danej szkole sita efektéw moze byé wieksza lub mniejsza w zaleznosci od:

1) warunkéw technicznych zapewnionych przez szkote niezbednych do pracy
z duzg grupg mtodziezy (odpowiednia wielkos¢ sali, zaciemnienie sali, odpowiedni
ekran, sprawne nagtosnienie itp.),

2) przebiegu procesu grupowego animowanego przez ekipe trenerow,

3) wsparcia dyrekcji, pedagoga oraz nauczycieli odpowiedzialnych za poszczegdlne klasy
w trakcie realizacji programu i kontynuacji pracy profilaktycznej

4) pogtebianie tresci zwigzanych z programem w rozmowach rodzicéw z dzie¢mi.
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