POMOZ ZWIERZETOM
PRZETRWAC ZIME !




Pamietaj!

Dokarmianie zacznij
dopiero, gdy bedzie
duza pokrywa $niegu

1 Jesli zaczqte$ dokarmiaé
ptaki, réb to regularnie
i pilnuj, Zzeby jedzenia
nie zabrakio

Nie vzywaj solil

1 Nie dokarmiaj chlebem

Nie syp nadmiaru karmy

KARMMNIK
Obok karmnika postaw

5 NA ORZECHY poidetko ze $wiezg wodg
3 Dbaj o higiene karmnika
i miejsca dokarmianio

JAK MADRZE

&

DOKARMIAC PTAKI?

Ptaki duze © '

z parkow miejskich

np. fabedzie nieme,
kaczki krzyzowki

GDZIE DAJEMY JESC

Nie wrzucamy
.- pokarmu

do Wods W miejscu spokojnym

i czystym (na trawniku
w parku, nad brzegiem
rzeki).

Powinno byé na tyle odsltoniete, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly zareagowad, uciec i bez problemu wzbic sie
w powielrze,
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Ziarna zboéz
{stonecznik pastewny,
proso, kasze, kukurydza,
ptatki owsiane)

Gotowane warzywa

- pokrojone, nie solone!
(marchew, ziemniaki, buraki,
kapusta)

Zastanow sie

Warto posadzi¢ w ogrodzie rodzime
krzewy, kiére mogaq by¢ nie tylko
ozdobaq, ale takze plasiq stotéwkg

w zimie - np. bez koralowy,

jarzab pospolity, deren, dzika

rézo, bez czarny, kalina

koralowo, giég, tarmina

Ptaki mate,
ktére przylatujg do karmnika

np. sikory, kosy, dziecioty, kowaliki,
gile, dzworice, raniuszki, mazurki,

wréble, szczygly, grubodzioby

GDZIE USTAWIAMY

KARMNIK > " ——
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Z daoleka od zagrozen

(drég, legowiska psa,

kota, duzej liczby ludzi,
. okien budynkéw).

W miejscu dobrze widocznym, umozliwicjgcym
swobodne wzbicie sie do lotu. Dobrze, aby w poblizu
byto drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogq usiqsé, zjesé
i odpoczqgé.

Drobne ziarna zboz Stonina
(stonecznik pastewny, proso, (niesolona, nie moze
czarnuszka, platki owsiane wisie¢ dluzej niz
iryzowe) _— — 2 tyq.)
ryzowe) — =\ g
e
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Orzechy

(wdoskie, ziemne
niesolone, laskowe)
oraz suszone owoce
(niekandyzowane)

Pyzy dla ptakéw
(gotowe mieszanki
tuszczowo-nasienne

w formie kul lub dzwonkéw
w papierowym kubku)
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’ Opracowanie: Lasy Panstwowe \
= Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna




&
= STAN
g 7 ZWIAZANY
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Zima wprowadza wiele zmian w swiecie zwierzgt. Czes¢ z nich ten trudny okres Temperatura %, Temperatura ciala
potrafi przetrwac dzigki zapadaniu w zimowe odrgtwienie. Niektore ssaki zapadajg ciola spada "4, v spada, u niektérych

w sen zimowy, ktory jest snem plytkim. Swoje sposoby na przeczekanie ziny maj nieznacznie gatunkéw nawet
tez owady, pli’zzy i g}c’z{iy i G i lub weale. TORPOR do temperatury

Chwilowe odretwienie ofoczenia.
trwajace do kilku dni.
Temperatura ciata spada
Mot o kilka-kilkanascie stopni.
otyle
Zimujq w roznych postaciach (jajo, larwa,
poczwarka, dorosty owad). Niektére gatunki, Borsik
jak np. rusatka pawik, czesto sq gosémi e
piwnic i réznych szczelin w naszych domach.
Zdecydowana wigkszosé zimuje w postaci
poczwarki ukrytej gleboko w cidlce czy
w szczelinie kory.

Zdarza sie, ze na czas zimy do
jego nory wprowadzaijq sie lisy,
spedzajqc ten czas razem z nim.
Wybudza sie w okresie zimowym,
by sig napic lub znalezé cos do
jedzenia. Zasypia wraz

z pierwszymi przymrozkami.

Ropucha szara (i inne ptazy) A

Zagrzebuje sie gteboko w mule
w poblizu zbiornikéw wodnych.
Budzi sie, kiedy $rednia dzienna

Zétw blofny' S 2 temperatura wynosi 5°C.
Zimuje przez ok. 5 miesiecy, zagrzebany
w mule na dnie zbiornika.

kasica i gronostaj

Nie zapadajg w sen zimowy.

Gdy érednie temperatury przez diuzszy
czas nie przekraczajg ok. 2°C, ssaki te
zaczynajg zmienia¢ futro na biale. tasice
stajq sie cate biole, o gronostajom zostaje
czary koniuszek ogona. Jedli zima jest
ciepta, zwierzeta nie przebarwiajq sie
catkowicie.

Zmija
Zimuje w norach i jomach na glebokosci
od 50 cm do 2 m, czesto razem z innymi
gatunkami gadéw (joszczurki, zaskrorice). Niedzwiedz
Poszukuje schronienia, gdy temperatura W czasie zimowania
wynosi srednio 5-7°C, rodzq sie w gawrze
jeden, dwa, a czasem
nawet trzy niedzwiadki.

Opracowanie: Lasy Paristwowe \
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna E




PRZETRWAC ZIME

Hibernacja to najglebszy rodzaj snu zwigzanego z zimowaniem,
cho¢ zwierzg i tak co jakis czas na krétko sie wybudza. W czasie
tego glebokiego snu spada temperatura ciala, maleje czestotliwosc

oddechow i liczba uderzen serca.

Popielica

Spi w dziuplach, na strychach, w drewnianych
skrzynkach zawieszanych na drzewach albo

w podziemnych norkach na gtebokosci 30-50 cm.
To nojwiekszy $pioch ze wszystkich naszych zwierzqt.

Zasypia juz w sierpniu i $pi przez 8- 10 miesiecy w roku.

< .
Jenot
Co joki$ czas budzi sie, wychodzi przed nore
i wyczesuje futro z pchet i innych pasozytéw.
To jedyny przedstawiciel rodziny psowatych,
ktéry hibernuije.

Swistak

Zimuje na dnie komory nory zimowej. Rodzice
okrywaijq dzieci swoimi ciotami, zeby tatwiej
przetrwaly zime. Spi ok. 215 dni. Zasypia,
kiedy temperatura spada ponizej 10°C.
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Zimuje samolnie, zwija sig¢ w kulke i zakopuje
gteboko pod stertq lisci i gatezi.

Nietoperz

Hibernuje zawieszony
gtowq w dél, najczesciej
w jaskiniach, sztolniach
lub piwnicach. Co jokis
czas budzi sie na toalete
lub po to, by zmienié
miejsce zimowania.

Koszatka

Zimq zwija sie w kiebek,
czesto korzysta z budek
ptasich zawieszanych
przez lesnikow

w lasach,

Chomik europejski
Zasypia po pierwszych
przymrozkach. Zimuje
w swojej norce

w specjalnej komorze
sypialnej ok. 2 m pod
ziemiq.

Opracowanie: Lasy Parnstwowe \
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna
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Zima to bardzo trudny okres dla dzikich zwierzat, gdyz majg one wdéwczas ograniczony dostep zaréwno do pozywienia jak i wody.
Lesnicy wspdlnie z mysliwymi pomagajg tym zwierzetom przetrwac zime. W okresach srogiej zimy wykonujg rowniez szereg prac,
aby utatwi¢ bytowanie zwierzyny.

Karma dla lesnej zwierzyny jest dostepna w statych punktach dokarmiania takich jak pasniki czy buchtowiska. Bardzo wazng role w
odzywianiu zwierzyny i zapobieganiu chorobom odgrywajg sktadniki mineralne, zwtaszcza sol. Zapotrzebowanie na nie pokrywane
jest z naturalnego zeru, karmy oraz czesciowo z lizawek - drewnianych stupkow z kostkg soli umieszczong na jego wierzchotku.
Sol, ktéra jest zrédtem waznych pierwiastkbw pod wptywem  wilgoci rozpuszcza sie sptywa po  stupku,
a zwierzeta chetnie jg zlizuja.

Dokarmianie zwierzat leSnych jest prawdziwg sztukg, poniewaz z dostarczaniem pokarmu nie mozna przesadzac. Najwazniejsze
jest dokarmianie zwierzyny w warunkach ekstremalnych, ktére mogg zagrazac ich zyciu. Nie powinno sie jednak tego robi¢ podczas
tagodnych zim, gdyz wtedy zwierzeta powinny radzi¢ sobie same w zdobywaniu pokarmu.

,Dokarmianie” jak sama nazwa wskazuje jest czesciowg pomocg zwierzetom w trudnych warunkach srodowiskowych. Zwierzeta nie
mogg sie do niego przyzwyczaié, poniewaz mogtyby ,zapomniec”, jak szuka sie pokarmu samodzielnie w lesie.

Zwierzeta nalezy dokarmia¢ systematycznie i w statych miejscach. Zakazane jest podawanie karmy przez caty rok, gdyz w
pozostatych sezonach zwierzeta muszg sobie radzi¢ same.

Nalezy pamietac, ze zwierzeta leSne mozna dokarmiaé tylko w porozumieniu z lesniczym lub przedstawicielem kota towieckiego.
Osoby takie chetnie pomogg wskazujgc miejsca, gdzie mozna wytozy¢ karme. Trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage rowniez na rodzaj
dostarczanego pozywienia, poniewaz podanie niewlasciwej karmy moze spowodowaé u zwierzgt choroby, ostabienie organizmu, a
nawet Smierc.

Wyktadanie karmy ma za zadanie zatrzymac¢ jak najwiecej zwierzyny w lesie. Poszukujgce jedzenia zwierzeta znacznie rzadziej
podchodzg w okolice domostw i drdg.




Zimg nalezy pomagac takze ptakom. Jednak trzeba pamietaé, ze nie nalezy im podawac pieczywa, gdyz zawiera sol i substancje
ulepszajgce oraz konserwanty. Ptaki majg ograniczone mozliwosci wydalania soli. Podawany im chleb powoduje czesto powazng
chorobe - kwasice. Karma dla ptakdéw powinna przypominac ich naturalny pokarm.

Sikory, kosy kwiczoty, wréble, dzwonce, trznadle i dziecioty to ptaki, ktére korzystajg z karmnikéw— sg one zwolennikami niesolone;j
stoniny, tuskanych orzechéw, ziaren stonecznika, mrozonych porzeczek, aronii, owocow dzikiego bzu, suszonych rodzynek, ptatkéw
owsianych czy prosa.

Bardzo dobrym sposobem na dokarmianie ich jest zatopienie ziaren w niesolonym foju lub smalcu. Jesli zostanie dla nich natomiast
wywieszona stonina, to nie powinna wisie¢ dtuzej niz dwa tygodnie. Nawet jeSli ptaki jej nie zjedzg trzeba jg wyrzuci¢, gdyz po tym
czasie nie nadaje sie juz do spozycia.

Nalezy pamietac, aby nie karmic¢ ptakéw produktami z solg, np. boczkiem, solonymi orzeszkami czy stonecznikiem, gdyz zimg ptaki
majg utrudniony dostep do wody pitne;j.
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Zwierzat dziko zyjgcych w lasach nie nalezy dokarmia¢ samodzielnie,
bez porozumienia z lesnikami czy lokalnym kotem towieckim.
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Za dostarczenie pomocy w przetrwaniu zimy
odpowiadajg przede wszystkim lesnicy, mysliwi
oraz wolontariusze z organizacji pozarzadowych

zajmujgcych sie ochrong zwierzat lesnych.
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Pomagamy
zwierzgtom przetrwac




Pomagamy zwierzetom przetrwac zime.
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Pomagamy zwierzetom przetrwac zime.
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Zima...

X0 CZaS SZ nie cigzki dla istot
Veh@Niektore z niclyiiiesis RN
Lud*zqe jako osomkt g«@zum’h’e

iobie dobrze, alémest' ty s tez
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vty swoj

Temu wtasnie watkowi pos’.wicam
niniejszg prezentacje.




Pomagamy zwierzetom przetrwac zime.

| Przgsmakami zwierzgt g
mil lesnych sa:
















SPQSCBY ZWIERZAT NA

PRZETRANIE ZIMY.
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Czy wiesz, Ze nie nalezy
podawaé ptactwu chleba,
gdyz z powodu zawartosci
soli i licznych ulepszaczy
moze sie rozwinaé u
zwierzat powazna
choroba - kwasica?




IM tez jest zimno...

POMOZ ZWIERZETOM
PRZETRWAC ZIME !
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Pamietajmy, ze karmnik moze przyciggac drapiezniki (np. koty), dlatego umiesCmy go tak, aby
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utrudnic€ dostanie sie im do niego. Powinien by¢ zamocowany solidnie do podtoza lub drzewa, aby nie

spadt podczas silnych wiatrow.
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\/\/ARTO WIEDZIEC'

ZIMOWA KULA

Zimowa kula to potgczenie ttuszczu, nasion oraz orzechdéw. Kula
znajduje sie w siateczce, ktéra umozliwia tatwy dostep do pozywienia i
zapobiega jej rozpadaniu.
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Dokarmiaj ptaki
madrze

Dokarmiaj dopiero gdy przyjdq mrozy.
Woezesniej - zachecasz ptaki do pozostania na zime
a nasze mrozy 53 dla nich niebezpieczne.

Dokarmiaj w czystym i bezpiecznym miejscu
zeby ptaki nie zarazaty sie chorobami i zeby nie zjadt ich kot.

Dokarmiaj regularnie.
Nie pozwdl, zeby ptaki
zamarzly czekajac na jedzenie !

Pieczywo i inne ludzkie pokarmy z solg

lub przyprawami bardzo szkodzg !

Mniejsze ptaki dokarmiaj ziarnem, najlepiej stonecznikiem.
tabedzie i kaczki jedzg ziarna zbéz, ptatki, kasze.




Czym NIE karmié ptakow!
PAMIETAJ!

Ptakéw nie wolno karmi¢ produktami solonymi - t.j. orzeszkami
solonymi, solong stoning, stonym pieczywem.

Bardzo niebezpieczny jest pokarm zepsuty (np. splesniaty
chleb) lub pieczywo namoczone i zamarzniete.

Nie wolno dawaé ptakom suszonych owocéw oraz nie
ugotowanego peczaku oraz innych peczniejgcych w
przewodzie pokarmowym ziaren i kaszy.
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ZIMA TO TRUDNY CZAS DLA PTAKOW,
Z NASZA POMOCA PRZETRWAJA GO
LATWIEJ

Tegoroczna zima jest wyjatkowo mrozna i sniezna, dla
dzieci to powod do zadowolenia, bo mozna wreszcie
pojezdzi¢ na sankach , tyzwach i nartach, ale taka

aura wcale nie sprzyja zwierzetom i ptakom. Zimqg one
szczegolnie potrzebujg naszej pomocy.
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PAMIETAJ!

Gawrony, gotebie, sierpowki jedzg ziarna pszenicy i kasze, z
wytaczeniem palonej kaszy gryczanej.
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Czymn kavrvnié ptalki?

P[ETAJ!

Kosy i kwiczoty jedzg przekrojone jabtka, morele, mrozone owoce czarnego
bzu, jarzebiny, porzeczek, jagéd, a takze rodzinki i pokrojone daktyle.
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Czym karmié ptalki?

PAMIETAJ!

Sikory jedzg surowg stoning, tuskane nasiona orzechdéw witoskich,
stonecznika (tuskane lub w tupinach) oraz konopie.
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