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Dzien walki z Czerniakiem

ZNAMIE — ZNAM JE ?




CO TO JEST CZERNIAK ?

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Wywodzi sie z melanocytéw — komérek

pigmentowych wytwarzajgcych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skéra
ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowym.

®* Najczescie] zmiany pojawiajq sie na skorze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz
gatki ocznej.

* Czasem wystarczg 3 miesigce, aby czerniak zaatakowat caly organizm.

® Czerniak charakteryzuje sie bardzo agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i licznymi
przerzutami, ktére sq trudne w leczeniu farmakologicznym. To oznacza, ze czerniak
szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijajqcej sie¢ w jednym miejscu na skérze)
w postac rozsiang tzw. vogdlnionq.



CZERNIAK NIE :I'YLKO ROZRASTA SIE NA POWIERZ’CHNI SKORY,
ALE CO GROZNIEJSZE WRASTA W GLAB SKORY
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NIEZWYKLE WAZNE JEST SZYBKIE ROZPOZNANIE
CZERNIAKA

® Usuniecie czerniaka miejscowego, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana
pozwala na wyleczenie nawet 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie i
prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu. Czerniak jest nowotworem, ktory tatwo

dostrzec, gdyz rozwija sie na skorze, a nie wewngqtrz organizmu.

®* Czerniak moze pojawié sie w kilku miejscach na ciele. Jedno ognisko choroby nie

wyklucza pojawiania sie kilku innych nawet jesli czerniak nie jest rozsiany.
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ABCDE CZERNIAKA

* Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktiore majg te cechy powinny zostac

zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa i w razie

jakichkolwiek watpliwosci wyciete.

* Swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia, jest sygnatem alarmowym do

natychmiastowej konsultaciji.
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Brzegi
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ABCDE CZYLI JAK ROZPOZNAC CZERNIAKA ?

Asymetryczny ksztalt: Jedna polowa namienia
réoZznd sie od drugiej.

Nieregularne brzegi: Brzegi Znamienia nie s3
i moga byé poszarpane, Zabkowane, Zamazane lub
wydaja

sie nieregulame. J

Roznorodnosc kolorow: Kolor zmienia sie i moga byé obecne
odcienie czerni, brazu, czerwieni, szarosci lub blekitu.

’

Duzy rozmiar: Dochodzi do Zmiany roZzmiaru, Zazwyczaj
powiekszenia. Czemiaki maja zawyczaj Srednice ponad
pie< milimetrow.

: B

Stopniowa ewolucja zmiany: Czemiak Zzmienia ksztailt,
powieksza sie lub unosi.
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NIEPOKOJACE OBJAWY

A - asymetria
np. znami¢ wylewajace si¢
na jedna stroneg

B - brzegi znamienia
poszarpane, nierédwnomierne,
posiadajace zgrubienia

C- czerwony

lub czarny niejednolity kolor
zmiany

D.- duzy rozmiar
wielkos$< zmiany powyZe] 0.5 cm

E- ewolucja

czyli postepujace zmiany
zachodzace w wygladzie
znamienia

ZWYKLY PIEPRZYK

Symetryczny, ma regularny ksztait
Brzegi regularne, tagodne

Kolor jednolity, odcien brazu
Rozmiar ponizej 0.5 cm

Nie zmienia sie w czasie



WYSTEPOWANIE CZERNIAKA W POLSCE

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéow nowych zachorowan na
nowotwory skoéry, w tym 3000 zachorowan na czerniaki.

Czerniak jest najbardziej agresywnym nowotworem skory i jednym z najbardziej
agresywnych nowotworow w ogole.

Co roku z powodu czerniaka umiera w Polsce ok. 1400 oséb. Zapadalno$é na ten
nowotwoér skory zwiekszyla sieo 300% w ciagu ostatnich30 lat.

—

Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworow skory, ale az 80% cho
czerniaki umiera z powodu choroby. R

Sredni czas przezycia od momentu diagnozy to 6-8 miesiecy.
Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.

Najczesciej na czerniaki choruja mezczyzni w wieku ok. 50 lat - jest to wynik wieloletniej
niewlasciwej ekspozycji na stonce.



CZERNIAK JEDNYM Z NAJCZESTSZYCH
NOWOTWOROW U NASTOLATKOW

® Czerniak jest jednym z najczestszych nowotworow
wystepujacych wsrod nastolatkow, kiorzy czesto korzystajq z
solarium, nie stosujq filtrow stonecznych i przebywajq na

stfoncu w godzinach najwyzszego promieniowania.

* W wielu krajach solarium jest zabronione dla oséb do 18 roku




KTO JEST W GRUPIE RYZYKA ZACHOROWANIA NA
CZERNIAKA?

® Okoto 25% Polakéw ma jasng lub bardzo jasnqg karnacje, ktéra tatwo ulega
poparzeniom stonecznym — to osoby, ktére witasciwie w ogdle nie powinny

korzystaé z kqgpieli stonecznych.

®* Dodatkowo ok. 40% Polakédw ma jasng karnacje, ktéra mimo iz jest bardziej
odporna na promieniowanie stoneczne, nadal jest fenotypem skoéry, ktéry
miesci nasz naréd w grupie o wysokim stopniu ryzyka zachorowania na

czerniaka.




KTO BEZWZGLEDNIE POWINIEN UNIKAC SLONCA ORAZ
CALKOWICIE ZREZYGNOWAC Z SOLARIUM.?

OSOBY:
o jasnych i rudych wtosach

o jasnych oczach,

o jasnej lub bardzo jasnej cerze,

z piegami i/lub znamionami,

ktore tatwo ulegajq poparzeniom stonecznym,
stabo tolerujq stonce,
opalajg sie z duzym trudem lub w ogéle

v ktérych w rodzinie wystepowat czerniak.




CZERNIAK MOZE DOTYCZYC ROWNIEZ DZIECI !

®* Grupq szczegodlnie narazong na poparzenia stoneczne sq
dzieci. Ich skéra nie jest jeszcze dojrzata i nie potrafi obroni¢
sie przed silnym promieniowaniem stonecznym. Poparzenia
stoneczne wsrod dzieci, ktore niestety nie sq rzadkie, podnoszq
dwukrotnie ryzyko zachorowania na czerniaka w przysztosci.
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®* Nie opalaj sie w solarium! = w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy czynnik

wywoltujqcy czerniaki.
®* Unikaj przebywania w petnym stoncu w godzinach 11.00-16.00

® Ochrona skory: stosuj filtry UV, no$ czapke i okulary przeciwstoneczne — latem nawet podczas
pochmurnych dni nalezy stosowaé ochrone. Pamietaj o ochronie takze podczas uprawiania sportu

na swiezym powietrzu!
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CZYLI JAK SIE OCHRONIC PRZED CZERNIAKIEM

®* Raz w miesiqcu oglgdaj swojq skére — sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajq sie lub czy

nie pojawily sie nowe.

* Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie do dermatologa

lub chirurga-onkologa.

®* Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa, aby sprawdzit czy

wszystko w porzqdku
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AKADEMIA CZERNIAKA

®* Wiecej informacji na stronie www.AkademiaCzerniaka.pl oraz na
fanpage-u kampanii ,,Znamie. Znam je”

www.facebook.com/znamieznamje

v PAMIETAJ!

_ﬂ Il_#l OBSERWUJ SWOJE ZNAMIONA!
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