Co powinien umiec
siedmiolatek, idac
do klasy pierwszej?

Dojrzatos¢ szkolna dziecka - czyli co rodzic powinien wiedziec
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Od pierwszych chwil zycia dziecko podejmuje wysitek
zwigzany z rozwojem. Wyrusza w dluga droge, na ktorej w
pewnym momencie napotka SZKOLE. Aby szkota stala si¢
wspanialg przygoda 1 pomoca w dgzeniu do samorealizacii,

musi pojawic si¢ W odpowiednim momencie - momencie,

ktory nazywaé mozemy GOTOWOSCIA SZKOLNA




., Dojrzatos¢ szkolna wynika gtownie z
dokonujgcych sie W dziecku zmian
rozwojowych, ktore majg charakter
spontaniczny. ”

(B. Wilgocka- Okon).




Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym
momentem w zyciu kazdego dziecka.

To jak jest przygotowane do tego wyzwania w
znacznym stopniu decyduje o przebiegu |

wynikach nauki w szkole, a w odlegtej

perspektywie, o jakosci jego zycia.




Moment podjscia dziecka do szkoty jest

przetomem w jego zyciu. Aktywnosc
przedszkolaka z zabawy przenosi sie na
1auke. Wczesnie] uczyt sie tylko okazjonalnie,
sporadycznie, teraz nauka staje sie dla niego
obowigzkiem. Nie kazde dziecko jest gotowe
na to nowe wyzwanie.




Wyznaczniki dojrzatosci szkolnej
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ROZWOJ FIZYCZNY

Wiasciwosci rozwojowe i kompetencje, jakie powinno
posiadac dziecko rozpoczynajace nauke- rozwoj fizyczny

mDziecko jest ogolnie zdrowe
mJego wzrost 1 waga sg odpowiednie do wieku

mJest odporne na choroby 1 zme¢czenie (np. potrafi pracowac przez

dtuzszy czas przy stoliku)

mPrawidtowo funkcjonujg jego narzady zmystow: szczegolnie wzrok

i stuch (ewentualne wady sg zdiagnozowane 1 odpowiednio

korygowane) oraz narzagdy wewnetrzne

mMa prawidtowo dziatajgce narzady mowy




ROZWOJ RUCHOWY

Do elementow rozwoju ruchowego istotnych dlz:
dojrzalosci szkolnej zaliczy¢ mozna:
Motoryke matg
Motoryke duza

Koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa




Dziecko powinno:

> mie¢ dobrg koordynacje ruchowa (biegac, skakac, pokonywac
przeszkody, chodzi¢ po rownowazni, tapac i celnie rzucac pitka)

> malowac na duzych plaszczyznach pedzelkiem,

> lepi¢ z plasteliny,

> rysowac szlaczki w linjjkach,
> wycina¢ nozyczkami z papieru,

> rozroznia¢ prawa 1 lewa strone,

> okresla¢ kierunki, potozenie

> samodzielnie wykonywa¢ podstawowe czynnosci samoobstugowe :
jes¢, ubierac sie, dbac 0 higiene

> prawidlowo trzymac oléwek, kredke, nozyczki, itp.

> najczescie] wykonywac czynnosci jedng, tg samg r¢ka (wyksztatcona
jest dominacja czynnosciowa prawej lub lewej reki).




Dlaczego prawidtowy chwyt jest istotny?

> Nieprawidlowy chwyt narzgdzia pisarskiego moze powodowac n
w migsniach dtoni oraz prowadzi¢ do jej zmeczenia, a co za tym 1
zmniejszenia wydajnosci 1 wytrzymatosci przy pisaniu badz rysow

> W przysztosci moze to doprowadzi¢ nawet do uszkodzenia stawow
palcach. Wszystkie inne chwyty powoduja, ze nacisk na otowek lu
kartke jest zbyt silny lub zbyt luzny, a co za tym 1dzie rozprasza dzi

1 nie pozwala na pelng kontrolg ruchow pisaka.

> Niektore odmiany nieprawidtowego chwytu obnizajg znaczaco jakos¢

czytelnos¢ pisma.




1. Otéwek znajduje si¢ pomigdzy

ktory prz;trzymuje oléwek na
wiasciwym miejscu.

4. Kciuk i palec wskazujacy
trzymajg otowek, gdzie palec
wskazujacy zachodzi na kciuk.

7. Otéwek trzymany jest migdzy
palcem wskazujacym
i Srodkowym, naciskajac
oféwkiem na Kkciuk.

10. Palec wskazujgcy i kciuk
trzymajg otéwek dociskajgc
go do palca Srodkowego.

Chwyity prawidlowe

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle Ze palce s3 blizej
poczatku otowka.

5. Otéwek trzymany jest przez
Kkoni i palcow: wskazujaceg:

i Srodkowego z jednej strony

oraz Kciuka z drugiej strony.

8. Koniuszki palcow: wskazujacego,
Srodkowego i serdecznego trzymaja
otéwek z jednej strony, kciuk

znajduje sig¢ po przeciwlegtej stronie.

11. Kciuk trzyma otéwek
wzdtuz pierwszych stawéw
pozostatych palcow.
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3. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr1, tyle Ze otéwek ustawiony jest

prostopadle do stotu.

6. Palec wskazujacy i Srodkowy
otacza oféwek z jednej strony
powodujgc nacisk na palec
serdeczny.

9. Kciuk znajduje sig po jednej
stronie, palec wskazujacy i
Srodkowy po drugiej, wszyskie
palce ktadg nacisk na otowek.

12. Otéwek trzymany w pigsci
z kciukiem ustawionym
przeciwstawnie.




ROZWOJ POZNAWCZY

Dziecko powinno:

> skoncentrowa¢ uwage na co najmniej 15 minut nad jedng aktywno$
(np. malowaniem, czytaniem),

> uktadac zdania, dzieli€ je na wyrazy, wyrazy na sylaby i gloski,
> opisywac Kilkuobrazkowe historyjki,

> uktada¢ w logiczng catos$¢ obrazki, znajdowac¢ zwigzki przyczynowo
skutkowe miedzy nimi,

> wyrazac swoje mysli, spostrzezenia, odczucia badz potrzeby

> poprawnie komunikowac si¢ z innymi osobami oraz wyraziscie
artykutowac¢ gloski, sylaby, wyrazy i zdania ;




» tworzy¢ pojecia np.: Jak nazwiesz ogorek 1 pomidor?(warz
kwiatek, drzewo, trawe(rosliny), itp.,

» powtarzaé cyfry, zdania dwu, trzywyrazowe, zapamigtywac
opisywac obrazek z pamigci,

» zna¢ pory roku, dni tygodnia, miesiecy,

» rozroznia¢ 1 odtwarzac proste figury geometryczne: troéjkat, kw
koto,

» rozumie¢ pojecia zwigzane z przestrzenia, np. nad, pod, za, obo

» wskazywa¢ kierunki na kartce papieru, np. gora, dot, lewo, praw




ROZWOJ EMOCJONALNY

Dziecko (przynajmniej do pewnego stopnia) powinno:

- umie¢ opanowywac/kontrolowac¢ swoje emocje (szczegolnie ztos¢ 1 agresje
okazywac emocje w sposob akceptowalny przez innych ludzi, np.

w zabawach 1 w czasie wykonywania roznych zadan nie wybucha tatwo zlosc

- umie¢ chwile poczekac na nagrodg;

- radzi¢ sobie w sytuacji porazki;

- umie¢ uspokoi¢ si¢ w sytuacji silnych emocji lub poprosi¢ o pomoc dorostego;

-umie¢ samodzielnie finalizowac rozpoczetg przez siebie czynnos¢, np. rysunek




ROZWOJ SPOLECZNY

Dojrzatosé¢ spoleczna to umiejetnos¢ wspotiycia w zespole, wrazliwosé spol

moralna, osiggnigcie przez dziecko odpowiednich norm postepowania.

Dziecko powinno:

»czuc sie czgscig grupy, a polecenia kierowane do grupy odnosi¢ do siebie;
»umiec¢ stosowac formy grzecznosciowe ( prosze, przepraszam, dzigkuje, dzien dob
widzenia),

»umiejetnie nawigzywac kontakty spoleczne z rowiesnikami i dorostymi

»umie¢ wyrazi¢ swe potrzeby

»umie¢ podporzadkowac si¢ regutom zabawy, gier

»umiec rozstac si¢ z rodzicami

»umie¢ zaadoptowac si¢ do nowych sytuacji

»dbac o bezpieczenstwo wlasne 1 innych (lgczy przyczyne ze skutkiem i przewiduj

co si¢ moze zdarzy¢)



POSTAWA DZIECKA WOBEC
SZKOLY | UCZENIA SIE:

Dziecko dojrzale do pojscia do szkoly :
-chce si¢ uczyd, jest cickawe Swiata

-chetnie zdobywa nowe do$swiadczenia

-dostrzega korzysci ptynace z nauki pod kierunkiem innej osoby

-posiada pozytywny obraz szkoty
-rozumie roznice miedzy rolg przedszkolaka i1 ucznia

-zna podobienstwa mi¢dzy rolg przedszkolaka 1 ucznia




Zakres kompetencji, jakimi musi
dysponowac dziecko, ktore rozpocznie
nauke w szkole zostal okreslony w
podstawie programowej wychowania

przedszkolnego.




Rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach powinien by¢ harmonijny, to
znaczy taki, by w kazdej dziedzinie tempo zmian byto podobne. Wowcza
wszystkie aspekty rozwoju pozostang w scistym zwigzku.
Gotowos¢ do podjecia nauki wymaga ogdlnej dojrzatosci dziecka 1 dlatego

rozwoj we wszystkich sferach jest bardzo wazny.

Im bardziej harmonijna jest ta dojrzalos¢, tym wi¢ksza bedzie
gwarancja powodzenia dziecka w nauce.

Wszystkie elementy dojrzatosci szkolnej sq jednakowo wazne, choc¢ niestety nie
zawsze rozwijajq sie harmonijnie. Jesli cokolwiek budzi panstwa niepokoj, warto
zasiegngc¢ rady specjalisty (psychologa, pedagoga, logopedy, nauczyciela
wychowania przedszkolnego).




RODZICU chwal swoje dziecko za witoz
wysitek I podkreslaj najmniejszy sukce
dziecka. Wspieraj swoje dziecko.

,Nie wszystkie kwiaty zakwitaja razem.

Kazdy ma swdj czas | pore....”
Dzi




