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Aktualizacja na dzien 18.01.2021r.

Do szkoly moze uczeszezaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych
lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie srodkow ochronnych:
ostona ust i nosa).

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcj¢ uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy
do budynku szkoty powinni skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

Rodzice nie wchodza na teren szkoty.

5. W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci
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moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujac zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W szatni szkolnej moze przebywac jednoczesnie 10 rodzicow/opiekundow.

Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong¢ nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa.

Ogranicza si¢ do niezbg¢dnego minimum przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz
(obowigzuje je stosowanie S$rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i wytacznie w wyznaczonych obszarach.

Szkota zapewnia, skuteczng komunikacje z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik
komunikacji na odleglosc¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowy ktory jest dezynfekowany po uzyciu w danej
grupie.
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Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drog oddechowych (w szczegodlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) uczen
zostaje odizolowany od grupy w odrgbnym pomieszczeniu (Sala 111) lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegltosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadamia si¢
rodzicéw/opiekunow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wlasny srodek transportu).

Kazda grupa uczniow(klasa) w trakcie przebywania w szkole nie ma mozliwosci (lub ma
ograniczong do minimum) kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami.

W celu bezpiecznych zasad korzystania z szatni obowiazuje indywidualny harmonogram
(zatacznik nr 1) dla danej klasy uwzgledniajacy, godziny przychodzenia i wychodzenia ze
szkoty, aby kontakt dzieci z r6znych klas byt jak najmniejszy.

Uczniowie poszczegodlnych klas nie mogg spotykaé¢ si¢ podczas przerw(kazda klasa
spedza przerwe oddzielnie). Uczniowie klas 1-3 spedzaja przerwy pod nadzorem
nauczyciela. Przerwy organizuja uczniom nauczyciele w interwatach adekwatnych do
potrzeb ale nie rzadziej niz co 45 minut.

Uczniowie korzystajacy ze stotowki szkolnej, idg na obiad odpowiednio:

- klasy 1a, 1b, 1¢c — godz.11.20

- klasy 2a, 2b, 2c, 2d — godz. 11.30

- klasy 3a, 3b, 3c — godz. 11.40

- klasa 1d — godz.11.50

Nauczyciel wychowawca lub nauczyciel uczacy na lekcji pierwszej/ostatniej przejmuje
opieke¢ nad uczniami odpowiednio przed lekcjami oraz po zakonczonych lekcjach
zgodnie z harmonogramem przychodzenia i wychodzenia uczniéw ze szkoty. Po
zakonczonych lekcjach sprowadza uczniow do szatni.

Jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej sali.

Do grupy przyporzadkowani s3 ci sami, stali nauczyciele. Nauczyciele $wietlicy,
pedagodzy, psycholog i inni specjalisci pracujg wg. odrebnego harmonogramu.

Na terenie szkoly obowigzuja ogoélne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Sprzety sportowe i1 programowe nalezy doktadnie czysci¢ oraz dezynfekowacé lub
korzysta¢ z przyboroéw jednorazowych. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych
nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do
nich dostgp.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajg¢ mogg znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢
przyborami szkolnymi mig¢dzy sobg. Przybory i podrgczniki mozna zostawia¢ w szkole,
kiedy uczen wraca do domu.

Infrastrukture szkoty i sprzet sportowy pracownicy obslugi  regularnie czyszczong
z uzyciem detergentu lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg umyte detergentem lub zdezynfekowane po
kazdym dniu zaj¢¢, a w miare mozliwos$ci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze)co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.
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Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,
ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacj¢
wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad
obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

Uczen nie powinien przynosi¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegblnosei z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcjg) zabawki, rzeczy.

Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwo$ci w grupach
uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktére nie sg
wykorzystywane do biezacej nauki. W regulaminie korzystania z zaje¢ Swietlicowych
wprowadza si¢ zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii .

Zaleca si¢ zamiast Srodkéw do dezynfekcji rak regularne mycie rgk woda z mydtem.
Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczegolnoséci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu
dezynfekgc;ji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizowane w Szkole nie odbywaja si¢ w trakcie pracy
stacjonarnej klas I-I11, tylko po jej zakonczeniu. Organizacje si¢ je w malych grupach,
z zachowaniem ograniczen, zakazéw 1 nakazow przeciwepidemicznych. Po zakonczeniu
tych zaje¢ - powierzchnie dotykane sg myte i dezynfekowane oraz doktadne wietrzone sg
sale.

Regulamin biblioteki zostal uaktualniony o bezpieczne zasady korzystania z biblioteki
szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczno$¢ przez okres 2 dni
kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

We wspolpracy z higienistka szkolng, ustalono i upowszechniono zasady korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajagc wymagania
okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w §wietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w $Swietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejSciu glownym =znajdujag si¢ numery telefonéw do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Pracownik szkoty przy wejsciu monitoruje, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice
uczniéw, wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowacé, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Kazda sprzataczka ma obowigzek prowadzi¢ rejestr dezynfekcji stref za ktore jest
odpowiedzialna, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych— porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekc;i.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —instrukcje
dezynfekcji.

Panie sprzatajace odpowiadajag za biezacg czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajacy masek lub rekawic jednorazowych,
maja zapewnione miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali lekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec przez dzieci.

Stolowka szkolna.

1.

Przy organizacji zywienia W szkole podmiot realizujacy dozywianie zostal zobowigzany
(stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia przeznaczone na Spozycie
cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo do wprowadzenia
zasad szczegolnej ostroznosci dotyczacych zabezpieczenia pracownikow. Zachowana
odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlnie zobowigzany zostal do utrzymania
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkéw odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych (stotowka
szkolna)  zapewniajacych  prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie
z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych
grupach i z zachowaniem dystansu. Odleglos¢ migdzy stolikami wynosi co najmniej 1,5



m. Przy zmianowym wydawaniu positkéw czyszczeniu poddane sg blaty stotow i tawki po
kazdej grupie.

3. Dzieci moga spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

4. W stotowce nie zaleca si¢ samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢ podawane przez
osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotowki.

5. Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byly przywozone w
pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy
1 sztuécoOw bedacych na wyposazeniu szkoty, to taki sposdb podawania positkow moze
by¢ kontynuowany, pod warunkiem, Ze naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku
stosowane w danej szkole beda myte zgodnie z zaleceniem.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowaé¢ (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowaé
osob¢ w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

3. Pracownicy szkoly w przypadku wystgpienia objawoéw infekcji drog oddechowych
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna ,z ktorej beda wynikaty dalsze
czynno$ci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci).W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych— dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci dla
pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

5. W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkoty kontaktuje sie¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng w celu
dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

6. Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i1 procedur zwigzanych z zaistnialym

przypadkiem.

7. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktérym przebywala osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

8. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.



* ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/cze$ciach szkoty, w
ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i1 zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

9. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisow prawa oraz
informacji zamieszczanych na stronie internetowej szkoty.

Pracownicy szkoly, rodzice oraz uczniowie sg zobowigzani do zapoznania si¢ z powyzszymi
procedurami oraz do bezwzglednego ich przestrzegania.

Zalaczniki

Zalgcznik nr 1: Harmonogram dla danej klasy uwzgledniajgcy, godziny przychodzenia i
wychodzenia ze szkoty.
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