KORONAWIRUSIE?




Pandemia koronawirusa wzbudza strach i panike nie tylko wsréd dorostych, ale
rowniez dzieci. Sytuacja zagrozenia zdrowia nie jest dla nikogo latwa. Dzieci moga
czuc¢ si¢ zagubione, badz wystraszone. Mozemy im pomaoc poprzez sluchanie oraz
odpowiadanie na pytania w sposéb wspierajacy, szczery i zrozumialy.

1. Staraj si¢ nie panikowa¢ — dziecko czuje Twoje emocje i przejmuje je. Z tatwosciag zauwazy
niespojnos¢ pomiedzy stowna deklaracja spokoju, a brakiem spokoju w Twoim zachowaniu.

2. Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajace srodowisko, aby czuto si¢ bezpiecznie zadajac

pytania.

3. Odpowiadaj szczerze na zadawane Ci przez dziecko pytania - uzywaj tatwych i przystepnych dla
dziecka stow.

4. Badz przygotowany na to, by musie¢ wielokrotnie powtarza¢ informacje lub wyjasnienia.
Wielokrotne pytanie o tg sama rzecz, moze by¢ forma poszukiwania przez dziecko wsparcia.

5. Porozmawiaj z dzieckiem o leku. Lek to naturalna, potrzebna nam emocja! Pelni ona funkcje
ochronng organizmu. Pozwdl dziecku odczué, ze jego pytania i zmartwienia s3 wazne i wlasciwe.
Jesli jednak dziecko nie chce mowi¢ — nie zmuszajmy, aby mowito.

6. Pamigtaj, ze dzieci podchodza do kazdej sytuacji bardzo osobiscie — dzieci moga bac si¢ o
bezpieczenstwo wlasne, czy bezpieczenstwo cztonkow swojej rodziny.

7. Uswiadom dziecko, Zze osoby dotknigte koronawirusem otrzymuja pomoc.
8. Dzieci uczg si¢ od najblizszych dorostych: rodzicow 1 nauczycieli. Beda obserwowa¢ Twoje

zachowanie 1 reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa. Uczg si¢ rowniez poprzez shuchanie
rozmow dorostych, pamietaj o tym.

9. Niewskazane jest nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i stluchanie wiadomosci. Tego
typu dziatania mogg wywolywac¢ nadmierny Ik 1 napigcie.

10. Dzieci, ktore doswiadczyly powaznej choroby lub straty moga by¢ wyjatkowo wrazliwe. Te
dzieci wymagaja dodatkowej uwagi i wsparcia.

11. Szczegblnej troski i monitorowania wymagaja nastepujace objawy ze strony dziecka:
zaburzenia snu, nadmierne zamartwianie si¢, leki na temat $mierci i choroby. Bardzo nasilone
mogg wymagac konsultacji psychologiczne;.

12. Mimo, ze osoby doroste mogg by¢ stale zainteresowane codziennymi wydarzeniami,
pamietajmy, ze wickszo$¢ dzieci chce by¢ po prostu dzieémi. Moga nie wykazywaé
zainteresowania sytuacja lub nie chcie¢ mysle¢ o tym co dzieje si¢ w kraju lub za granica.

Dzieci wykazuja czesto duza odpornos¢ psychiczna na strate czy chorobe. Wazne jest jednak,
by tworzy¢ bezpieczne i otwarte sSrodowisko, w ktorym dzieci beda czuly si¢ swobodnie
zadajac pytania. Mozemy w ten sposob skutecznie pomdéc dzieciom w radzeniu sobie w

stresujacych wydarzeniach i zminimalizowa¢ odczuwane napiegcie.



