
Tydzień tematyczny Święta Wielkanocne 

1.Wielkanoc –poznaj  zwyczaje i tradycje Świąt Wielkanocnych.   

Jakie zwyczaje i tradycje związane są z Wielkanocą? Jedną ze świątecznych 

tradycji jest chodzenie do kościoła i święcenie wielkanocnej palmy, na pamiątkę 

wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Kiedyś taką palemkę wykonywało się 

samodzielnie m.in. z trzciny, wierzby, ziół, bukszpanu oraz sztucznych i 

suszonych kwiatów. Obecnie jednak coraz częściej ludzie decydują się na kupno 

gotowej już palmy. Przypominamy, że Niedziela Palmowa wypada 7 dni przed 

Wielkanocą. Święto to rozpoczyna także Wielki Tydzień.   

Innym wielkanocnym zwyczajem jest chodzenie do kościoła ze święconką. 

Pokarmy wchodzące w skład święconki to zazwyczaj jaja, które symbolizują 

nowe życie, baranek symbolizujący Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, sól 

kuchenna, pieprz, chleb, wędlina, kiełbasa, chrzan oraz świąteczne ciasta. 

Dodatkowo koszyk, najczęściej z wikliny, przyozdabia się listkami bukszpanu 

lub borowiny. Ze święconką do kościoła chodzi się w sobotę, dzień przed 

Wielkanocą. Następnie poświęcone pokarmy spożywamy podczas 

świątecznego, niedzielnego śniadania.   

Kolejną tradycją wielkanocną jest wykonanie  pisanek. To zwyczajowa nazwa 

jajka zdobionymi różnymi technikami. Dawniej zdobieniem zajmowały się 

wyłącznie kobiety, mężczyźnie zaś nie wolno było wchodzić w tym czasie do 

pomieszczenia. Obecnie dekorowaniem jaj zajmują się wszyscy domownicy, a 

przede wszystkim dzieci. Co ciekawe, w zależności od techniki zdobienia, 

świąteczne jajka mogą mieć różne nazwy - drapanki, kraszanki, pisanki, 

oklejanki, nalepianki oraz ażurki. Dzielenie się poświęconym jajkiem przed 

wielkanocnym śniadaniem, podobnie jak bożonarodzeniowy zwyczaj łamania 

się opłatkiem, jest wyrazem przyjaźni. 

 Śmigus-dyngus, który obchodzi się w Wielkanocny Poniedziałek, inaczej Lany 

Poniedziałek, polega na wzajemnym oblewaniu się wodą. Dawniej Słowianie 

uważali, że lanie się wodą sprzyja płodności, dlatego oblewano przede 

wszystkim panny na wydaniu. Obecnie, w odróżnieniu od pierwotnych tradycji, 

wodą oblewa się wszystkich, bez wyjątków. Zwyczaj ten popularny jest przede 

wszystkim wśród dzieci i młodzieży, które w okresie wielkanocnym kupują 

specjalne pistolety na wodę lub balony wodne. 

2.Wykonaj samodzielnie dowolną pisankę. 



Jak zrobić pisanki wielkanocne z papieru i bibuły. 

Pisanki wielkanocne kolorowe, radosne wykonane z różnych materiałów. Mogą być 

malowane ręcznie, barwione barwnikami lub obklejane papierem. Dowiedz się jak zrobić 

pisanki wielkanocne trzema prostymi metodami - z papieru kolorowego, bibuły i z papieru 

do pakowania prezentów. Będzie to bardzo łatwe z naszą instrukcją! 

 
Jak zrobić pisanki wielkanocne z papieru kolorowego 

Pisanki wielkanocne z papieru kolorowego 

Pisanki wielkanocne z papieru są bardzo proste w wykonaniu.  Jak zrobić takie pisanki 

wielkanocne? Zaczynamy od przygotowania papieru kolorowego. Tniemy papier w 

centymetrowe paski (im cieńsze tym lepiej). Możemy zdecydować się na dwa kolory lub 

postawić na tęczową wariację. 

W pierwszej opcji wycinamy 4 paski jednego koloru i układamy je w następujący sposób: 

pierwszy pasek wzdłuż osi jajka, drugi prostopadle do pierwszego, kolejne pod kątem 45° do 

dwóch pierwszych pasków. Następnie wycinamy 4 paski z następnego koloru dobrze będzie 

jeśli będą jeszcze cieńsze od poprzednich i układamy w ten sam sposób, zakrywając 

przestrzenie powstałe z pierwszych pasków. Można oczywiście nakładać taką ilość pasków, 

by pokryć całe jajko, ale pewien minimalizm ma w sobie urok. 

Pisanki wielkanocne z bibuły 

Bibuła to bardzo plastyczny i świetny materiał do obklejania wielu elementów. Pisanki 

wielkanocne z bibuły mogą stać się prawdziwym dziełem sztuki, niekiedy znajdziemy na nich 

dodatkowo wyklejone małe postacie. Bibułę można zwijać w rulonik lub kulki 
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Aby zrobić pisanki wielkanocne z bibuły potrzebne nam będą: bibuła, klej, nożyczki 

ewentualnie kolorowe sznurki i inne elementy do łączenia z bibułą. 

 

Rozpoczynamy od pocięcia bibuły w paski i zwinięcia w ruloniki. Następnie jajko smarujemy 

klejem i powoli okręcamy bibułę wokół osi jajka. Jeśli nie skręcimy bibuły od początku 

powstanie nam na górze pisanki kokardka. Pisankę owijamy bibułą do połowy następnie 

dodajemy sznurek jutowy lub inny kolorowy rulonik bibuły. Tak przygotowane pisanki 

wielkanocne z bibuły będą świetnie prezentować się w każdym koszyczku ze święconką. 

Pisanki wielkanocne z papieru do pakowania prezentów 

Wzorzysty papier do pakowania prezentów to świetny materiał na pisanki wielkanocne. 

Można pokusić się o stwierdzenie, iż proponowana metoda wykonania takiej pisanki 

przypomina nieco technikę decoupage. Ta bardzo precyzyjna technika, wymaga wiele 

cierpliwości i nałożenia kilku warstw lakieru. Dzięki temu uzyskuje się wrażenie, że wzór 

wtopił się w materiał. Nasz sposób będzie nieco mniej pracochłonny, ale jeśli wykonamy go 

starannie, uzyskamy podobny efekt! 

Aby zrobić pisanki wielkanocne z papieru do pakowania prezentów potrzebne nam będą 

nożyczki, klej oraz ozdobny papier. 

 

Wycinamy z niego wzór i naklejamy na jajko. Czynność powtarzamy, aż do momentu 

obklejenia całego jajka. Starajmy się, aby wzór pisanki tworzył jedną całość, unikajmy 

przypadkowych elementów. Ważne jest, by starać się wykonywać to dokładnie i każdy 

przyklejony kawałek wygładzać np. chusteczką higieniczną. Można oczywiście zabezpieczyć 

pisankę dodatkową warstwą lakieru, dzięki czemu uzyskamy wspomniane wcześniej lepsze 

zdobienie. Najważniejsze jest, aby tworzenie pisanek wielkanocnych było zabawą, sprawiało 

radość i satysfakcję, ponieważ każda własnoręcznie zrobiona pisanka wielkanocna jest 

wyjątkowa! 
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3.Pobaw się z rodzeństwem i rodzicami. 

Zabawy  i zajęcia w domu. 

1.„Wielkanoc”. 

Nazwa pochodzi stąd, że właśnie w ten sposób  można bawić się w Wielkanoc, szukając 

słodyczy od zajączka. 

Zaczynacie od pocięcia kartki A4 w małe kwadraciki. Potem trzeba schować jakiś przedmiot 

(słodycz, zabawkę), np. w szufladzie ze sztućcami w kuchni. I krok po kroku na każdej z 

kartek narysować instrukcję, która do niego prowadzi. 

Wygląda to tak, że pierwszą kartkę daje się osobie szukającej do ręki, a na niej narysowany 

może być but taty. W bucie taty jest kartka z pralką. A w pralce jest kartka z chlebakiem. W 

chlebaku kartka z rysunkiem jakiejś książki dziecka. A w książce dziecka szuflada na sztućce! 

2. Słowo na ostatnią literę. 

Zadanie polega na tym, że wymieniasz wyraz, a następna osoba musi znaleźć wyraz 

zaczynający się na ostatnią literę twojego słowa. I tak w kółko. 

3. Kalambury. 

Wymyślasz jakieś hasło np. owoce, zawody, tytuł bajki lub filmu. Podajesz kategorię i musisz 

pokazać swoje hasło albo je narysować. A reszta musi zgadnąć, o co chodzi! 

4.Pomysły na kartki  wielkanocne- wykonaj dowolną kartkę. 

Pieczątki z gąbki 

Okrągła gąbka, a nawet zwykły ziemniak, czy wspomniany balon, zamoczone w żółtej farbie, 

dadzą nam piękny okrągły korpus kurczaczka. Reszta zależy od Waszej wyobraźni! Możecie 
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domalować elementy pisakami, nakleić kształty wycięte z kolorowych kartek czy filcu, a 

nawet dodać ruchome oczka. 

 

Jak zrobić kartkę wielkanocną z płyty CD?  

 

 

Rzeczy, których potrzebujesz 
* stara płyta CD lub DVD 

* ozdobny karton o wymiarach 36cm x 18cm 

* biały karton o wymiarach 17cm x 17cm 

* kawałek białego kartonu na koło o średnicy 3-3,5cm 

* koralik lub guzik 

* nieco grubszy, wzorzysty papier dekoracyjny 
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* dziurkacz brzegowy 

* klej 

* cyrkiel 

* taśma 

* nożyczki 

* igła z nitką 

* dziurkacz ozdobny duży  

1.Ozdobny karton złóż na pół, by utworzyć kwadrat o wymiarach 18cm x 18cm.  

2.Z kawałka białego kartonu wytnij kwadrat o wymiarach 17cm x 17cm. Używając 

dziurkacza brzegowego wytnij wzorek wzdłuż krawędzi kwadratu. Jeśli nie posiadasz takiego 

dziurkacza, delikatnie narysuj na brzegach kartonu ażurowy wzór (widoczny na zdjęciu), a 

następnie wytnij go przy pomocy nożyka do papieru.  

3.Przyklej przygotowany w kroku poprzednim kwadrat z przodu kartki. Powinien on 

znajdować się dokładnie na środku.  

4.Z kawałków dekoracyjnego papieru wytnij prostokąty. U mnie są to dwa prostokąty 

ciemnofioletowe o wymiarach 12cm x 2cm, dwa prostokąty z papieru w grochy o wymiarach 

12cm x 3cm i jeden prostokąt z papieru w kratkę, o wymiarach 12cm x 1cm.  

5.Używając taśmy sklej ze sobą wszystkie prostokąty w kolejności pokazanej na zdjęciu. Klej 

je z "lewej strony", tak by taśma nie była widoczna z przodu. Krawędzie poszczególnych 

prostokątów powinny ściśle do siebie przylegać.  

6.Na środku tak otrzymanego kwadratu połóż płytę CD. Odrysuj ją i wytnij.  

 

Jak zrobić kartkę wielkanocną z kurczaczkiem?  

 
 

 

Kartkę wielkanocną można wykonać bardzo szybko i niewielkim nakładem środków. 

Przykładem może być przedstawiona na zdjęciu obok kartka z kurczaczkiem. Z pewnością 

ucieszy ona każdego, komu postanowisz ją wysłać. 

Rzeczy, których potrzebujesz 
* jasnoniebieski brystol dwustronny lub kartka z bloku technicznego 



* żółty papier kolorowy 

* ciemnożółty papier kolorowy 

* czerwony papier kolorowy 

* papier ozdobny np. w grochy  

* czarny długopis 

* ołówek 

* nożyczki  

* klej 

1.Z brystolu wytnij prostokąt o wymiarach kartki A4. Złóż go na pół.  

2.Z przodu tak otrzymanej kartki naklej owalny kształt wycięty z żółtego papieru. Będzie to 

tułów kurczaczka.  

3.Z ciemnożółtego papieru wytnij dwie łezki. Będą to skrzydła kurczaczka. Przyklej je po 

bokach.  

4.Kawałek czerwonego papieru złóż na pół. Wytnij z niego trójkącik, tak, by podstawa 

trójkąta pokrywała się z linią zgięcia. Po rozłożeniu wyciętego kawałka otrzymasz dzióbek, 

taki jak ten widoczny na zdjęciu. Naklej go w odpowiednim miejscu na kartce. Czarnym 

flamastrem zrób kurczaczkowi oczy.  

5.Z papieru w grochy wytnij kształt jajka, ale na tyle duży, by zakrywał całego kurczaczka. 

Możesz również użyć zwykłego białego brystolu i zrobić na nim grochy flamastrem.  

6.Wytnij z tak otrzymanego kształtu poziomy pas o szerokości równej ¼ wysokości jajka. 

Popatrz na zdjęcie. Po wykonaniu tego kroku powinnaś otrzymać górną część skorupki jajka i 

sporej wielkości część dolną. Krawędzie obu części ponacinaj w zygzaki nożyczkami.  

7.Naklej jajko na kurczaczka tak, by nieco zasłaniało go od góry i w znacznej mierze 

przykrywało od dołu. Kurczaczek powinien wyglądać tak, jakby dopiero wykluł się z jajka.  

8.U spodu jajka naklej kilka kawałków kolorowego papieru – trawkę.  

9.Podpisz kartkę napisem „Wszystkiego Najlepszego” albo „Wesołych Świąt”. W środku lub 

na dołączonej do niej karteczce napisz życzenia.  

 

Propozycje kartek na Wielkanoc - Zrób to sam! 

https://www.youtube.com/watch?v=kr5iZEBMQJ8  

 

5.Przeczytaj bajkę i wykonaj zajączka według zdjęcia. 

Bajka "Wielkanocny zajączek" 

Na dworze było zimno, pochmurno, padał deszcz. W pokoju, w łóżku leżał 

chory chłopiec, nudziło mu się, nikt do niego nie zaglądał.  

Tata był jeszcze w pracy, natomiast mama gotowała w kuchni obiad i ucierała 

masło na krem. Był to czas przed wielkanocny, dlatego miała dużo pracy: piekła 

baby, mazurki, ciastka. Z kuchni do pokoju chłopca dochodził wspaniały zapach 

pieczonego ciasta. 

- Mamo - słychać było wołanie. 

- Maamoooo - chłopiec już niecierpliwie wołał swoją mamę. 
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- Słucham, synku! - słychać było delikatny głos, mama wyjrzała z kuchni. 

- Wiesz, że jestem zajęta? 

- Ale mi się nudzi… proszę Cię, chodź opowiedz mi jakąś bajkę, nalegał 

chłopiec. Mama weszła do pokoju, podeszła do łóżka i ręką dotknęła jego czoła.  

- Mateuszku, masz gorączkę.. chwilkę usiądę koło Ciebie, zanim mnie 

zawołałeś, wsadziłam do pieca blachę z ciastem, więc na czas pieczenia 

opowiem Ci bajkę, ale obiecaj mi, że później będziesz grzecznie leżał w łóżku, 

bo inaczej nigdy nie wyzdrowiejesz. 

- Obiecuję Ci mamo, ale teraz mi opowiedz. 

Mama przysunęła do łóżka Mateuszka krzesło, usiadła, przez chwilkę zamyśliła 

się. Szukała odpowiedniej bajki. 

- Wiem, po chwili odezwała się…- opowiem ci bajkę o pewnym chłopcu.  

Mateuszek ułożył się wygodnie w łóżku był gotowy to słuchania.  

Mama zaczęła opowiadać - Dawno , dawno temu kiedy jeszcze na świecie były 

wróżki, w małym miasteczku ze swoją rodziną mieszkał chłopiec o imieniu 

Adaś. Ale był to niedobry Adaś, więc w ogóle nie miał przyjaciół. Uciekały 

przed nim wszystkie zwierzęta, małe dzieci z miasteczka. Był zawsze zły na 

jego buzi nie było nigdy uśmiechu tylko grymas. Nawet swojej siostrze robił 

krzywdę: to ciągnął ją za włosy, to do jej pokoju wrzucał żaby… cieszył się 

kiedy ona krzyczała ze strachu. Zawsze trzymały mu się głupie żarty. Sąsiadom 

nie mówił dzień dobry, nie znał żadnych dobrych słów ani dziękuję, a już nie 

mówiąc o przepraszam. Taki to był ten Adaś.  

Mama Adasia kochała swojego syna, ale nie mogła patrzeć na jego złe 

zachowanie.  

Było to przed świętami wielkanocnymi. Cała rodzina miała dużo pracy. Tylko 

Adaś nie miał nic do roboty, chodził i przeszkadzał. Tata Adasia malował płot i 

kiedy na chwilę przerwał swoją prace i poszedł do domu, Adaś wziął taty 

pędzel, umoczył w farbie i pomalował swojemu psu ogon. Mama usłyszała 

przeraźliwe skomlenie, kiedy wybiegła z domu i zobaczyła, co się stało i co 

zrobił jej syn, była zła i przez złość powiedziała do Adasia – Ja nie chce mieć 

takiego niedobrego syna i chcę, aby spotkała Cię kara. Kiedy mama 

wypowiadała te słowa, akurat przelatywała wróżka. Usłyszała jej słowa, jej 

również nie podobało  

się zachowanie Adasia. Inne wróżki opowiadały jej o nim. Postanowiła go 

ukarać, ale jeszcze nie wiedziała jak.  

Nadeszła wielkanocna sobota. Tego dnia Adaś od rana myślał, aby coś zrobić 



złego ,nie lubił świąt i nie lubił jak wszyscy są uśmiechnięci i mili dla siebie. 

Tata Adasia przyniósł do domu żywego zajączka, którego znalazł na drodze 

koło ich domu. Szarak był mały, wystraszony. Tata powiedział, że zajączek 

oddalił się od swojej norki i trzeba się nim zaopiekować.  

Adaś zaoferował swoją pomoc i że zaniesie go do klatki, ale w głowie miał już 

szatański plan. Kiedy wyszedł z domu, wyciągnął zająca z koszyka, przywiązał 

do jego nogi puszki. Śmiał się, kiedy widział uciekającego zajączka z puszkami 

przywiązanymi do nogi. Widziała to wróżka, rzuciła czar na Adasia - zamieniła 

go w takiego samego zajączka.  

Zrobiło się ciemno, mama szukała Adasia, ale nie znalazła syna - na podwórku 

zamiast Adasia, stał koszyk, a w nim mały zajączek. 

Podeszła do niego i zauważyła na jego szyi łańcuszek, taki sam, jaki dała 

Adasiowi na urodziny. Zrozumiała, że to jest jej syn i domyśliła się, że został 

ukarany przez wróżkę. Zabrała koszyk do domu, postawiła go na stole koło 

talerza z pisankami i babką wielkanocną.  

I tak skończyła się historia niedobrego Adasia i od tego czasu właśnie zajączek 

jest w koszyczku wielkanocnym, tymi słowami zakończyła swą opowieść mama 

Mateuszka.  

-Synku, śpisz? Ale już nie otrzymała odpowiedzi. 

Mateusz spał, pewno śni mu się zajączek Adaś ukarany za swe złe zachowanie.  

Mama podniosła się z krzesła i poszła do kuchni wyjąć ciasto z piekarnika. 

Następnego dnia rano Mateuszek obudził się bardzo wcześnie, wszedł do pokoju 

mamy i powiedział: 

- Mamo, już nie mam gorączki… jestem zdrowy i mogę skakać jak 

Wielkanocny Zajączek. Podszedł do mamy i mocno się do niej przytulił.  

 



 
 

 

Potrzebne materiały: 

-rolka po papierze toaletowym 

-blok rysunkowy kolorowy 

-blok techniczny kolorowy 

-farby, rafia na wąsy lub potnij papier na paski i przyklej 

Sposób wykonania: 

-oklej rolkę po papierze kartką  z bloku rysunkowego, zbędny papier obetnij 

-wytnij i przyklej oczy i zęby- wzoruj się na zdjęciu 

-na zęby  przyklej policzki, a następnie wąsy i nos 

-z bloku technicznego wytnij uszy i przyklej 

-na końcu farbami zrób kolorowe kropki 

 

6.Rozwiąż krzyżówki. 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



7.Wykonaj mnożenie i pokoloruj. 

 

 

 

 

 



8.Wyklej plasteliną. 

 

 

 

 

 

 



9.Pokoloruj. 

 

 

10.Trwają przygotowania do Wielkanocy. Amelka kończy pieczenie domisiowej 

baby - najlepszego na świecie ciasta. Bazyli dzielnie jej w tym pomaga. 

Tymczasem Eryk znajduje w lesie pięć jajek - czyje one mogą być? 



Zobacz teatrzyk dla dzieci ,,Wielkanocna przygoda” na stronie: 

https://vod.tvp.pl/video/domisie,wielkanocna-przygoda,10417796 

 

 

 

11.12 inspiracji jak wykonać wielkanocnego zająca –zapraszamy do zabawy. 

 

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-

dziecmi.html 

 

https://vod.tvp.pl/video/domisie,wielkanocna-przygoda,10417796
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html

