Tydzien tematyczny Swieta Wielkanocne
1.Wielkanoc —poznaj zwyczaje i tradycje Swigt Wielkanocnych.

Jakie zwyczaje 1 tradycje zwigzane sg z Wielkanoca? Jedng ze §wigtecznych
tradycji jest chodzenie do kosciota 1 §wiecenie wielkanocnej palmy, na pamiatke
wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Kiedys takg palemke wykonywalo si¢
samodzielnie m.in. z trzciny, wierzby, zi6t, bukszpanu oraz sztucznych i
suszonych kwiatow. Obecnie jednak coraz czesciej ludzie decydujg si¢ na kupno
gotowej juz palmy. Przypominamy, ze Niedziela Palmowa wypada 7 dni przed
Wielkanoca. Swieto to rozpoczyna takze Wielki Tydzien.

Innym wielkanocnym zwyczajem jest chodzenie do kosciota ze swigconka.
Pokarmy wchodzace w sklad §wieconki to zazwyczaj jaja, ktore symbolizujg
nowe zycie, baranek symbolizujacy Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, sol
kuchenna, pieprz, chleb, wedlina, kietbasa, chrzan oraz §wigteczne ciasta.
Dodatkowo koszyk, najczesciej z wikliny, przyozdabia si¢ listkami bukszpanu
lub borowiny. Ze §wigconka do kosciota chodzi si¢ w sobote, dzien przed
Wielkanoca. Nastepnie poswigcone pokarmy spozywamy podczas
Swigtecznego, niedzielnego sniadania.

Kolejna tradycja wielkanocng jest wykonanie pisanek. To zwyczajowa nazwa
jajka zdobionymi r6znymi technikami. Dawniej zdobieniem zajmowaty si¢
wylgcznie kobiety, m¢zczyznie za$ nie wolno bylo wchodzi¢ w tym czasie do
pomieszczenia. Obecnie dekorowaniem jaj zajmuja si¢ wszyscy domownicy, a
przede wszystkim dzieci. Co ciekawe, w zalezno$ci od techniki zdobienia,
$wigteczne jajka mogg mie¢ rézne nazwy - drapanki, kraszanki, pisanki,
oklejanki, nalepianki oraz azurki. Dzielenie si¢ poswigconym jajkiem przed
wielkanocnym $niadaniem, podobnie jak bozonarodzeniowy zwyczaj famania
si¢ optatkiem, jest wyrazem przyjazni.

Smigus-dyngus, ktory obchodzi si¢ w Wielkanocny Poniedziatek, inaczej Lany
Poniedzialek, polega na wzajemnym oblewaniu si¢ wodg. Dawniej Stowianie
uwazali, ze lanie si¢ wodg sprzyja ptodnosci, dlatego oblewano przede
wszystkim panny na wydaniu. Obecnie, w odroznieniu od pierwotnych tradycji,
wodg oblewa si¢ wszystkich, bez wyjatkow. Zwyczaj ten popularny jest przede
wszystkim wsrdd dzieci 1 mlodziezy, ktore w okresie wielkanocnym kupuja
specjalne pistolety na wodg¢ lub balony wodne.

2.Wykonaj samodzielnie dowolng pisanke.



Jak zrobi¢ pisanki wielkanocne z papieru i bibuly.

Pisanki wielkanocne kolorowe, radosne wykonane z r6znych materiatow. Moga by¢
malowane recznie, barwione barwnikami lub obklejane papierem. Dowiedz si¢ jak zrobié
pisanki wielkanocne trzema prostymi metodami - z papieru kolorowego, bibuty i z papieru
do pakowania prezentéw. Bedzie to bardzo tatwe z naszg instrukcjg!
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Jak zrobié¢ pisanki wielkanocne z papieru kolorowego
Pisanki wielkanocne z papieru kolorowego

Pisanki wielkanocne z papieru sg bardzo proste w wykonaniu. Jak zrobi¢ takie pisanki
wielkanocne? Zaczynamy od przygotowania papieru kolorowego. Tniemy papier w
centymetrowe paski (im ciefisze tym lepiej). Mozemy zdecydowac si¢ na dwa kolory lub
postawi¢ na tgczowa wariacjg.

W pierwszej opcji wycinamy 4 paski jednego koloru i uktadamy je w nastgpujacy sposob:
pierwszy pasek wzdtuz osi jajka, drugi prostopadle do pierwszego, kolejne pod katem 45° do
dwoch pierwszych paskéw. Nastepnie wycinamy 4 paski z nastepnego koloru dobrze bedzie
jesli beda jeszcze ciensze od poprzednich 1 uktadamy w ten sam sposob, zakrywajac
przestrzenie powstate z pierwszych paskow. Mozna oczywiscie nakladac¢ taka ilos¢ paskow,
by pokry¢ cate jajko, ale pewien minimalizm ma w sobie urok.

Pisanki wielkanocne z bibuly

Bibuta to bardzo plastyczny i $wietny materiat do obklejania wielu elementow. Pisanki
wielkanocne z bibuly mogg sta¢ si¢ prawdziwym dzietem sztuki, niekiedy znajdziemy na nich
dodatkowo wyklejone mate postacie. Bibulg¢ mozna zwija¢ w rulonik lub kulki
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Aby zrobi¢ pisanki wielkanocne z bibuly potrzebne nam beda: bibuta, klej, nozyczki
ewentualnie kolorowe sznurki i inne elementy do aczenia z bibula.

Rozpoczynamy od pocigcia bibuly w paski 1 zwinigcia w ruloniki. Nastgpnie jajko smarujemy
klejem i powoli okrecamy bibute wokoét osi jajka. Jesli nie skrecimy bibuly od poczatku
powstanie nam na gorze pisanki kokardka. Pisanke owijamy bibuta do potowy nastgpnie
dodajemy sznurek jutowy lub inny kolorowy rulonik bibuty. Tak przygotowane pisanki
wielkanocne z bibuly beda §wietnie prezentowac si¢ w kazdym koszyczku ze §wigconka.

Pisanki wielkanocne z papieru do pakowania prezentow

Wzorzysty papier do pakowania prezentow to $wietny materiat na pisanki wielkanocne.
Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz proponowana metoda wykonania takiej pisanki
przypomina nieco technike¢ decoupage. Ta bardzo precyzyjna technika, wymaga wiele
cierpliwosci 1 natozenia kilku warstw lakieru. Dzigki temu uzyskuje si¢ wrazenie, ze wzor
wtopit si¢ w materiat. Nasz sposob bedzie nieco mniej pracochtonny, ale jesli wykonamy go
starannie, uzyskamy podobny efekt!

Aby zrobi¢ pisanki wielkanocne z papieru do pakowania prezentoéw potrzebne nam beda
nozyczki, klej oraz ozdobny papier.

Wycinamy z niego wzor i naklejamy na jajko. Czynnos$¢ powtarzamy, az do momentu
obklejenia catego jajka. Starajmy si¢, aby wzor pisanki tworzyt jedng catos¢, unikajmy
przypadkowych elementow. Wazne jest, by stara¢ si¢ wykonywac to doktadnie i kazdy
przyklejony kawatek wygtadza¢ np. chusteczka higieniczng. Mozna oczywiscie zabezpieczy¢
pisanke dodatkowa warstwa lakieru, dzigki czemu uzyskamy wspomniane wczesniej lepsze
zdobienie. Najwazniejsze jest, aby tworzenie pisanek wielkanocnych byto zabawa, sprawiato
rados$¢ i satysfakcje, poniewaz kazda wlasnorgcznie zrobiona pisanka wielkanocna jest
wyjatkowa!
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3.Pobaw sig z rodzenstwem i rodzicami.

Zabawy izaje¢cia w domu.
1.,,Wielkanoc”.

Nazwa pochodzi stad, ze wtasnie w ten sposob mozna bawic¢ si¢ w Wielkanoc, szukajac
stodyczy od zajaczka.

Zaczynacie od pocigcia kartki A4 w mate kwadraciki. Potem trzeba schowac¢ jaki$ przedmiot
(stodycz, zabawke), np. w szufladzie ze sztu¢cami w kuchni. I krok po kroku na kazdej z
kartek narysowac instrukcje, ktora do niego prowadzi.

Wyglada to tak, ze pierwsza kartke daje si¢ osobie szukajacej do r¢ki, a na niej narysowany
moze by¢ but taty. W bucie taty jest kartka z pralka. A w pralce jest kartka z chlebakiem. W
chlebaku kartka z rysunkiem jakiej$ ksiazki dziecka. A w ksiazce dziecka szuflada na sztucce!
2. Slowo na ostatnig litere.

Zadanie polega na tym, ze wymieniasz wyraz, a nast¢pna osoba musi znalez¢ wyraz
zaczynajacy si¢ na ostatnig liter¢ twojego stowa. I tak w kotko.

3. Kalambury.

Wymyslasz jakie$ hasto np. owoce, zawody, tytut bajki lub filmu. Podajesz kategori¢ i musisz
pokaza¢ swoje hasto albo je narysowaé. A reszta musi zgadna¢, o co chodzi!

4.Pomysly na kartki wielkanocne- wykonaj dowolng kartke.
Pieczatki z gabki

Okragta gabka, a nawet zwykty ziemniak, czy wspomniany balon, zamoczone w zobttej farbie,
dadza nam pigkny okragly korpus kurczaczka. Reszta zalezy od Waszej wyobrazni! Mozecie
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domalowac¢ elementy pisakami, naklei¢ ksztatty wycigte z kolorowych kartek czy filcu, a
nawet doda¢ ruchome oczka.

Rzeczy, ktérych potrzebujesz

* stara ptyta CD lub DVD

* 0zdobny karton o wymiarach 36cm x 18cm

* biaty karton o wymiarach 17cm X 17cm

* kawalek biatego kartonu na koto o $rednicy 3-3,5cm
* koralik lub guzik

* nieco grubszy, wzorzysty papier dekoracyjny
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* dziurkacz brzegowy

* klej

* cyrkiel

* tasSma

* nozyczki

* igla z nitka

* dziurkacz ozdobny duzy

1.0zdobny karton zt6zZ na pot, by utworzy¢ kwadrat o wymiarach 18cm x 18cm.

2.7 kawalka biatego kartonu wytnij kwadrat o wymiarach 17cm x 17cm. Uzywajac
dziurkacza brzegowego wytnij wzorek wzdhuz krawedzi kwadratu. Jesli nie posiadasz takiego
dziurkacza, delikatnie narysuj na brzegach kartonu azurowy wzor (widoczny na zdjeciu), a
nastgpnie wytnij go przy pomocy nozyka do papieru.

3.Przyklej przygotowany w kroku poprzednim kwadrat z przodu kartki. Powinien on
znajdowac si¢ doktadnie na $rodku.

4.7 kawalkow dekoracyjnego papieru wytnij prostokaty. U mnie sg to dwa prostokaty
ciemnofioletowe o wymiarach 12cm x 2cm, dwa prostokaty z papieru w grochy o wymiarach
12cm x 3cm 1 jeden prostokat z papieru w kratke, o wymiarach 12cm x 1cm.

5.Uzywajac tasmy sklej ze sobg wszystkie prostokaty w kolejnosci pokazanej na zdjeciu. Klej
je z "lewej strony", tak by tasma nie byta widoczna z przodu. Krawedzie poszczegdlnych
prostokatéw powinny Scisle do siebie przylegac.

6.Na $rodku tak otrzymanego kwadratu potoz ptyte CD. Odrysuj ja i wytnij.

Jak zrobi¢ kartke wielkanocng z kurczaczkiem?
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Kartke wielkanocng mozna wykona¢ bardzo szybko 1 niewielkim naktadem srodkow.
Przyktadem moze by¢ przedstawiona na zdjeciu obok kartka z kurczaczkiem. Z pewnoscia
ucieszy ona kazdego, komu postanowisz ja wystac.

Rzeczy, ktorych potrzebujesz
* jasnoniebieski brystol dwustronny lub kartka z bloku technicznego



* 70lty papier kolorowy

* ciemnozotty papier kolorowy
* czerwony papier kolorowy

* papier ozdobny np. w grochy
* czarny dhugopis

* oldwek

* nozyczki

* klej

1.Z brystolu wytnij prostokat o wymiarach kartki A4. Z16z go na pot.

2.7 przodu tak otrzymanej kartki naklej owalny ksztalt wyciety z zottego papieru. Bedzie to
tutow kurczaczka.

3.Z ciemnozottego papieru wytnij dwie tezki. Beda to skrzydta kurczaczka. Przyklej je po
bokach.

4 Kawatek czerwonego papieru zt6z na pot. Wytnij z niego trojkacik, tak, by podstawa
trojkata pokrywata si¢ z linig zgiecia. Po rozlozeniu wycigtego kawatka otrzymasz dziobek,
taki jak ten widoczny na zdj¢ciu. Naklej go w odpowiednim miejscu na kartce. Czarnym
flamastrem zréb kurczaczkowi oczy.

5.Z papieru w grochy wytnij ksztalt jajka, ale na tyle duzy, by zakrywal catego kurczaczka.
Mozesz rowniez uzy¢ zwyklego biatego brystolu i zrobi¢ na nim grochy flamastrem.
6.Wytnij z tak otrzymanego ksztaltu poziomy pas o szeroko$ci rownej ¥4 wysokosci jajka.
Popatrz na zdj¢cie. Po wykonaniu tego kroku powinnas otrzymac gérng czes¢ skorupki jajka i
sporej wielkosci czes¢ dolng. Krawedzie obu czgsci ponacinaj w zygzaki nozyczkami.
7.Naklej jajko na kurczaczka tak, by nieco zastaniato go od gory i w znacznej mierze
przykrywato od dotu. Kurczaczek powinien wygladac¢ tak, jakby dopiero wyklut si¢ z jajka.
8.U spodu jajka naklej kilka kawatkoéw kolorowego papieru — trawke.

9.Podpisz kartke napisem ,,Wszystkiego Najlepszego” albo ,, Wesotych Swiat”. W srodku lub
na dotaczonej do niej karteczce napisz zyczenia.

Propozycje kartek na Wielkanoc - Zrob to sam!
https://www.youtube.com/watch?v=kr5iZEBMQJ8

5.Przeczytaj bajke i wykonaj zajgczka wedlug zdjecia.

Bajka "Wielkanocny zajaczek"

Na dworze byto zimno, pochmurno, padat deszcz. W pokoju, w 16zku lezat
chory chtopiec, nudzito mu sig, nikt do niego nie zagladat.

Tata byl jeszcze w pracy, natomiast mama gotowata w kuchni obiad 1 ucierala
masto na krem. Byl to czas przed wielkanocny, dlatego miata duzo pracy: piekta
baby, mazurki, ciastka. Z kuchni do pokoju chtopca dochodzit wspaniaty zapach
pieczonego ciasta.

- Mamo - stycha¢ bylo wotanie.

- Maamoo00 - chtopiec juz niecierpliwie wotat swoja mame.
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- Stucham, synku! - stycha¢ byto delikatny gtos, mama wyjrzata z kuchni.

- Wiesz, ze jestem zajeta?

- Ale mi si¢ nudzi... prosz¢ Cig, chodz opowiedz mi jakas bajke, nalegat
chtopiec. Mama weszla do pokoju, podeszia do t6zka i rgka dotkneta jego czota.
- Mateuszku, masz goraczke.. chwilke usiade koto Ciebie, zanim mnie
zawolales$, wsadzitam do pieca blache z ciastem, wigc na czas pieczenia
opowiem Ci bajke, ale obiecaj mi, ze pdzniej bedziesz grzecznie lezat w 16zku,
bo inaczej nigdy nie wyzdrowiejesz.

- Obiecuje Ci mamo, ale teraz mi opowiedz.

Mama przysuneta do 16zka Mateuszka krzesto, usiadla, przez chwilke zamyslita
sie. Szukala odpowiedniej bajki.

- Wiem, po chwili odezwala sig¢...- opowiem ci bajke o pewnym chiopcu.
Mateuszek utozyt si¢ wygodnie w 16zku byt gotowy to shuchania.

Mama zaczeta opowiada¢ - Dawno , dawno temu kiedy jeszcze na Swiecie byty
wrozki, w matym miasteczku ze swojg rodzing mieszkat chtopiec o imieniu
Adas. Ale byt to niedobry Adas, wigc w ogole nie miat przyjaciot. Uciekaty
przed nim wszystkie zwierzeta, male dzieci z miasteczka. Byt zawsze zty na
jego buzi nie byto nigdy usmiechu tylko grymas. Nawet swojej siostrze robit
krzywde: to ciggnat ja za wlosy, to do jej pokoju wrzucat zaby... cieszyl si¢
kiedy ona krzyczala ze strachu. Zawsze trzymaty mu si¢ glupie zarty. Sgsiadom
nie moéwit dzien dobry, nie znat zadnych dobrych stow ani dzigkuje, a juz nie
moéwigce o przepraszam. Taki to byt ten Adas.

Mama Adasia kochala swojego syna, ale nie mogta patrze¢ na jego zte
zachowanie.

Bylo to przed §wigtami wielkanocnymi. Cata rodzina miata duzo pracy. Tylko
Adas nie mial nic do roboty, chodzit 1 przeszkadzat. Tata Adasia malowat ptot 1
kiedy na chwile przerwal swojg prace 1 poszedt do domu, Adas wziat taty
pedzel, umoczyt w farbie 1 pomalowat swojemu psu ogon. Mama ustyszata
przerazliwe skomlenie, kiedy wybiegta z domu i zobaczyta, co si¢ stato 1 co
zrobil jej syn, byta zta i przez zto$¢ powiedziala do Adasia — Ja nie chce mie¢
takiego niedobrego syna 1 chcg, aby spotkata Ci¢ kara. Kiedy mama
wypowiadata te stowa, akurat przelatywata wrozka. Ustyszata jej stowa, jej
roOwniez nie podobato

si¢ zachowanie Adasia. Inne wrozki opowiadatly jej o nim. Postanowita go
ukarac¢, ale jeszcze nie wiedziata jak.

Nadeszta wielkanocna sobota. Tego dnia Adas od rana myslat, aby co$ zrobi¢



zlego ,nie lubil §wiat 1 nie lubit jak wszyscy sg usmiechnigci 1 mili dla siebie.
Tata Adasia przyniost do domu zywego zajaczka, ktorego znalazt na drodze
koto ich domu. Szarak byl maty, wystraszony. Tata powiedziat, ze zajaczek
oddalit si¢ od swojej norki 1 trzeba si¢ nim zaopiekowac.

Adas zaoferowal swoja pomoc 1 ze zaniesie go do klatki, ale w glowie miat juz
szatanski plan. Kiedy wyszedt z domu, wyciagnat zajaca z koszyka, przywigzat
do jego nogi puszki. Smiat sie, kiedy widziat uciekajacego zajaczka z puszkami
przywigzanymi do nogi. Widziata to wrdzka, rzucita czar na Adasia - zamienita
go w takiego samego zajaczka.

Zrobito si¢ ciemno, mama szukala Adasia, ale nie znalazla syna - na podwoérku
zamiast Adasia, stal koszyk, a w nim maly zajaczek.

Podeszta do niego 1 zauwazyla na jego szyi tancuszek, taki sam, jaki data
Adasiowi na urodziny. Zrozumiala, Ze to jest jej syn 1 domyslila si¢, ze zostat
ukarany przez wrozke. Zabrata koszyk do domu, postawita go na stole koto
talerza z pisankami i1 babkg wielkanocng.

I tak skonczyta si¢ historia niedobrego Adasia 1 od tego czasu wilasnie zajgczek
jest w koszyczku wielkanocnym, tymi stowami zakonczyla swa opowies¢ mama
Mateuszka.

-Synku, $pisz? Ale juz nie otrzymata odpowiedzi.

Mateusz spat, pewno $ni mu si¢ zajaczek Adas ukarany za swe zle zachowanie.
Mama podniosta si¢ z krzesta 1 poszta do kuchni wyja¢ ciasto z piekarnika.
Nastepnego dnia rano Mateuszek obudzit si¢ bardzo wczesnie, wszedt do pokoju
mamy i powiedziat:

- Mamo, juz nie mam gorgczki... jestem zdrowy i moge skakac¢ jak
Wielkanocny Zajaczek. Podszedl do mamy 1 mocno si¢ do niej przytulit.



Potrzebne materialy:

-rolka po papierze toaletowym

-blok rysunkowy kolorowy

-blok techniczny kolorowy

-farby, rafia na wasy lub potnij papier na paski i przyklej
Sposob wykonania:

-oklej rolke po papierze kartkg z bloku rysunkowego, zbedny papier obetnij
-wytnij 1 przyklej oczy 1 zgby- wzoruj si¢ na zdjeciu

-na z¢by przyklej policzki, a nastgpnie wasy 1 nos

-z bloku technicznego wytnij uszy i przyklej

-na koncu farbami zréb kolorowe kropki

6.Rozwiqz krzyiowki.
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1. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne,
2. Na wiosne wyrastajg na wierzbie,

3. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc,
4. Cukrowy ........ — stodki swigteczny wypiek,

5. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

6. W nim znajduje sie Swieconka,

7. Popularne Wielkanocne ciasto.
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Wielkanocna Krzyzowka

Whpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.
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[.Wykonaj mnoZenie i pokoloruj.

Kazde pole rysunku, ktére da wynik 24 pomaluj na kolor czerwony
Kazde pole rysunku, ktére da wynik 12 pomaluj na kolor zolty

Kazde pole rysunku, ktére da wynik 16 pomaluj na kolor brazowy
Kazde pole rysunku, ktore da wynik 9 pomaluj na kolor zielony

Kazde pole rysunku, ktore da wynik 21 pomaluj na kolor niebieski
Kazde pole rysunku, ktére da wynik 36 pomaluj na kolor rezowy

Kazde pole rysunku, ktore da wynik 49 pomaluj na kolor fioletowy
Kazde pole rysunku, ktore da wynik 43 pomaluj na kolor pomaranczowy
Kazde pole rysunku, ktore da wynik 18 pomaluj na kolor bialy

Kazde pole rysunku, ktore da wynik 23 pomaluj na kolor szary



8.Wyklej plasteling.
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9.Pokoloruj.
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10.Trwaja przygotowania do Wielkanocy. Amelka konczy pieczenie domisiowe]
baby - najlepszego na §wiecie ciasta. Bazyli dzielnie jej w tym pomaga.
Tymczasem Eryk znajduje w lesie pie¢ jajek - czyje one moga by¢?



Zobacz teatrzyk dla dzieci ,, Wielkanocna przygoda” na stronie:
https://vod.tvp.pl/video/domisie,wielkanocna-przygoda, 10417796

11.12 inspiracji jak wykonaé wielkanocnego zajgca —zapraszamy do zabawy.

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-

dziecmi.html



https://vod.tvp.pl/video/domisie,wielkanocna-przygoda,10417796
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html

