
Tydzień tematyczny: Dzień Dziecka. 31 maja Światowy Dzień bez 

Papierosa. 

 

 

1.Poznaj skutki palenia papierosów. 

 
 



 

 



2.Oglądnij filmy. 

Niepozorny zabójca . 

https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY 

JAK PAPIEROSY WPŁYWAJĄ NA NASZE PŁUCA!  

https://www.youtube.com/watch?v=e1eyuSJSTsY 

3.Wykonaj prace plastyczną ,,Papierosom mówimy –Nie”- technika dowolna. 

 

4.Przeczytaj wiersze: 
 

Prośba dzieci 

Nie pal przy mnie, proszę! 

Bo tego dymu już nie znoszę! 

Śmierdzi pokój i ubranie 

Co z moimi płucami się stanie? 

Bo papieros jest szkodliwy, 

Nie pal przy mnie, bądź życzliwy... 

Każde dziecko Ci to powie, 

Trzeba dbać o własne zdrowie! 

Dziś papieros już nie w modzie, 

Dużo stracisz na urodzie. 

A już morał z tego taki  

W Twoich płucach są robaki! 

 

Papierosom Nie! 

Nie pal przy mnie, proszę! 

Bo tego dymu nie znoszę. 

Uciekaj ode mnie,  

I pal potajemnie! 

Papieros szkodzi płucom, 

Niech wszyscy go wyrzucą. 

To jest moja dobra rada, 

Kto pali niech wysiada! 

 

Wolę mentosy niż papierosy! 

Nie pal przy mnie, proszę! 

Bo tego nie znoszę! 

Papieros trujący jest w płuca kolący. 

Kto papierosa raz spróbuje  

https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY
https://www.youtube.com/watch?v=e1eyuSJSTsY
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=2
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=2
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=5
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=5


Ten całe życie się truje. 

Paczka papierosów  

To garść mentosów. 

Papierosy to straszna rzecz 

Lepiej niech idą precz! 

Jedz mentosa, a nie papierosa. 

Papierosy to straszna rzecz,  

Lepiej bez nich oglądać mecz. 

Płuca bolące, bo papieros trujący! 

Człowiek wciąż choruje, bo papieros truje. 

 

Dobre rady 
Zdrowe płuca masz, 

Nie pal cały czas. 

Kiedy palić Ci się chce 

Bądź odważny - powiedz ...Nie!  

Palenie i picie bardzo skraca życie. 

 

Kochani rodzice! 

Papierosów nie palcie 

Płuca i serce oszczędzajcie! 

Papierosy szkodzą zdrowiu i urodzie 

Lepiej żyć o zwykłej wodzie. 

Papieros to Twój wróg 

Nie wpuszczaj go pod Swój próg. 

O zdrowiu się uczymy, 

O nie palenie papierosów prosimy! 

Tym skromnym wierszem  

Uwagę Waszą zwracamy, 

Gdyż ważny problem poruszamy. 

O zdrowie rodziców dbamy! 

 

Wiersz o niepaleniu! 

Każdy lekarz Ci to przyzna, że papieros to...trucizna! 

Palisz.., płacisz..., zdrowie tracisz! 

Dorośli, gdy nie będziecie palić 

Zdrowie możecie ocalić! 

Zamiast palić fajki 

Lepiej oglądać bajki. 

Palisz papierosy,... to  

Nie urosną ci włosy. 

Rozumu, ci ubędzie, 

A szkodliwego dymu przybędzie. 



Rzuć palenie! 

Hej palaczu, powiedz nam, 

Czemu zdrowie niszczysz sobie sam. 

Teraz moda jest na nie palenie, 

Bo papierosy szkodzą szalenie! 

 

 

 
 

5.Oglądnij  filmy. 

Prawa dziecka – prezentacja. 

https://www.youtube.com/watch?v=hbfLxqiefqw 

Nie daj się 9 - film edukacyjny - nasze prawa. 

https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT4o 

 

6.Posłuchaj piosenki. 

Piosenka o prawach dziecka. 

https://www.youtube.com/watch?v=80lISAvoqT8 

https://www.youtube.com/watch?v=hbfLxqiefqw
https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT4o
https://www.youtube.com/watch?v=80lISAvoqT8


 

Piosenka bardzo kulturalna. 

https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA 

Piosenka o sprzątaniu domu. 

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 

 

7.Co to jest tolerancja-zobacz filmy. 

Urodziny Maćka, czyli krótka historia o tolerancji. 

https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8gOs9M 

Tolerancja. 

https://www.youtube.com/watch?v=wVKW0994Nrc 

WYSPA TOLERANCJI 
 

Kiedyś popłynę w rejs daleki, 

by poznać egzotyczne kraje, 

podziwiać lasy, góry, rzeki 

i rajskie ptaki, jakby z bajek. 

 

Wokół równika świat opłynę 

i z Antarktydy po Arktykę, 

aby odnaleźć cud- krainę, 

gdzie nikt nie sięga po krytykę 

 

Nikt nie zna kłótni, fochów, dąsów 

i zgodnie obok siebie żyją 

w wesołym gwarze zabaw, pląsów 

ci, co są chudzi, ci, co tyją. 

 

Nikt rudych włosów nie wyśmiewa 

piegi też nie przeszkadzają. 

Dla wszystkich tutaj rosną drzewa, 

dla wszystkich strumyk szemrze w gaju. 

 

Przezwiska nie są tutaj znane, 

https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8gOs9M
https://www.youtube.com/watch?v=wVKW0994Nrc


ni zazdrość, ani też nienawiść. 

Każdy szanuje twoje zdanie 

i z kim chcesz, to się możesz się bawić. 

 

Jeśli odkryję takie miejsce- 

być może w czasie tych wakacji- 

zaraz na mapie je umieszczę 

i nazwę WYSPĄ TOLERANCJI. 

Damian Turek  „Czas zmienić świat”. 

Wszyscy jesteśmy tacy sami. Niezależnie od koloru skóry, kraju z którego 

pochodzimy czy wyznawanej wiary. Każdy człowiek posiada charakter, 

osobowość, swoje zainteresowania, zasady, którymi się kieruje. Drzemią w nim 

pokłady dobra jak i zła. Zazwyczaj odpłaca się tym, co otrzyma, czyli dobro 

wynagradza dobrem, a za zło daje zło. Wszystko zaczyna się od narodzin. 

Z biegiem czasu człowiek zdobywa wiedzę, nabiera doświadczenia. Spotyka na 

swojej drodze różnych ludzi i relacje z nimi są bardzo różne. W dzisiejszym 

świecie te relacje i kontakt są bardzo ułatwione – mamy telefony, media, 

a przede wszystkim Internet. Ludzie z całego świata mogą się komunikować, 

rozmawiać, a nawet widzieć. 

Człowiek ma lepszy dostęp do wiedzy i informacji. W krótkim czasie może 

znaleźć odpowiedź na swoje pytania i wątpliwości. Jednak w dalszym ciągu nie 

umie tego wykorzystać. Mimo postępu  i zmian jakie nastąpiły na świecie, nie 

potrafi otworzyć się na drugiego człowieka.   Z powodu jego koloru skóry, 

wyznania. Z góry zakłada się, że dana osoba jest zła. Stara się w przeróżny 

sposób udowodnić, że naprawdę nie należy do naszego towarzystwa, odrzuca je. 

Obraża, ubliża, stawia w złym świetle, szarga jego dobre imię.     Nawet nie 

próbuje bliżej poznać i tak naprawdę nie wie, jaką jest osobą. Wielką sztuką jest 

poznanie i zrozumienie drugiego człowieka, niezależnie od tego, kim on jest; 

zaakceptowanie jego kultury, tradycji i stylu życia. 

Z reguły ludzie są leniwi albo nie mają czasu na poznawanie innych osób, żyją 

we własnym świecie i obchodzą ich tylko własne sprawy. Nie zastanawiają się, 

że bardzo krzywdzą i dyskryminują drugiego człowieka, który tak naprawdę 

niczemu nie zawinił.    Nie próbują postawić się na jego miejscu. Osoba, która 

się broni przed takimi atakami jest negatywnie odbierana. I choć wiele się mówi 

na temat tolerancji i dyskryminacji, to w dalszym ciągu nie jest on rozwiązany. 

A szkoda, bo mamy XXI wiek, wypadłoby pokazać swoją życzliwość 

i zrozumienie wobec innych ludzi - naszych braci. 

 



 

8.Wykonaj kolaż z wycinków gazetowych „Dzieci z różnych stron świata”. 

9.Co to jest Order Uśmiechu. 

 

 

  Na pomysł nadawania Orderu wpadła w 1968 roku redakcja Kuriera Polskiego, 

którego redaktorem naczelnym był Cezary Leżeński. Inspiracją był wywiad z 

Wandą Chotomską z okazji 5-lecia dobranocki dla dzieci "Jacek i Agatka", 

gdzie pisarka opowiedziała o chłopcu ze szpitala rehabilitacyjnego pod 

Warszawą, który chciał nadać jakieś odznaczenie od dzieci. Dziennikarze 

uznali, że to może być inicjatywa samych dzieci, żeby nagradzać dobrą pracę 

dorosłych, więc ogłoszono ogólnopolski konkurs na projekt odznaczenia. 

 Projekt Orderu Uśmiechu stworzyła dziewięciolatka z Głuchołaz – Ewa 

Chrobak. Od talerzyka i szklanki odrysowała słońce, do którego ręcznie 

dorysowała nierówne promienie. Projekt, z ponad 44 tysięcy innych, wybrało 

jury pod przewodnictwem Szymona Kobylińskiego, który dopracował go do 

znanej formy. Znak graficzny i nazwa "Order Uśmiechu" jest znakiem 

zastrzeżonym, do którego wyłączne prawa autorskie posiada Międzynarodowa 

Kapituła Orderu Uśmiechu. 

Odznaczenie w formie medalu przedstawiającego uśmiechnięte słoneczko 

przyznawane jest w Polsce przez Międzynarodową Kapitułę Orderu Uśmiechu 

mieszczącą się w Warszawie, której sekretariat znajduje się w 

Świdnicy. Spośród kandydatur nadesłanych przez dzieci z całego świata 

Kapituła wybiera laureatów. Kawalerem Orderu Uśmiechu zostaje dorosły, 



którego działalność jest wyjątkowa, nietuzinkowa i przynosi dzieciom 

najwięcej radości, często ratuje ich życie. 
Ceremonii wręczania Orderu towarzyszy rytuał wypicia soku z cytryny, 

koniecznie z uśmiechem oraz pasowania różą. Każdy nowo pasowany Kawaler 

Orderu Uśmiechu przyrzeka przed dziećmi i członkami Kapituły "być zawsze 

pogodnym i radość dzieciom przynosić". Order przyznawany jest dwa razy do 

roku – wiosną i jesienią. Historycznie było to pierwszego dnia wiosny i 

ostatniego dnia lata. Kawalerami Orderu Uśmiechu jest obecnie 915 osób z 

przeszło 45 krajów świata. 

Prawo do używania tytułu Kawalera Orderu Uśmiechu mają jedynie osoby, 

którym go wręczono zgodnie z ceremoniałem. W wyjątkowych przypadkach 

Kanclerz Kapituły może wyrazić zgodę na odstąpienie od tradycyjnego 

ceremoniału, co miało miejsce w przypadku Papieża Jana Pawła II, Krystyny 

Feldman (Order przekazano pośmiertnie) i króla Arabii Saudyjskiej Abdullah 

bin Abdulaziz Al Saud. 

10.Posłuchaj piosenki. 

Order od dzieci. 

https://www.youtube.com/watch?v=ScDWBlZaUMo 

Słoneczny Order Uśmiechu. 

https://www.youtube.com/watch?v=H6aLXyjnnXI 

Uśmiechnięty order. 

https://www.youtube.com/watch?v=uws86jSmMwY 

 

11.Zaprojektuj własny order i nadaj mu nazwę. 

 

12.Poczytaj wiersze. 

 

Tomasz Smoła „Liczy się człowiek” 

Wszyscy jesteśmy razem 

Ludzie - mieszkańcy tego świata 

Każdego człowieka uważają za brata 

https://www.youtube.com/watch?v=ScDWBlZaUMo
https://www.youtube.com/watch?v=H6aLXyjnnXI
https://www.youtube.com/watch?v=uws86jSmMwY


Wszyscy są razem i bronią tej wartości 

Bo nic nie kosztuje odrobina życzliwości. 

  

Nieważne, czy ktoś jest duży czy mały 

Nikt z nas przecież nie jest doskonały 

Nie liczy się majątek czy pochodzenie 

Ważne jest zwykłe ludzkie ZROZUMIENIE. 

  

Nawet, gdy ktoś, kto żyje w biedzie 

Zawoła głośno: pomóż sąsiedzie! 

Każdy pomoże, nie zważając na kolor skóry 

Na narodowość i zapłatę z góry. 

  

I nie tylko bogaty biednemu pomoże 

Ale każdy, kto głośno wzywa imię Boże 

Szanujmy więc ludzi takich, jakimi są 

Byśmy się cieszyli tolerancją i sobą. 

  

Bo wszyscy jesteśmy razem jak wielka rodzina 

Rozum, sumienie i wiara o tym przypomina. 

I nie ważny zawód, płeć czy wiek, 

Liczy się zawsze CZŁOWIEK! 

 

Basia- Stanisław Jachowicz 

 

 

 Cóż się stało Basi? Jakąż widzę zmianę!  

Jej nosek napuchnięty, oczka zapłakane,  

A pod noskiem plasterek. Cóż to wszystko znaczy?  

Któż niezwykłą spokojność Basi wytłumaczy?  

Zwyczajnie różne chodzą po ludziach przypadki;  

Basia nie chciała słuchać przestróg dobrej matki:  

To się cała kręciła jakby na sprężynce,  

To znowu dziwnych zabaw chciało się dziewczynce;  

Wszędzie jej było pełno, hałas w całym domu,  

I na chwilkę spokoju nie dała nikomu. 

Póty dzban wodę nosi, aż się urwie ucho,  

Rzadko swawola komu uchodzi na sucho;  

Poznała to i Basia, ale poniewczasie,  

Stół obalony z lampą pokaleczył Basię.  

Od teraz grzeczne dziecko z Basi się zrobiło.  

Oby to na długo było! 



J.Brzechwa 

 
Czy wy wiecie, czy wy wiecie, 

Ile dzieci jest na świecie? 

Kto by to policzyć mógł 

Tyle serc, i rąk, i nóg? 

A choć dzieci jest tak dużo, 

Wszystkie wspólnej sprawie służą, 

Wszystkie pragną, pragną z całych sił, 

Żeby świat szczęśliwy był. 

 

 

Dla każdego dziecka - D. Gellnerowa 

 

Czerwcowa pogoda 

poziomką pachnąca 

wiąże dziś dziewczynkom 

kokardy 

ze słońca. 

Chłopcom 

złote żagle 

napina na chmurze, 

zaprasza w dalekie, 

podniebne podróże. 

I biegnie z bukietem 

przez ogromny świat - 

dla każdego dziecka 

niesie 

jeden kwiat. 

 

 

13.Wykonaj pracę farbami lub ołówkiem  „Portret mojego kolegi”. 

 

 

 



 

14.Rozwiąż. 

 

 

 

Wyszukaj wyrazy: tablica, tornister, nauczyciel, zeszyt, uczniowie, dzwonek, 

dziennik, kreda, szatnia, lekcje. 

 

 



15.Pokoloruj. 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 


