Tydzien tematyczny: Dzien Dziecka. 31 maja Swiatowy Dzien bez
Papierosa.

\

1. Poznaj skutki palenia papierosow.

| . AR MO GU
ZEBY PALACZA
NOWOTWORY KRTANI,
GARDLA, TAMY USNTEJ
ZGAGA
(4L LAY ' PODATNOSC NA
| ZAWAL SERCA W " PRZEZIEBIENIA |

TETNIAK AORTY ZAWAL SERCA ’
. RAK PLUCA

ALERGIE
NOWOTWORY NEREK

MNIEJSZA POTENCJIA
- )  SEKSUALNA
HOROBA WIENCOWA PLODNOSé

WRZODY ZOLADKA
I DWUNASTNIC

MIAZDZYCA NACZYN
KRWIONOSNYCH




Niektore z 4 tys. zwiqzkéw chemicznych zwartych
w dymie tytoniowym

DIMETYLONITROZOAMINA

stosowana w przemysle chemicznym e

METANOL

B

skiadnik benzyn silnikowych\ e ‘

AMONI AK NI

stosowany w chlodnictwie.
skladnik nawozow
mineralnych

URETAN

ARSEN

skfadnik chemicznych
srodkow bojowych

—

I

FENOL
kwas karbolowy, skladnik
$rodkow zracych

POLON-210 —_
pierwiastek promieniotworczy.
radiotoksyczny

BENZOPIREN

stosowany w przemysle
chemicznym

NAFTYLOAMINA
sktadnik barwnikow

‘_' ey drukarskich

oA

, 1 CYJANOWODOR

& 3 '« kwas stosowany w komorach

gazowych w czasie II wojny
Swiatowej

—— TOLUIDYNA

stosowana w syntezie
chemicznej

<

*—— TOLUEN - rozpuszczalnik

| ._DIBENZOAKRYDYNA

stosowana w produkcji barwnikow

| e BUTAN
gaz pedny. stosowany do
wyrobu benzyny syntetycznej

—

et

i ¢ i

insektycyd polichlorowy, silna
trucizna insektobodjcza!

" CHLOREK WINYLU

stosowany w przemysle

' . tworzyw sztucznych
/ i T
NAFTALEN — o ~— ACETON

érodek owadoboijc > ol
JCZYy //

P
- 4

KADM

silnie trujacy metal

NIKOTYNA

silna trucizna.

| R

| L

\
/ }LENEK WEGLA

sktadnik spalin, tzw. czad

rozpuszczalnik

insektycyd. uzaleznia!



2.0glgdnij filmy.
Niepozorny zabojca .

https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY

JAK PAPIEROSY WPLYWAIJA NA NASZE PLUCA!

https://www.youtube.com/watch?v=eleyuSJSTsY

3.Wykonaj prace plastyczng ,,Papierosom mowimy —Nie”- technika dowolna.

4.Przeczytaj wiersze:

Prosba dzieci

Nie pal przy mnie, prosze!

Bo tego dymu juz nie znosz¢!
Smierdzi pokoj i ubranie

Co z moimi ptucami si¢ stanie?
Bo papieros jest szkodliwy,

Nie pal przy mnie, badz zyczliwy...
Kazde dziecko Ci to powie,
Trzeba dba¢ o wlasne zdrowie!
Dzi$ papieros juz nie w modzie,
Duzo stracisz na urodzie.

A juz morat z tego taki

W Twoich plucach sg robaki!

Papierosom Nie!

Nie pal przy mnie, prosze!
Bo tego dymu nie znosze.
Uciekaj ode mnie,

| pal potajemnie!

Papieros szkodzi ptucom,
Niech wszyscy go wyrzuca.
To jest moja dobra rada,
Kto pali niech wysiada!

Wole mentosy niz papierosy!

Nie pal przy mnie, prosze!

Bo tego nie znosze¢!

Papieros trujacy jest w ptuca kolacy.
Kto papierosa raz sprobuje


https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY
https://www.youtube.com/watch?v=e1eyuSJSTsY
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=2
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=2
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=5
http://www.grabowiec.edu.pl/images/2014-2015/Pozosta%C5%82e_informacje/Nasze_dzia%C5%82ania_i_projekty/Nie_pal_przy_mnie_prosz%C4%99_-_program_edukacji_antytytoniowej_dla_uczni%C3%B3w_klas_I-III_szk%C3%B3%C5%82_podstawowych/Wiersze_dzieci_o_nie_paleniu_kl.2a.pdf#page=5

Ten cate zycie si¢ truje.

Paczka papierosow

To gars¢ mentosow.

Papierosy to straszna rzecz

Lepiej niech idg precz!

Jedz mentosa, a nie papierosa.

Papierosy to straszna rzecz,

Lepiej bez nich oglada¢ mecz.

Pluca bolace, bo papieros trujacy!
Cztowiek wciaz choruje, bo papieros truje.

Dobre rady

Zdrowe ptuca masz,

Nie pal caty czas.

Kiedy pali¢ Ci si¢ chce

Badz odwazny - powiedz ...Nie!
Palenie 1 picie bardzo skraca zycie.

Kochani rodzice!

Papieroséw nie palcie

Pluca 1 serce oszczedzajcie!
Papierosy szkodza zdrowiu i urodzie
Lepiej zy¢ o zwyktej wodzie.
Papieros to Twoj wrog

Nie wpuszczaj go pod Swoj prog.
O zdrowiu si¢ uczymy,

O nie palenie papieroséw prosimy!
Tym skromnym wierszem

Uwage Waszg zwracamy,

Gdyz wazny problem poruszamy.
O zdrowie rodzicow dbamy!

Wiersz o niepaleniu!

Kazdy lekarz Ci to przyzna, ze papieros to...trucizna!
Palisz.., ptacisz..., zdrowie tracisz!
Dorosli, gdy nie bedziecie pali¢
Zdrowie mozecie ocalic!

Zamiast pali¢ fajki

Lepiej ogladac bajki.

Palisz papierosy,... to

Nie urosng ci wlosy.

Rozumu, ci ubedzie,

A szkodliwego dymu przybedzie.



Rzu¢ palenie!

Hej palaczu, powiedz nam,

Czemu zdrowie niszczysz sobie sam.
Teraz moda jest na nie palenie,

Bo papierosy szkodzg szalenie!

stkim dzieciom z okazji ich $wieta

zdrowia, szcze¢scia,
spelnienia najskrytszych marzen, sukcesow
w szkole,
rozwoju swoich pasji i talentéw oraz
beztroskiej zabawy i duzo usmiechu!

5.0¢glgdnij filmy.
Prawa dziecka — prezentacja.

https://www.youtube.com/watch?v=hbfL xgiefqw

Nie daj si¢ 9 - film edukacyjny - nasze prawa.

https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT40

6. Postuchaj piosenki.
Piosenka o prawach dziecka.

https://www.youtube.com/watch?v=80l1SAvoqT8



https://www.youtube.com/watch?v=hbfLxqiefqw
https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT4o
https://www.youtube.com/watch?v=80lISAvoqT8

Piosenka bardzo kulturalna.

https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Piosenka o sprzataniu domu.

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

7.Co to jest tolerancja-zobacz filmy.
Urodziny Macka, czyli krotka historia o tolerancji.

https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8gOs9M

Tolerancja.

https://www.youtube.com/watch?v=wVKWO0994Nrc

WYSPA TOLERANCJI

Kiedys poptyne w rejs daleki,
by pozna¢ egzotyczne kraje,
podziwia¢ lasy, gory, rzeki

I rajskie ptaki, jakby z bajek.

Wokoét rownika Swiat optyne
1z Antarktydy po Arktyke,
aby odnalez¢ cud- kraing,

gdzie nikt nie si¢ga po krytyke

Nikt nie zna ktotni, fochow, dagsow
1 zgodnie obok siebie zyja

w wesotym gwarze zabaw, plasow
ci, co sg chudzi, ci, co tyja.

Nikt rudych wloséw nie wysmiewa
piegi tez nie przeszkadzaja.

Dla wszystkich tutaj rosng drzewa,

dla wszystkich strumyk szemrze w gaju.

Przezwiska nie s3 tutaj znane,


https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8gOs9M
https://www.youtube.com/watch?v=wVKW0994Nrc

ni zazdros$¢, ani tez nienawisc.
Kazdy szanuje twoje zdanie
1 z kim chcesz, to si¢ mozesz si¢ bawic.

Jesli odkryje takie miejsce-

by¢ moze w czasie tych wakacji-
zaraz na mapie je umieszcze
inazwe WYSPA TOLERANCIJIL

Damian Turek ..Czas zmienié¢ §wiat”.

Wszyscy jestesmy tacy sami. Niezaleznie od koloru skory, kraju z ktérego
pochodzimy czy wyznawanej wiary. Kazdy czlowiek posiada charakter,
osobowo0$¢, swoje zainteresowania, zasady, ktorymi si¢ kieruje. Drzemig w nim
poktady dobra jak 1 zta. Zazwyczaj odptaca si¢ tym, co otrzyma, czyli dobro
wynagradza dobrem, a za zto daje zto. Wszystko zaczyna si¢ od narodzin.

Z biegiem czasu cztowiek zdobywa wiedze, nabiera do§wiadczenia. Spotyka na
swojej drodze roznych ludzi i relacje z nimi sg bardzo rézne. W dzisiejszym
swiecie te relacje i1 kontakt sg bardzo utatwione — mamy telefony, media,

a przede wszystkim Internet. Ludzie z calego §wiata mogg si¢ komunikowac,
rozmawiaé, a nawet widziec.

Cztowiek ma lepszy dostep do wiedzy i informacji. W krotkim czasie moze
znalez¢ odpowiedz na swoje pytania i watpliwosci. Jednak w dalszym ciaggu nie
umie tego wykorzysta¢. Mimo postepu | zmian jakie nastgpily na Swiecie, nie
potrafi otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka. Z powodu jego koloru skory,
wyznania. Z gory zaktada si¢, ze dana osoba jest zta. Stara si¢ w przerézny
sposob udowodni¢, ze naprawde nie nalezy do naszego towarzystwa, odrzuca je.
Obraza, ubliza, stawia w ztym Swietle, szarga jego dobre imi¢.  Nawet nie
probuje blizej poznac 1 tak naprawde nie wie, jaka jest osobg. Wielka sztuka jest
poznanie i zrozumienie drugiego cztowieka, niezaleznie od tego, kim on jest;
zaakceptowanie jego kultury, tradycji i stylu zycia.

Z reguly ludzie sg leniwi albo nie majg czasu na poznawanie innych osob, zyja
we wlasnym $wiecie i Obchodzg ich tylko wiasne sprawy. Nie zastanawiajg sie,
ze bardzo krzywdzg 1 dyskryminujg drugiego cztowieka, ktory tak naprawde
niczemu nie zawinil. Nie probujg postawic€ si¢ na jego miejscu. Osoba, ktora
si¢ broni przed takimi atakami jest negatywnie odbierana. | cho¢ wiele si¢ moéwi
na temat tolerancji i dyskryminacji, to w dalszym ciggu nie jest on rozwigzany.
A szkoda, bo mamy XXI wiek, wypadtoby pokaza¢ swoja zyczliwos¢

I zrozumienie wobec innych ludzi - naszych braci.



8. Wykonaj kolaz 7 wycinkow gazetowych ,,Dzieci 7 ronych stron Swiata’.

9.Co to jest Order Usmiechu.

Order Usmiechu

Na pomyst nadawania Orderu wpadita w 1968 roku redakcja Kuriera Polskiego,
ktorego redaktorem naczelnym byt Cezary Lezenski. Inspiracja byt wywiad z
Wandg Chotomska z okazji 5-lecia dobranocki dla dzieci "Jacek i Agatka",
gdzie pisarka opowiedziala o chtopcu ze szpitala rehabilitacyjnego pod
Warszawa, ktory chcial nada¢ jakie§ odznaczenie od dzieci. Dziennikarze
uznali, ze to moze by¢ inicjatywa samych dzieci, zeby nagradza¢ dobrg prace
dorostych, wiec ogtoszono ogodlnopolski konkurs na projekt odznaczenia.

Projekt Orderu Usmiechu stworzyta dziewieciolatka z Gluchotaz — Ewa
Chrobak. Od talerzyka i szklanki odrysowata stonce, do ktérego recznie
dorysowala nierowne promienie. Projekt, z ponad 44 tysiecy innych, wybrato
jury pod przewodnictwem Szymona Kobylinskiego, ktory dopracowat go do
znanej formy. Znak graficzny 1 nazwa "Order Usmiechu" jest znakiem
zastrzezonym, do ktorego wytaczne prawa autorskie posiada Miedzynarodowa
Kapituta Orderu Usmiechu.

Odznaczenie w formie medalu przedstawiajgcego usmiechniete stoneczko
przyznawane jest w Polsce przez Miedzynarodowa Kapitute Orderu Usmiechu
mieszczaca sic w Warszawie, ktorej sekretariat znajduje sic w

Swidnicy. Sposréd kandydatur nadestanych przez dzieci z calego $wiata

Kapitula wybiera laureatow. Kawalerem Orderu Usmiechu zostaje dorosty,



ktorego dzialalnos¢ jest wyjatkowa, nietuzinkowa i przynosi dzieciom
najwiecej radosci, czesto ratuje ich zycie.

Ceremonii wreczania Orderu towarzyszy rytuat wypicia soku z cytryny,
koniecznie z usmiechem oraz pasowania r6z3. Kazdy nowo pasowany Kawaler
Orderu Usmiechu przyrzeka przed dzie¢mi 1 cztonkami Kapituly "by¢ zawsze
pogodnym 1 rado$¢ dzieciom przynosi¢". Order przyznawany jest dwa razy do
roku — wiosna i jesienig. Historycznie byto to pierwszego dnia wiosny i
ostatniego dnia lata. Kawalerami Orderu Usmiechu jest obecnie 915 0sob z
przeszto 45 krajow $wiata.

Prawo do uzywania tytutu Kawalera Orderu Usmiechu maja jedynie osoby,
ktorym go wreczono zgodnie z ceremoniatem. W wyjatkowych przypadkach
Kanclerz Kapituly moze wyrazi¢ zgode na odstgpienie od tradycyjnego
ceremoniatu, co miato miejsce w przypadku Papieza Jana Pawila II, Krystyny
Feldman (Order przekazano po$miertnie) i krola Arabii Saudyjskiej Abdullah
bin Abdulaziz Al Saud.

10.Postuchaj piosenki.
Order od dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=ScDWBIZaUMo

Stoneczny Order Usmiechu.

https://www.youtube.com/watch?v=H6alL XyjnnXI

Usmiechnigty order.

https://www.youtube.com/watch?v=uws86]SmMwY

11.Zaprojektuj wtasny order i nadaj mu nazwe.

12.Poczytaj wiersze.

Tomasz Smola ..Liczy sie czlowiek”

Wszyscy jesteSmy razem
Ludzie - mieszkancy tego $wiata
Kazdego cztowieka uwazajg za brata


https://www.youtube.com/watch?v=ScDWBlZaUMo
https://www.youtube.com/watch?v=H6aLXyjnnXI
https://www.youtube.com/watch?v=uws86jSmMwY

Wszyscy sg razem 1 bronig tej wartosci
Bo nic nie kosztuje odrobina zyczliwosci.

Niewazne, czy ktos$ jest duzy czy maty

Nikt z nas przeciez nie jest doskonatly

Nie liczy si¢ majatek czy pochodzenie
Wazne jest zwykle ludzkie ZROZUMIENIE.

Nawet, gdy ktos$, kto zyje w biedzie

Zawota glo$no: pomdz sgsiedzie!

Kazdy pomoze, nie zwazajac na kolor skory
Na narodowos¢ 1 zaplate z gory.

I nie tylko bogaty biednemu pomoze
Ale kazdy, kto glosno wzywa imi¢ Boze
Szanujmy wigc ludzi takich, jakimi sg
Bys$my si¢ cieszyli tolerancjg 1 soba.

Bo wszyscy jeste$my razem jak wielka rodzina
Rozum, sumienie i wiara o tym przypomina.

I nie wazny zawdd, pte¢ czy wiek,

Liczy si¢ zawsze CZLOWIEK!

Basia- Stanislaw Jachowicz

Coz si¢ stato Basi? Jakaz widzg zmiang!

Jej nosek napuchnigety, oczka zaptakane,

A pod noskiem plasterek. C6z to wszystko znaczy?
Kt6z niezwykla spokojnos¢ Basi wytlumaczy?
Zwyczajnie rozne chodzg po ludziach przypadki;
Basia nie chciala stucha¢ przestrdég dobrej matki:

To si¢ cala krecita jakby na sprezynce,

To znowu dziwnych zabaw chciato si¢ dziewczynce;
Wszedzie jej bylo pelno, hatas w catym domu,

I na chwilke spokoju nie data nikomu.

Péty dzban wodg nosi, az si¢ urwie ucho,
Rzadko swawola komu uchodzi na sucho;
Poznata to 1 Basia, ale poniewczasie,

Stot obalony z lampg pokaleczyt Basie.

Od teraz grzeczne dziecko z Basi si¢ zrobito.
Oby to na dlugo byto!



J.Brzechwa

Czy wy wiecie, czy wy Wiecie,

Ile dzieci jest na Swiecie?

Kto by to policzy¢ mogt

Tyle serc, 1 rak, 1 nog?

A cho¢ dzieci jest tak duzo,
Wszystkie wspolnej sprawie stuza,
Wszystkie pragng, pragng z catych sil,
Zeby $wiat szcze$liwy byt.

Dla kazdego dziecka - D. Gellnerowa

Czerwcowa pogoda
poziomka pachngca
wigze dzi$ dziewczynkom
kokardy

ze stonca.

Chtopcom
zlote zagle
napina na chmurze,
zaprasza w dalekie,
podniebne podréze.

| biegnie z bukietem
przez ogromny $wiat -
dla kazdego dziecka
niesie

jeden kwiat.

13.Wykonaj prace farbami lub otéowkiem ,,Portret mojego kolegi”.



14.Rozwigz.

Wykreslanka szkolna

Znajdz rézne wyrazy majace cos wspolnego ze szkota.
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Wyszukaj wyrazy: tablica, tornister, nauczyciel, zeszyt, uczniowie, dzwonek,

dziennik, kreda, szatnia, lekcje.















