Tydzien tematyczny : Moja rodzina, Dzien Przeciw Przemocy-25.05.2020r.

1.Co to jest przemoc-zobacz film

https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPq

2.Przeczytaj wiersz.

STOP PRZEMOCY

Dzien Bez Przemocy obchodzimy po to,
By kazdy wiedzial, ze przyjazn to ztoto...
Pamigtaj wigc, by nie uzywac sity,

To czas bedzie naprawde mity.

Nie sprawiaj bolu zadnej Osobie,

Niech si¢ bezpiecznie czuje przy Tobie.
Stawiaj na dobro, zyczliwos$¢, rozsadek...
A wokot Ciebie bedzie porzadek.

Badz przeciwnikiem agresji 1 ztosci,
Staraj si¢ pomagac 1 zy¢ w mitosci.
Wypieraj z zycia nienawis¢ 1 gniew,
Walcz z nimi jak odwazny lew.

Badz zawsze radosny 1 zarazaj uSmiechem
A wtedy dobro powroci echem.

Powiedz juz teraz STOP PRZEMOCY

- Nie czekaj do jutra i udziel pomocy!

3.Zobacz filmy.
Stop agresji! Stop przemocy!

https://www.youtube.com/watch?v=XuXUoAek ISk

Stop przemocy i wykluczeniu w szkole.

https://www.youtube.com/watch?v=As4ukZCiHQqg

Klasy 6-8

https://www.youtube.com/watch?v=K4eFi-Lgfxs Stop przemocy

https://www.youtube.com/watch?v=16qYdk99w Y Przemoc réwie$nicza



https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg
https://www.youtube.com/watch?v=XuXUoAekISk
https://www.youtube.com/watch?v=As4ukZCiHQg
https://www.youtube.com/watch?v=K4eFi-Lqfxs
https://www.youtube.com/watch?v=16gYdk99w_Y%20%20%20%20Przemoc

https://www.youtube.com/watch?v= uRYXxgogx-g Jak radzi¢ sobie z
gniewem.

4.0gladnij film pt,,Klasa”

https://www.youtube.com/watch?v=0PhhgDd2xbl

5.Przeczytaj bajke.
BAJKA TERAPEUTYCZNA -,,0 DWOCH OLOWKACH"

W pewnym piorniku lezaly rdwno utozone otowki. Byly kolorowe, tylko jeden
byl zwykty, szary. Tuz obok niego znajdowat si¢ wspaniaty otowek
dwukolorowy: czerwono - niebieski. Otowki zawsze przebywaty razem, czy to
lezac obok siebie w pidrniku, czy Scigajac si¢ i1 kreslac wzory na papierze. Szary
rysowat kontury, a dwukolorowy wypehiat je barwami. Bardzo lubity si¢ tak
razem bawi¢. Inne kolorowe chciaty przyjazni¢ si¢ z dwukolorowym, ale on
wolatl szary i1 z nim spedzat czas. -Co to za zwyczaje - szeptaly oburzone - ze
dwukolorowy przyjazni si¢ z takim zwyczajnym! To nie wypada, nie wypada -
powtarzaly. Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadania, szarak zreszta tez.
Obydwa przeciez bardzo si¢ lubity. Az pewnego dnia wydarzylo si¢ straszne
nieszczescie; dwukolorowemu ztamaly sie grafity. -Bedzie do wyrzucenia, do
wyrzucenia - szeptaly olowki, z satysfakcja przekazujac sobie t¢ wiesc.
Dwukolorowy bardzo si¢ zasmucil, szarak jeszcze bardziej. - Jak mu pomoc, co
zrobi¢ - pytat sam siebie. - Nie, nie pozwole, by taki wspanialy otowek, ktory
jeszcze moze tyle pieknych rzeczy narysowac, zostat wyrzucony. Wziat
przyjaciela na plecy 1 pomaszerowat szukac lekarza otowkow. Przyjaciele dlugo
szukali pomocy. Szary otéwek byt juz bardzo zmeczony, co chwile odpoczywal,
ale nie ustawat w poszukiwaniach. Nareszcie znalazty bardzo starg
Temperowke. -Sprobuje wam pomoc - rzekta 1 bardzo ostroznie zabrata si¢ do
pracy. Delikatnie, by nie spowodowac¢ zniszczen, skrobata, przycinata 1 w koncu
zatemperowatla. -Uf, juz po zabiegu - powiedziala. - Udalo sig, jeste§ wprawdzie
krotszy, ale dalej picknie mozesz rysowac, co tylko zechcesz. -Naprawde ? -
spytat z niedowierzaniem dwukolorowy. -Pomogtam tobie, ale najwigksza
przystuge oddat ci twoj przyjaciel - Szary Olowek. -E tam - powiedziat Szarak
zawstydzony tg pochwaly. - My jesteSmy prawdziwi przyjaciele, on nie zdradzit
naszej przyjazni dla innych, kolorowych, wigc ja... Tutaj zaczat si¢ jakac bardzo
wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedzial, tylko przytulit si¢ do niego.
Wroécity razem do pidrnika, by odpoczaé po przezyciach, a nazajutrz znowu
rysowaly razem.

6.0glqdnij bajke. SKARBY PRZYJAZNI cz. 1i cz.2

https://www.youtube.com/watch?v=fRzkZvR2dWI cz.1



https://www.youtube.com/watch?v=_uRYxqoqx-g
https://www.youtube.com/watch?v=oPhhqDd2xbI
https://www.youtube.com/watch?v=fRzkZvR2dWI

https://www.youtube.com/watch?v=t50MjmN393c cz.2.

7.Postuchaj piosenek o przyjazni.

https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nY Kw

https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ

8. Jak zrobi¢ ramke na zdjecia?
Potrzebne materialy:
Baza:

« tektura introligatorska

o olowek

« linijka

« nozyk lub skalpel

« podktadka do wycinania

Zdobienie:

. farby (akrylowe be¢dg bardziej wyraziste, ale mozna takze uzy¢
plakatowych)

o pedzle

. cekiny

« klej wikol i pedzelek do kleju lub klej na gorgco

Uzupetnienie ramki:
« kartka z bloku technicznego
« klej do papieru

« nozyczki
o zdjecie

Krok 1

Przygotowanie bazy pod ramke¢ — popros rodzica lub starsze rodzenstwo o
pomoc.


https://www.youtube.com/watch?v=t5oMjmN393c
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw
https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/bloki-i-papiery/tektura-introligatorska-2-mm-a4-901.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/nozyczki-dla-dzieci/skalpel-nozyk-do-ciecia-z-wymiennymi-ostrzami-1073.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/nozyczki-dla-dzieci/mata-do-ciecia-samogojaca-a4-1071.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/farby-tusze-barwniki/farby-akrylowe-10-kolorow-16-ml-koh-i-noor-407.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/pasmanteryjne/konfetti-mix-2-5x4g-kidea-1034.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/kleje-tasmy-rzepy/klej-wikol-tuba-45g-409.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/kleje-tasmy-rzepy/pistolet-do-kleju-na-goraco-2-wklady-7x100mm-1075.html

Na dhuzszych krawedziach tektury introligatorskiej odmierzamy 14,5 cm i
taczymy punkty. Nacinamy delikatnie wzdluz wyznaczonej linii tak ze
tekture mozna ztozy¢, ale nie jest zupehnie rozcigta. Dzigki temu w tatwy
sposob uzyskalismy trwatg podstawke dla ramki.

W wigkszym prostokacie odmierzamy od kazdej krawedzi po 2 cm i faczymy
punkty. Powstaty wewnetrzny prostokat wycinamy na macie nozykiem lub
specjalnym skalpelem.

Wyciety ksztalt pasuje do zdje¢ 10x15 cm.

Dzieci mogg si¢ przygladac lub pomaga¢ w naciskaniu nozyka, ale
zdecydowanie na tym etapie to rodzic lub starsze rodzenstwo wykonuja
wigkszos$¢ pracy.

Krok 2
Zdobienie. Powstala ramke mozna dowolnie ozdobi¢. My$smy uzyli farb



akrylowych ze wzgledu na to, ze po wyschnigciu sg trwalsze 1 majg bardziej
wyraziste kolory niz farby plakatowe. Mtodsze dzieci mogg ozdobi¢ ramke
malujgc paluszkami, starsze uzywajac pedzelkow.

Gdy farba nieco przeschnie mozna ramk¢ ozdobi¢ przyklejajac do niej cekiny.
Mysmy uzyli kleju wikol, ktory jest bialy, ale po wyschnigciu staje si¢
przezroczysty. Mozna takze uzy¢ kleju na gorgco, ale wowczas trzeba mie¢
odpowiedni pistolet do kleju 1 trzeba bedzie w wigkszym stopniu asekurowac
dzieci zwlaszcza mlodsze.




Krok 3

Uzupetnienie ramki - zadanie dla dzieci :) Ramka moze by¢ prezentem dla
osoby bliskiej sercu dziecka. Woéwczas nalezatoby wtozy¢ do niej zdjecie. W
tym celu trzeba przygotowac kartke z bloku technicznego o wymiarach 14x19
cm. Starszaki mogg same sprobowaé wycig¢ odpowiedni ksztatt. Mtodszym
dzieciom trzeba begdzie pomdc. Do wycietego prostokata nalezy przykleié
zdjecie, a nastgpnie wklei€ kartke do ramki od wewnetrznej strony.

Wzory innych ramek:

https://www.youtube.com/watch?v=FCoKMJLDYmlI

https://www.youtube.com/watch?v=9fgGdfa-QoM ramka orgiami dla klas
6-8

https://www.youtube.com/watch?v=704rZVGXmxM mozaikowa ramka na
zdjecia klasy 6-8

9.Postuchaj piosenek dla mamy.

https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO450MME piosenki dla mamy

10. Wykonaj rodzine z figur geometrycznych. Oto przyktad:


https://www.youtube.com/watch?v=FCoKMJLDYmI
https://www.youtube.com/watch?v=9fgGdfa-QoM
https://www.youtube.com/watch?v=7o4rZVGXmxM
https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME

11.Poczytaj wiersze dla mamy.

WIERSZE DLA MAMY

DLA MAMY
Mamo, mamo dzi§ wszystkie dzieci,
niosg tobie zyczen bukiecik.
Serduszka gorace, kwiatuszki pachnace
co wyrosty na naszej tace.

Niech te kwiatki powiedzg same,
jak my bardzo kochamy mame.
Rumianki i bratki, stokrotki, blawatki
niech ucieszg serce mej matki.

BUKIET
W matym bukiecie
majowe kwiatki
zakwitly wezoraj na Swieto Matki.

Majowe kwiatki
wstazka zwigzane.
Niech sto lat zyja

mamy kochane!

NAJLEPIEJ JEST U MAMY



Najlepiej jest u mamy, to kazde dziecko wie.
Najlepiej jest u mamy, gdy smutno ci i Zle.
Cho¢ przygod wceiagz szukamy i pozna¢ chcemy $wiat,
Najlepiej jest u mamy - tu kazdy wraca rad.

Jest wiele drog nieznanych, dalekich pigknych tras.
Najlepiej jest u mamy, tu kazdy wraca z nas.
Kto si¢ nie zgadza z nami, sam kiedy$ powie ze:
Najlepiej jest u mamy, no chyba to si¢ wie!

MAMA
Mamusiu! Mamusiu! Powiedzie¢ Ci chce
jak bardzo, jak bardzo by¢ z Toba wciaz chcg.
Mamusiu! Mamusiu! Opowiem Ci jak,
jak kocham, jak kocham Twych oczu ten blask.

ref. Najmilsza mama, mama kochana,
cudowna mama, chce z Tobg by¢.

Mamusiu! Mamusiu! Powiedzie¢ Ci chcee,
jak bardzo, jak bardzo catlowac Cig¢ chce,
wyciskac, wypiescic, przytuli¢ Cig tak,
ukocha¢, utuli¢, dzigkowac Ci tak.

ref. Najmilsza...

W dniu swigta, w Dniu Matki przeprosi¢ Ci¢ chcee,
za placze, grymasy przeprosi¢ Ci¢ chcg,
1zycze, 1 zycze, 1 zycze Ci tez
radosci, usmiechu, sto lat, wiwat, hej!

ref. Najmilsza...

MAMA
Mam trzy latka, albo cztery,
nie pami¢tam sama.
Lecz wiem dobrze, ze dzi$§ swigto,
ma kochana mama.

Wstang dzisiaj bardzo wczesnie,
zanim mama wstanie.



Sprzatng kuchnie, zetre kurze,
zrobig jej $niadanie.

ref. Bo kto kocha swojg mameg,
ten o tym pamigta,
by pomagac jej na co dzien,
nie tylko od §wig¢ta. (bis)

Potem ztoze jej zyczenia
1 na $wigto matki,
podaruj¢ mojej mamie,
kolorowe kwiatki.

Sama wstawi¢ do wazonu
maki 1 zonkile,
aby moja mama jeszcze,
odpoczeta chwilg.

ref. Bo kto kocha swojg mamg...

MAMA
Moja mama - czarodziejka
swym figlarnym okiem zerka
1 usmiecha ciagle si¢
przy niej nigdy nie jest Zle.

Na kolano me rozbite
zna sposoby znakomite,
by odpedzi¢ ztego ducha,
tu popuka, tam popuka.

I przed snem opowie bajke,
lub zanuci kotysanke
zaraz sen przychodzi juz,
a z nim ogréd peten roz.

Moja mama czarodziejka
co figlarnym okiem zerka
wyczaruje pickny Swiat
jest z czarami za pan brat.



MOJA MAMA
Moja mama jest jak wiosna,
taka pickna i radosna.
Kocha mnie ja o tym wiem
1 ja mamo kocham Cieg.

Dam Ci gwiazdy, stonce, niebo,
dam Ci kwiatow bukiet wielki.
Potem usmiech, wielki catus,
nawet oddam Ci cukierki.

Moja mama jest szczesliwa,
kiedy jestem taki grzeczny.
Wtedy palcem nie Kiwa,
nawet palcem tym serdecznym.

Dzi$ Dzien Matki, wiec dla Ciebie,
zrobi¢ wszystko o czym marzysz.
Tylko troszke mi pomozesz,
przeciez jestem jeszcze maty.

Dzi$ posprzatam pokdj caty,
by widziala mama moja,
Ze cho¢ jestem wodzem Indian,
sprzatam jak przystato na kowboja.

MAMA DOBRA WROZKA
Czy to piesek czy kaczuszka?
Czy to kotek czy papuzka?
Nim dorosng to sg najpierw bardzo mali.
Nie potrafig nic zrobi¢, nie wiedzg jak chodzi¢,
wiec si¢ uczg wszystkiego od mamy.

ref. Mama jak dobra wrozka,
dobra wrozka z kopciuszka,
zawsze swemu malenstwu pomoze.
Zawsze dziecko wystucha,
co$ mu szepnie do ucha,



mama zawsze jest w dobrym humorze

MOJA MAMA
Moja mama wszystko wie,
moja mama kocha mnie.
W dniu jej $wigta, Swieta mamy,
tak wesolo zaspiewamy.

Niechaj zyje nasza mama,
zdrowa 1 wesola,
Bijmy brawo naszej mamie,
wszyscy dookota.

Moja mama wszystkich zna,
moja mama racje¢ ma.
W dniu jej $wigta, Swieta mamy,
tak wesoto zaspiewamy.

WALCZYK DLA MAMY
Najpierw bedzie przygrywka na blaszanych pokrywkach,
Potem thuczkiem w patelni¢ si¢ stuknie,
I juz gramy, §piewamy i jest walczyk dla mamy,
Taki walczyk na calutkg kuchnig.

Ten walczyk, to walczyk dla mamy,
Wigc tanczg naczynia 1 $cierki,
Wyreczymy wiec mame, nic jej robi¢ nie damy,
Wiwat walczyk na cztery fajerki.

DZIEN MAMY
Elzbieta Tarczynska

Kocha nas nad zycie
I o0 nas si¢ troszczy,
Gdy jestesmy mali

I gdy juz dorosli.

Pamietajmy o tym,
Nie tylko od $§wieta,



Jak picknie wyglada,
Gdy jest usmiechnigta.

Usmiech na Jej twarzy,
Bedzie czgsto gosceit,
Jesli nie sprawimy,
Jej zadnej przykrosci.

Pokazmy na co dzien,
Jak mocno kochamy,
Bo nie ma na Swiecie,
Takiej drugiej mamy.

WIERSZ “WIERSZYK DLA MAMY”

Moja kochana mamusiu!
To dla ciebie ten wierszyk,
dla ciebie stonce 1 chmury,
dla ciebie tecza 1 wietrzyk.

Wiosng i latem — kwiaty,
jesienig — liscie jesienne...
Badz szczesliwa, mamusiu,

Dzi$, jutro 1 codziennie!

WIERSZ ,,WAZNE SEOWO"

Jest takie stowo,
stowo jedno,
przy ktérym inne
stowa bledna.

Stowo - jak stonce jasniejace,
co wszystkie inne stowa gasi.

Stowo z muzyki 1 usmiechu,
z zapachu kwiatow 1 nut ptasich.

Stowo, co nigdy nie zawodzi,



wierne 1 czule do ostatka.

Najblizsze sercu, najpickniejsze.
jedno, jedyne stowo:

Matkal

WIERSZ "BUK,IECIK DLA MAMY"
W. Scistowski

Dzi$ dla ciebie mamo
Swieci stonce zlote
Dla ciebie na oknie

Usiadt barwny motyl.

Dzi$ dla ciebie mamo
Plyna biate chmurki
A wiatr je uklada
W $wigteczne laurki.

Dzis dla ciebie mamo
Spiewa ptak na klonie
| dla ciebie kwiaty
Pachng tez w wazonie.

Dzisiaj droga mamo
Masz twarz usmiechnieta —
Niechaj przez rok caty
Trwa to twoje $wigto.

12.Wykonaj dla mamy blyszczgcy kwiatek lub dowolne prace plastyczne
»Portret mojej mamy” i ,,Dom moich marzen”.

Ta nietuzinkowa praca plastyczna spodoba si¢ tym wszystkim dzieciom, ktore
lubig pigkne, btyszczace przedmioty! Zachecam do wspolnego, radosnego
tworzenia wypetniajgcego otoczenie wlasnorecznie przygotowanymi
drobiazgami.

Materiaty i przybory:

 stara pltyta CD lub DVD



« papier kolorowy moze by¢ metalizowany

« klej Magic
« nozyczki
o ofowek

« bialy papier do przygotowania szablonu lisci
o dziurkacz ozdobny w ksztatcie kota 2,5 cm lub moneta ( 5 zt) do
odrysowania kotek

1. Wykonanie kwiatka rozpoczynamy od przygotowania szablonu lisci. W tym
celu na biatym papierze odrysowujemy ptyte CD a nastgpnie z dwoch stron
potkola- w sposob pokazany na zdjeciu. Lis¢ powinien zajmowac nieco mnie;j
niz 1/4 obwodu ptyty.

2. Szablon lici odrysowujemy na zielonym metalizowanym papierze a
nastepnie wycinamy. Wycinamy rowniez dos$¢ grubg todyzke. Przygotowane
elementy naklejamy na ptycie. Najlepiej uzy¢ kleju Magic. Solidnie trzyma
rozne faktury i materialy .
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3. Z r6zowego blyszczacego papieru przy pomocy dziurkacza lub monety 5 zt
wycinamy 5 kotek, wycinamy réwniez $rodek kwiatka- u nas oczywiscie ztoty!

4. Platki kwiatka sklejamy ze sobg a na wierzchu naklejamy $rodek. Catos¢
naklejamy na plyte¢ w taki sposdb, by zastoni¢ §rodek.

Radosnego tworzenia!!

13.Laurki na Dzien Matki-wykonaj dowolng laurke.

https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4 z kwiatowym sercem



https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4
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https://www.youtube.com/watch?v=lFBmzm6fRXg










