
Tydzień tematyczny : Moja rodzina, Dzień  Przeciw Przemocy-25.05.2020r. 

1.Co to jest przemoc-zobacz film 

https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg 

 

2.Przeczytaj wiersz. 

STOP PRZEMOCY 

 

Dzień Bez Przemocy obchodzimy po to, 

By każdy wiedział, że przyjaźń to złoto... 

Pamiętaj więc, by nie używać siły, 

To czas będzie naprawdę miły. 

Nie sprawiaj bólu żadnej Osobie, 

Niech się bezpiecznie czuje przy Tobie. 

Stawiaj na dobro, życzliwość, rozsądek... 

A wokół Ciebie będzie porządek. 

Bądź przeciwnikiem agresji i złości, 

Staraj się pomagać i żyć w miłości. 

Wypieraj z życia nienawiść i gniew, 

Walcz z nimi jak odważny lew. 

Bądź zawsze radosny i zarażaj uśmiechem 

A wtedy dobro powróci echem. 

Powiedz już teraz STOP PRZEMOCY 

- Nie czekaj do jutra i udziel pomocy! 

 

3.Zobacz filmy. 

Stop agresji! Stop przemocy! 

https://www.youtube.com/watch?v=XuXUoAekISk 

Stop przemocy i wykluczeniu w szkole. 

https://www.youtube.com/watch?v=As4ukZCiHQg 

Klasy 6-8 

https://www.youtube.com/watch?v=K4eFi-Lqfxs   Stop przemocy 

https://www.youtube.com/watch?v=16gYdk99w_Y    Przemoc rówieśnicza 

https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg
https://www.youtube.com/watch?v=XuXUoAekISk
https://www.youtube.com/watch?v=As4ukZCiHQg
https://www.youtube.com/watch?v=K4eFi-Lqfxs
https://www.youtube.com/watch?v=16gYdk99w_Y%20%20%20%20Przemoc


 https://www.youtube.com/watch?v=_uRYxqoqx-g     Jak radzić sobie z 

gniewem. 

4.Oglądnij film pt,,Klasa”  

https://www.youtube.com/watch?v=oPhhqDd2xbI 

5.Przeczytaj bajkę. 

 

BAJKA TERAPEUTYCZNA - „O DWÓCH OŁÓWKACH"  

 

W pewnym piórniku leżały równo ułożone ołówki. Były kolorowe, tylko jeden 

był zwykły, szary. Tuż obok niego znajdował się wspaniały ołówek 

dwukolorowy: czerwono - niebieski. Ołówki zawsze przebywały razem, czy to 

leżąc obok siebie w piórniku, czy ścigając się i kreśląc wzory na papierze. Szary 

rysował kontury, a dwukolorowy wypełniał je barwami. Bardzo lubiły się tak 

razem bawić. Inne kolorowe chciały przyjaźnić się z dwukolorowym, ale on 

wolał szary i z nim spędzał czas. -Co to za zwyczaje - szeptały oburzone - że 

dwukolorowy przyjaźni się z takim zwyczajnym! To nie wypada, nie wypada - 

powtarzały. Ale dwukolorowy nie słuchał tego gadania, szarak zresztą też. 

Obydwa przecież bardzo się lubiły. Aż pewnego dnia wydarzyło się straszne 

nieszczęście; dwukolorowemu złamały się grafity. -Będzie do wyrzucenia, do 

wyrzucenia - szeptały ołówki, z satysfakcją przekazując sobie tę wieść. 

Dwukolorowy bardzo się zasmucił, szarak jeszcze bardziej. - Jak mu pomóc, co 

zrobić - pytał sam siebie. - Nie, nie pozwolę, by taki wspaniały ołówek, który 

jeszcze może tyle pięknych rzeczy narysować, został wyrzucony. Wziął 

przyjaciela na plecy i pomaszerował szukać lekarza ołówków. Przyjaciele długo 

szukali pomocy. Szary ołówek był już bardzo zmęczony, co chwilę odpoczywał, 

ale nie ustawał w poszukiwaniach. Nareszcie znalazły bardzo starą 

Temperówkę. -Spróbuję wam pomóc - rzekła i bardzo ostrożnie zabrała się do 

pracy. Delikatnie, by nie spowodować zniszczeń, skrobała, przycinała i w końcu 

zatemperowała. -Uf, już po zabiegu - powiedziała. - Udało się, jesteś wprawdzie 

krótszy, ale dalej pięknie możesz rysować, co tylko zechcesz. -Naprawdę ? - 

spytał z niedowierzaniem dwukolorowy. -Pomogłam tobie, ale największą 

przysługę oddał ci twój przyjaciel - Szary Ołówek. -E tam - powiedział Szarak 

zawstydzony tą pochwałą. - My jesteśmy prawdziwi przyjaciele, on nie zdradził 

naszej przyjaźni dla innych, kolorowych, więc ja... Tutaj zaczął się jąkać bardzo 

wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedział, tylko przytulił się do niego. 

Wróciły razem do piórnika, by odpocząć po przeżyciach, a nazajutrz znowu 

rysowały razem.  

 6.Oglądnij bajkę. SKARBY  PRZYJAŹNI cz. 1 i cz.2 

https://www.youtube.com/watch?v=fRzkZvR2dWI    cz.1 

https://www.youtube.com/watch?v=_uRYxqoqx-g
https://www.youtube.com/watch?v=oPhhqDd2xbI
https://www.youtube.com/watch?v=fRzkZvR2dWI


 

https://www.youtube.com/watch?v=t5oMjmN393c  cz.2. 

7.Posłuchaj piosenek o przyjaźni. 

https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw 

https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ 

8. Jak zrobić ramkę na zdjęcia? 

Potrzebne materiały: 

Baza: 

 tektura  introligatorska 

 ołówek 

 linijka 

 nożyk lub skalpel 

 podkładka do wycinania 

Zdobienie: 

 farby (akrylowe będą bardziej wyraziste, ale można także użyć 

plakatowych) 

 pędzle 

 cekiny 

 klej wikol i pędzelek do kleju lub klej na gorąco 

Uzupełnienie ramki: 

 kartka z bloku technicznego 

 klej do papieru 

 nożyczki 

 zdjęcie 

  

Krok 1 
 

Przygotowanie bazy pod ramkę – poproś rodzica lub starsze rodzeństwo o 

pomoc. 

https://www.youtube.com/watch?v=t5oMjmN393c
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw
https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/bloki-i-papiery/tektura-introligatorska-2-mm-a4-901.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/nozyczki-dla-dzieci/skalpel-nozyk-do-ciecia-z-wymiennymi-ostrzami-1073.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/nozyczki-dla-dzieci/mata-do-ciecia-samogojaca-a4-1071.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/farby-tusze-barwniki/farby-akrylowe-10-kolorow-16-ml-koh-i-noor-407.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/pasmanteryjne/konfetti-mix-2-5x4g-kidea-1034.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/kleje-tasmy-rzepy/klej-wikol-tuba-45g-409.html
https://pepito.pl/pl/products/artykuly-kreatywne/kleje-tasmy-rzepy/pistolet-do-kleju-na-goraco-2-wklady-7x100mm-1075.html


Na dłuższych krawędziach tektury introligatorskiej odmierzamy 14,5 cm i 

łączymy punkty. Nacinamy delikatnie wzdłuż wyznaczonej linii tak że 

tekturę można złożyć, ale nie jest zupełnie rozcięta. Dzięki temu w łatwy 

sposób uzyskaliśmy trwałą podstawkę dla ramki. 

 

W większym prostokącie odmierzamy od każdej krawędzi po 2 cm i łączymy 

punkty. Powstały wewnętrzny prostokąt wycinamy na macie nożykiem lub 

specjalnym skalpelem. 

 

Wycięty kształt pasuje do zdjęć 10x15 cm. 

Dzieci mogą się przyglądać lub pomagać w naciskaniu nożyka, ale 

zdecydowanie na tym etapie to rodzic lub starsze rodzeństwo  wykonują 

większość pracy. 

Krok 2 
Zdobienie. Powstałą ramkę można dowolnie ozdobić. Myśmy użyli farb 



akrylowych ze względu na to, że po wyschnięciu są trwalsze i mają bardziej 

wyraziste kolory niż farby plakatowe. Młodsze dzieci mogą ozdobić ramkę 

malując paluszkami, starsze używając pędzelków. 

 

Gdy farba nieco przeschnie można ramkę ozdobić przyklejając do niej cekiny. 

Myśmy użyli kleju wikol, który jest biały, ale po wyschnięciu staje się 

przezroczysty. Można także użyć kleju na gorąco, ale wówczas trzeba mieć 

odpowiedni pistolet do kleju i trzeba będzie w większym stopniu asekurować 

dzieci zwłaszcza młodsze. 

 

 



 

 

Krok 3 
Uzupełnienie ramki - zadanie dla dzieci :) Ramka może być prezentem dla 

osoby bliskiej sercu dziecka. Wówczas należałoby włożyć do niej zdjęcie. W 

tym celu trzeba przygotować kartkę z bloku technicznego o wymiarach 14x19 

cm. Starszaki mogą same spróbować wyciąć odpowiedni kształt. Młodszym 

dzieciom trzeba będzie pomóc. Do wyciętego prostokąta należy przykleić 

zdjęcie, a następnie wkleić kartkę do ramki od wewnętrznej strony. 

Wzory innych ramek: 

https://www.youtube.com/watch?v=FCoKMJLDYmI 

https://www.youtube.com/watch?v=9fgGdfa-QoM   ramka  orgiami dla klas 

6-8 

https://www.youtube.com/watch?v=7o4rZVGXmxM mozaikowa ramka na 

zdjęcia klasy 6-8 

 

9.Posłuchaj piosenek dla mamy. 

https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME piosenki dla mamy 

 

10. Wykonaj rodzinę z figur geometrycznych. Oto przykład: 

https://www.youtube.com/watch?v=FCoKMJLDYmI
https://www.youtube.com/watch?v=9fgGdfa-QoM
https://www.youtube.com/watch?v=7o4rZVGXmxM
https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME


 

 

 11.Poczytaj wiersze dla mamy. 

WIERSZE DLA MAMY 

DLA MAMY 
Mamo, mamo dziś wszystkie dzieci, 

niosą tobie życzeń bukiecik. 

Serduszka gorące, kwiatuszki pachnące 

co wyrosły na naszej łące. 

 

Niech te kwiatki powiedzą same,  

jak my bardzo kochamy mamę. 

Rumianki i bratki, stokrotki, bławatki 

niech ucieszą serce mej matki. 

 

BUKIET  
W małym bukiecie 

majowe kwiatki 

zakwitły wczoraj na Święto Matki. 

 

Majowe kwiatki  

wstążką związane. 

Niech sto lat żyją 

mamy kochane! 

NAJLEPIEJ JEST U MAMY 



Najlepiej jest u mamy, to każde dziecko wie. 

Najlepiej jest u mamy, gdy smutno ci i źle.  

Choć przygód wciąż szukamy i poznać chcemy świat, 

Najlepiej jest u mamy - tu każdy wraca rad. 

 

Jest wiele dróg nieznanych, dalekich pięknych tras.  

Najlepiej jest u mamy, tu każdy wraca z nas. 

Kto się nie zgadza z nami, sam kiedyś powie że: 

Najlepiej jest u mamy, no chyba to się wie! 

MAMA  
Mamusiu! Mamusiu! Powiedzieć Ci chcę 

jak bardzo, jak bardzo być z Tobą wciąż chcę. 

Mamusiu! Mamusiu! Opowiem Ci jak, 

jak kocham, jak kocham Twych oczu ten blask. 

 

ref. Najmilsza mama, mama kochana,  

cudowna mama, chcę z Tobą być. 

 

Mamusiu! Mamusiu! Powiedzieć Ci chcę,  

jak bardzo, jak bardzo całować Cię chcę,  

wyciskać, wypieścić, przytulić Cię tak, 

ukochać, utulić, dziękować Ci tak. 

 

ref. Najmilsza...  

 

W dniu święta, w Dniu Matki przeprosić Cię chcę,  

za płacze, grymasy przeprosić Cię chcę, 

i życzę, i życzę, i życzę Ci też 

radości, uśmiechu, sto lat, wiwat, hej! 

 

ref. Najmilsza... 

 

MAMA 
Mam trzy latka, albo cztery, 

nie pamiętam sama. 

Lecz wiem dobrze, że dziś święto, 

ma kochana mama. 

 

Wstanę dzisiaj bardzo wcześnie,  

zanim mama wstanie. 



Sprzątnę kuchnię, zetrę kurze, 

zrobię jej śniadanie. 

 

ref. Bo kto kocha swoją mamę,  

ten o tym pamięta,  

by pomagać jej na co dzień,  

nie tylko od święta. (bis) 

 

Potem złożę jej życzenia  

i na święto matki, 

podaruję mojej mamie, 

kolorowe kwiatki. 

 

Sama wstawię do wazonu  

maki i żonkile, 

aby moja mama jeszcze, 

odpoczęła chwilę. 

 

ref. Bo kto kocha swoją mamę... 

 

MAMA 
Moja mama - czarodziejka 

swym figlarnym okiem zerka 

i uśmiecha ciągle się  

przy niej nigdy nie jest źle. 

 

Na kolano me rozbite  

zna sposoby znakomite, 

by odpędzić złego ducha, 

tu popuka, tam popuka. 

 

I przed snem opowie bajkę,  

lub zanuci kołysankę 

zaraz sen przychodzi już, 

a z nim ogród pełen róż. 

 

Moja mama czarodziejka  

co figlarnym okiem zerka 

wyczaruje piękny świat  

jest z czarami za pan brat. 



 

MOJA MAMA 
Moja mama jest jak wiosna,  

taka piękna i radosna. 

Kocha mnie ja o tym wiem  

i ja mamo kocham Cię. 

 

Dam Ci gwiazdy, słońce, niebo,  

dam Ci kwiatów bukiet wielki. 

Potem uśmiech, wielki całus,  

nawet oddam Ci cukierki. 

 

Moja mama jest szczęśliwa,  

kiedy jestem taki grzeczny. 

Wtedy palcem nie kiwa,  

nawet palcem tym serdecznym. 

 

Dziś Dzień Matki, więc dla Ciebie,  

zrobię wszystko o czym marzysz. 

Tylko troszkę mi pomożesz, 

przecież jestem jeszcze mały. 

 

Dziś posprzątam pokój cały,  

by widziała mama moja, 

Ze choć jestem wodzem Indian, 

sprzątam jak przystało na kowboja. 

 

MAMA DOBRA WRÓŻKA 
Czy to piesek czy kaczuszka? 

Czy to kotek czy papużka? 

Nim dorosną to są najpierw bardzo mali. 

Nie potrafią nic zrobić, nie wiedzą jak chodzić, 

więc się uczą wszystkiego od mamy. 

 

ref. Mama jak dobra wróżka,  

dobra wróżka z kopciuszka, 

zawsze swemu maleństwu pomoże. 

Zawsze dziecko wysłucha,  

coś mu szepnie do ucha,  



mama zawsze jest w dobrym humorze 

 

MOJA MAMA  
Moja mama wszystko wie,  

moja mama kocha mnie. 

W dniu jej święta, święta mamy,  

tak wesoło zaśpiewamy. 

 

Niechaj żyje nasza mama,  

zdrowa i wesoła, 

Bijmy brawo naszej mamie, 

wszyscy dookoła. 

 

Moja mama wszystkich zna,  

moja mama rację ma. 

W dniu jej święta, święta mamy, 

tak wesoło zaśpiewamy. 

 

WALCZYK DLA MAMY 
Najpierw będzie przygrywka na blaszanych pokrywkach, 

Potem tłuczkiem w patelnię się stuknie, 

I już gramy, śpiewamy i jest walczyk dla mamy, 

Taki walczyk na calutką kuchnię. 

 

Ten walczyk, to walczyk dla mamy,  

Więc tańczą naczynia i ścierki, 

Wyręczymy więc mamę, nic jej robić nie damy, 

Wiwat walczyk na cztery fajerki. 

 

DZIEŃ MAMY 
Elżbieta Tarczyńska 

Kocha nas nad życie 

I o nas się troszczy, 

Gdy jesteśmy mali 

I gdy już dorośli. 

Pamiętajmy o tym, 

Nie tylko od święta, 



Jak pięknie wygląda, 

Gdy jest uśmiechnięta. 

Uśmiech na Jej twarzy, 

Będzie często gościł, 

Jeśli nie sprawimy, 

Jej żadnej przykrości. 

Pokażmy na co dzień, 

Jak mocno kochamy,  

Bo nie ma na świecie, 

Takiej drugiej mamy. 

 

WIERSZ “WIERSZYK DLA MAMY” 

 

Moja kochana mamusiu! 

To dla ciebie ten wierszyk, 

dla ciebie słońce i chmury, 

dla ciebie tęcza i wietrzyk. 

Wiosną i latem – kwiaty, 

jesienią – liście jesienne... 

Bądź szczęśliwa, mamusiu, 

Dziś, jutro i codziennie! 

 

WIERSZ „WAŻNE SŁOWO" 

Jest takie słowo, 

słowo jedno, 

przy którym inne 

słowa bledną. 

Słowo - jak słonce jaśniejące, 

co wszystkie inne słowa gasi. 

Słowo z muzyki i uśmiechu, 

z zapachu kwiatów i nut ptasich. 

Słowo, co nigdy nie zawodzi,  



wierne i czułe do ostatka. 

Najbliższe sercu, najpiękniejsze. 

jedno, jedyne słowo: 

Matka! 

 

WIERSZ "BUKIECIK DLA MAMY" 
W. Ścisłowski 

Dziś dla ciebie mamo 

Świeci słońce złote 

Dla ciebie na oknie 

Usiadł barwny motyl. 

Dziś dla ciebie mamo 

Płyną białe chmurki 

A wiatr je układa 

W świąteczne laurki. 

Dziś dla ciebie mamo 

Śpiewa ptak na klonie 

I dla ciebie kwiaty 

Pachną też w wazonie. 

Dzisiaj droga mamo 

Masz twarz uśmiechniętą – 

Niechaj przez rok cały 

Trwa to twoje święto. 

 

12.Wykonaj dla mamy błyszczący kwiatek lub dowolne prace plastyczne 

„Portret mojej mamy” i „Dom moich marzeń”. 

  Ta nietuzinkowa praca plastyczna spodoba się tym wszystkim dzieciom, które 

lubią piękne, błyszczące przedmioty! Zachęcam do wspólnego, radosnego 

tworzenia wypełniającego otoczenie własnoręcznie przygotowanymi 

drobiazgami. 

Materiały i przybory: 

 stara płyta CD lub DVD 



 papier kolorowy może być metalizowany 

 klej Magic 

 nożyczki 

 ołówek 

 biały papier do przygotowania szablonu liści 

 dziurkacz ozdobny w kształcie koła 2,5 cm lub moneta ( 5 zł) do 

odrysowania kółek 

1. Wykonanie kwiatka rozpoczynamy od przygotowania szablonu liści. W tym 

celu na białym papierze odrysowujemy płytę CD a następnie z dwóch stron 

półkola- w sposób pokazany na zdjęciu. Liść powinien zajmować nieco mniej 

niż 1/4 obwodu płyty. 

 

2. Szablon liści odrysowujemy na zielonym metalizowanym papierze a 

następnie wycinamy. Wycinamy również dość grubą łodyżkę. Przygotowane 

elementy naklejamy na płycie. Najlepiej użyć kleju Magic. Solidnie trzyma 

różne faktury i materiały . 

 



3. Z różowego błyszczącego papieru przy pomocy dziurkacza lub monety 5 zł 

wycinamy 5 kółek, wycinamy również środek kwiatka- u nas oczywiście złoty! 

4. Płatki kwiatka sklejamy ze sobą a na wierzchu naklejamy środek. Całość 

naklejamy na płytę w taki sposób, by zasłonić środek. 

 

Gotowy kwiatuszek: 

 

Radosnego tworzenia!! 

13.Laurki na Dzień Matki-wykonaj dowolną laurkę. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4  z kwiatowym sercem 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4


 

https://www.youtube.com/watch?v=lFBmzm6fRXg  z kwiatkami z bibuły 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lFBmzm6fRXg


 

 

 



14.Pokoloruj. 

 

 



 


