
Tydzień tematyczny: Kim będę gdy dorosnę11V-15V 

1.Dodatkowo w ramach programu  zdrowego odżywiania /warzywa, owoce, 

mleko/ zapraszamy Was do wirtualnych wycieczek: 

a. Przetwórnia warzyw i owoców-wycieczka po fabryce. 

https://www.youtube.com/watch?v=jULD1s68vnw 

b. Wycieczka po gospodarstwie zajmującym się produkcją mleka. 

https://www.youtube.com/watch?v=Rpbr1z_PXMg 

c. Gospodarstwa ekologiczne –wycieczka. 

https://www.youtube.com/watch?v=EW56lBQ85KI 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_KDo_oQsTI 

d. Produkty mleczne jak powstają-fabryka. 

https://www.youtube.com/watch?v=rDWx1Apu6IU 

2.Jak w domu sami przy pomocy rodziców możemy uprawiać w skrzynkach czy 

donicach  zioła, warzywa czy owoce. Zobacz filmy. 

Zioła nie wymagają wielkich umiejętności ogrodniczych i mogą rosnąć zarówno 

w ogrodach, jak i w donicach na tarasach, balkonach i parapetach. Niemal 

wszyscy mamy dość miejsca, by postawić w domu pojemnik z ziołami. O ich 

uprawie i właściwościach znajdziemy mnóstwo książek i publikacji w Internecie 

oraz czasopismach.  

https://www.youtube.com/watch?v=uFoJ3dqw5jU 

Domowy ogródek - sałaty i warzywa. 

https://www.youtube.com/watch?v=XTSdbHtcyZg 

Uprawianie warzyw i owoców na balkonie. 

https://www.youtube.com/watch?v=XO5LXw3BySw 

3.Sprawdź swoje zdolności i umiejętności, rozwiązując quizy. 

https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-o-zdrowym-

odzywianiu.pdf 

Quiz 
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1.Ile posiłków dziennie powinno się jeść? 

 
 

Dwa, cztery, pięć 

2.Ile litrów wody powinno się pić w ciągu dnia? 

 
1litr 

1,5litra 

2 litry 

 

 

3.Który z posiłków jest najważniejszy? 

  

Śniadanie 

Drugie śniadanie 

Obiad 

Podwieczorek 

Kolacja 

 

4.Co ile godzin powinno się spożywać posiłki? 



 

1-2 

2-3, 4-5 

5. Ile godzin snu potrzebuje przeciętny człowiek? 

 
4-6 

7-8 

9-10 

6.Kiedy najlepiej spożyć ostatni posiłek? 

 

 
 

Dwie godziny przed snem. 

Kiedy ma się na to ochotę. 

Nie powinno się zjadać ostatniego posiłku, czyli kolacji. 

7.Dlaczego większość warzyw i owoców najlepiej jeść na surowo? 



 
Ponieważ są wtedy smaczniejsze. 

Ponieważ surowe zawierają najwięcej witamin. 

Nie traci się wtedy czasu na przygotowanie gotowanych warzyw. 

8.W jakim wieku szczególnie powinno się przestrzegać zasad zdrowego 

odżywiania się? 

 

 
 
W wieku dziecięcym 

W wieku młodzieńczym 

W dorosłości i w wieku starszym 

9.Czym najlepiej ugasić pragnienie po wysiłku fizycznym? 

 

 
 
Niegazowaną wodą mineralną. 

Sokiem. 

Kawą. 



10.Jak należy jeść prawidłowo? 

 
Szybko przeżuwać pokarm. 

Dokładnie przeżuwać i rozdrabniać pokarm. 

Popijać sokiem lub innym napojem. 

4. Zawody - co warto o nich wiedzieć, zobacz film. 

https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc 

5. Rozwiąż zagadki o zawodach ludzi. 

1.Za ladą sklepową, sprzeda to i owo. 

2.Każde okno szyby ma, ale kto je tam wstawia? 

3.Jaki zawód ma ten pan, co naprawi każdy kran? 

4.W dzień i w nocy pracuje. Chorym leki przepisuje. 

5.Zrobi fryzurę, ładnie ostrzyże, czy już wiesz kto to? 

6.Ma biały fartuch – jak lekarz. Ale nie leczy – wypieka. 

7.Wciąż buduje domy dzielnie. Wszyscy znamy jego kielnię. 

8.Deska, młotek, zręczne ręce. Zrobią mebli coraz więcej. 

9.Jak się nazywają panie, których zajęciem jest gotowanie? 

10.Przez ciemne chmury szybko przenika. Wszyscy cenimy pana … . 

11.Jak się nazywa taki lekarz, którego pacjent głośno szczeka? 

https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc


12.Kto najszybciej słowa pisze, kiedy palcami stuka w klawisze? 

13.Jak nazwiesz takiego czarodzieja, który płomieniem żelazo skleja? 

14.Kto ma na półkach książek bez liku i dba o książki, i czytelników. 

15.Choć to nie rolnik, lecz role ma. Często w teatrze lub w filmie gra. 

16.Kto na skrzyżowaniu bez obawy staje. Bo ręką zatrzyma auta i tramwaje? 

17. Kto musi ściąć drzewo mechaniczną piłą, żeby na meble, listwy, desek 

wystarczyło? 

18.Gościom w restauracji karty dań rozdaje. Potem zamówione potrawy podaje. 

19.Las kocha szczerze. Zwierzętom dobrze życzy. Ma zielony mundur. Bo to 

pan … . 

20.Chodzi z dużą torbą i z tego jest znany, że nosi przekazy, listy, telegramy. 

21.W białym fartuchu sprzedaje nam z półek. Buteleczki, tubki, torebki pigułek. 

22. Nosi biały czepek i biały fartuszek, a żebyś był zdrowy, czasem ukłuć musi. 

23.Nie leży na plaży, wypatruje oczy. Gdy potrzebna pomoc, szybko w wodę 

skoczy. 

24.Kto pracuje wtedy, kiedy łodzią płynie. I oczka ze sznurka, moczy w 

głębinie. 

25.Pracuje głęboko, pod czarnym sufitem. Ludzie palą skarby, przez niego 

zdobyte. 

26.Chcąc pięknie wyglądać, panowie i panie, szyją sobie u niej, na miarę 

ubranie. 

27.Gdy miejski autobus przejeżdża ulicą, możesz go zobaczyć - jest za 

kierownicą. 

28.Jeździ w różne miejsca, często podróżuje. Ważne informacje ludziom 

przekazuje. 

29. Na placu lub rynku, siedzi sobie pani. Przed nią stoją kosze z pięknymi 

kwiatami. 



30.Kto to jest? Odgadnie chyba każde dziecko! Stoi przed orkiestrą. Wywija 

pałeczką. 

6. Wykonaj pracę plastyczną: „Kim będę w przyszłości” lub „Jestem 

projektantem ozdabiam swój pokój” kredki lub farby. 

7.Rozwiąż. 



 

8. Porozmawiaj z rodzicami i dziadkami o ich zawodach. 

9.Wykonaj dowolną pracę  plastyczną  / kucharz, fryzjer, samochód 

policyjny/wg wzoru lub własnego pomysłu. 



 

 

 

 

 

9.Zabawa w  kalambury w gronie rodziny: przedstawianie za pomocą ruchu i 

gestów różnych zawodów np.:/ogrodnik, lekarz, krawiec, żołnierz, malarz itp./ 

10. Zobacz film - zawody ludzi na wsi i w mieście. 



https://www.youtube.com/watch?v=yeb8xHErRRg 

11.Pokoloruj. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yeb8xHErRRg


 

 



 

 

 

 

 



12. Zobacz film, Kubuś - bajka dla dzieci – zawody. 

https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw 

13.Posłuchaj piosenek.  

https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc- wujek ogórek –zawody 

https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_j0vGc- halo panie policjancie 

https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM- pali się 

https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc –Pan listonosz 

14. Zawody pracowników szkoły - zastanów się i odpowiedz kto pracuje w 

szkole  i na czym polega  praca tych osób. 

15.Ogladnij bajkę –Strażak Sam. 

https://www.youtube.com/watch?v=DiRnN0O6Jf0 

15. Poznajemy miejsca pracy i różne zawody. Jakie zawody zostały 

przedstawione w filmie.  

https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc 

 

Orientacja zawodowa kl.6-8 

1.Przymiarka do wyboru zawodu. 

https://www.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg 

2.Jak wybrać zawód. 

https://www.youtube.com/watch?v=MM8_9dZpzx8 

3.Jak wybrać zawód dla siebie.5 porad. 

https://www.youtube.com/watch?v=34dIWTrTCNY 

4.Zawody przyszłości. 

https://www.youtube.com/watch?v=p-BZLXcovS4 
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