Tydzien tematyczny: Kim bede gdy dorosne11V-15V

1.Dodatkowo W ramach programu zdrowego odiywiania /warzywa, OWOCe,
mleko/ zapraszamy Was do wirtualnych wycieczek:

a. Przetwornia warzyw i owocow-wycieczka po fabryce.

https://www.youtube.com/watch?v=jULD1s68vnw

b. Wycieczka po gospodarstwie zajmujacym si¢ produkcja mleka.

https://www.youtube.com/watch?v=Rpbrlz PXMq

c. Gospodarstwa ekologiczne —wycieczka.

https://www.youtube.com/watch?v=EW56IBQ85KI

https://www.youtube.com/watch?v=0 KDo oQsTI

d. Produkty mleczne jak powstajg-fabryka.

https://www.youtube.com/watch?v=rDWx1Apu6lU

2.Jak w domu sami przy pomocy rodzicow moZemy uprawiacé w skrzynkach czy
donicach zieta, warzywa czy owoce. Zobacz filmy.

Ziota nie wymagaja wielkich umiej¢tnosci ogrodniczych i moga rosnaé zarowno
w ogrodach, jak i w donicach na tarasach, balkonach i parapetach. Niemal
wszyscy mamy dos¢ miejsca, by postawi¢ w domu pojemnik z ziotami. O ich
uprawie i wlasciwosciach znajdziemy mnoéstwo ksiazek i publikacji w Internecie
oraz czasopismach.

https://www.youtube.com/watch?v=uFoJ3daw5jU

Domowy ogrodek - sataty 1 warzywa.
https://www.youtube.com/watch?v=XTSdbHtcyZg

Uprawianie warzyw i owocoéw na balkonie.
https://www.youtube.com/watch?v=XO5LXw3BySw

3.Sprawd? swoje zdolnosci i umiejetnosci, rozwigzujgc quizy.

https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-o0-zdrowym-
odzywianiu.pdf

Quiz



https://www.youtube.com/watch?v=jULD1s68vnw
https://www.youtube.com/watch?v=Rpbr1z_PXMg
https://www.youtube.com/watch?v=EW56lBQ85KI
https://www.youtube.com/watch?v=Q_KDo_oQsTI
https://www.youtube.com/watch?v=rDWx1Apu6IU
https://www.youtube.com/watch?v=uFoJ3dqw5jU
https://www.youtube.com/watch?v=XTSdbHtcyZg
https://www.youtube.com/watch?v=XO5LXw3BySw
https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-o-zdrowym-odzywianiu.pdf
https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-o-zdrowym-odzywianiu.pdf

1.1le positkow dziennie powinno si¢ jes¢?

Dwa, cztery, pig¢
2.1le litrow wody powinno si¢ pi¢ w ciggu dnia?
1litr

1,5litra
2 litry

Sniadanie

Drugie $niadanie
Obiad

Podwieczorek
Kolacja

4.Co ile godzin powinno si¢ spozywac positki?



1-2
2-3, 4-5

5. Ile godzin snu potrzebuje przecigtny cztowiek?

4-6
7-8
9-10

6.Kiedy najlepiej spozy¢ ostatni positek?

Dwie godziny przed snem.
Kiedy ma si¢ na to ochoteg.
Nie powinno si¢ zjada¢ ostatniego positku, czyli kolacji.

7.Dlaczego wigkszo$¢ warzyw 1 owocOw najlepiej jeS¢ na surowo?



Poniewaz sg wtedy smaczniejsze.
Poniewaz surowe zawieraja najwigcej witamin.
Nie traci si¢ wtedy czasu na przygotowanie gotowanych warzyw.

8.W jakim wieku szczegdlnie powinno si¢ przestrzega¢ zasad zdrowego

odzywiania si¢?

W wieku dziecigcym
W wieku mtodzienczym
W dorostosci 1 w wieku starszym

9.Czym najlepiej ugasi¢ pragnienie po wysitku fizycznym?

Niegazowang wodg mineralng.
Sokiem.
Kawa.



10.Jak nalezy jes¢ prawidlowo?

Szybko przezuwaé pokarm.
Doktadnie przezuwac i rozdrabnia¢ pokarm.
Popija¢ sokiem lub innym napojem.

4. Zawody - co warto o nich wiedzieé, zobacz film.

https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc

5. Rozwigz zagadki o zawodach ludzi.

1.Za ladg sklepowa, sprzeda to i owo.

2.Kazde okno szyby ma, ale kto je tam wstawia?

3.Jaki zawod ma ten pan, co naprawi kazdy kran?

4.W dzien 1 w nocy pracuje. Chorym leki przepisuje.

5.Zrobi fryzure, fadnie ostrzyze, czy juz wiesz kto to?

6.Ma bialy fartuch — jak lekarz. Ale nie leczy — wypieka.
7.Wciaz buduje domy dzielnie. Wszyscy znamy jego kielnig.
8.Deska, mlotek, zreczne rece. Zrobig mebli coraz wigce;.
9.Jak si¢ nazywaja panie, ktérych zajeciem jest gotowanie?
10.Przez ciemne chmury szybko przenika. Wszyscy cenimy pana ... .

11.Jak si¢ nazywa taki lekarz, ktorego pacjent gltosno szczeka?


https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc

12.Kto najszybciej stowa pisze, kiedy palcami stuka w klawisze?

13.Jak nazwiesz takiego czarodzieja, ktéry ptomieniem zelazo skleja?
14.Kto ma na potkach ksigzek bez liku i dba o ksigzki, i czytelnikow.
15.Choc¢ to nie rolnik, lecz role ma. Czgsto w teatrze lub w filmie gra.

16.Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje. Bo reka zatrzyma auta i tramwaje?

17. Kto musi $cig¢ drzewo mechaniczng pila, zeby na meble, listwy, desek
wystarczyto?

18.Gosciom w restauracji karty dan rozdaje. Potem zaméwione potrawy podaje.

19.Las kocha szczerze. Zwierzgtom dobrze zyczy. Ma zielony mundur. Bo to
pan ... .

20.Chodzi z duzg torba 1 z tego jest znany, ze nosi przekazy, listy, telegramy.
21.W bialym fartuchu sprzedaje nam z potek. Buteleczki, tubki, torebki pigutek.
22. Nosi biaty czepek i biaty fartuszek, a zeby$ byl zdrowy, czasem uktu¢ musi.

23.Nie lezy na plazy, wypatruje oczy. Gdy potrzebna pomoc, szybko w wode¢
skoczy.

24.Kto pracuje wtedy, kiedy todzig ptynie. I oczka ze sznurka, moczy w
glebinie.

25.Pracuje gleboko, pod czarnym sufitem. Ludzie palg skarby, przez niego
zdobyte.

26.Chcac pigknie wygladac, panowie 1 panie, szyja sobie u niej, na miarg
ubranie.

27.Gdy miejski autobus przejezdza ulicg, mozesz go zobaczy¢ - jest za
kierownica.

28.Jezdzi w r6zne miejsca, czesto podrézuje. Wazne informacje ludziom
przekazuje.

29. Na placu lub rynku, siedzi sobie pani. Przed nig stojg kosze z picknymi
kwiatami.



30.Kto to jest? Odgadnie chyba kazde dziecko! Stoi przed orkiestrg. Wywija
paleczka.

6. Wykonaj prace plastyczng: ,,Kim bede w przysztosci” lub ,,Jestem
projektantem ozdabiam swoj pokdj” kredki lub farby.

7.Rozwigz.



WYKRESLANKA
NAZWY ZAWODOW
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Znajdz 10 zawodow ukrytych w poziomie i pionie: piekarz,
mechanik, lekarz, murarz, kierowca, strazak, nauczyciel,
prawnik, kominiarz, architekt. Udanej zabawy!

8. Porozmawiaj z rodzicami i dziadkami o ich zawodach.

9.Wykonaj dowolng prace plastyczng | Kucharz, fryzjer, samochod
policyjny/wg wzoru lub wlasnego pomystu.

wodyedsbojgiemsiniojoyjod mmm



9.Zabawa w kalambury w gronie rodziny: przedstawianie za pomocg ruchu i
gestow roznych zawodow np.:logrodnik, lekarz, krawiec, Zolnierz, malarz itp./

10. Zobacz film - zawody ludzi na wsi i w miescie.



youtube.com/watch?v=yeb8xHErRR(

ps://www

11.Pokoloruj.



https://www.youtube.com/watch?v=yeb8xHErRRg
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12. Zobacz film, Kubus - bajka dla dzieci — zawody.

https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw

13. Postuchaj piosenek.

https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc- wujek ogdérek —zawody

https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r jOvGc- halo panie policjancie

https://www.youtube.com/watch?v=yvO0YdFZHmMgM- pali si¢

https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc —Pan listonosz

14. Zawody pracownikow szkoly - zastanow sie i odpowiedz kto pracuje w
szkole i na czym polega praca tych osob.

15.0gladnij bajke —Strazak Sam.

https://www.youtube.com/watch?v=DiRnN0O6Jf0

15. Poznajemy miejsca pracy i rozne zawody. Jakie zawody zostaly
przedstawione w filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=zY kJUgCDdyc

Orientacja zawodowa kl.6-8

1.Przymiarka do wyboru zawodu.

https://www.youtube.com/watch?v=KrC8q5sBGfq

2.Jak wybraé zawéd.

https://www.youtube.com/watch?v=MM8 9dZpzx8

3.Jak wybra¢ zawod dla siebie.5 porad.

https://www.youtube.com/watch?v=34dIWTrTCNY

4.Zawody przysziosci.

https://www.youtube.com/watch?v=p-BZL XcovS4
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