
Tydzień tematyczny :Nasze hobby i pasje kl.1-5, tydzień z filmem kl.6-8 

 

1.Poznaj co  to są zainteresowania - inspiracja do działania i sposób na relaks. 

https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74 

 

2.Oglądnij bajki – z serii Stacyjkowo.  

https://www.youtube.com/watch?v=PK1Dk2Cy2A8 hobby Bruna 

https://www.youtube.com/watch?v=vUXlvkQQuFk hobby Ruby 

 

3.Wykonaj dowolne prace z origami- wzory. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=InBZ2ySQAWk samolot z papieru 

https://www.youtube.com/watch?v=YCCv-DOUcYg piekło i niebo 

https://www.youtube.com/watch?v=4OesdHZFKNM stateczki 

https://www.youtube.com/watch?v=mF3mUchYAi0 łódka 

https://www.youtube.com/watch?v=fkU_1LihgUo motyl 

 

4.Posłuchaj piosenki o hobby: 

https://www.youtube.com/watch?v=C0Qzy23QFXY moje hobby 

https://www.youtube.com/watch?v=34lWwbX9YZg moje hobby to marzenia  

https://www.youtube.com/watch?v=1eR4mswVzvk każdy ma jakiegoś bzika 

 

5.Wykonaj pracę plastyczną pt ,,Moje hobby”- technika kolaż. 

https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74
https://www.youtube.com/watch?v=PK1Dk2Cy2A8
https://www.youtube.com/watch?v=vUXlvkQQuFk
https://www.youtube.com/watch?v=InBZ2ySQAWk
https://www.youtube.com/watch?v=YCCv-DOUcYg
https://www.youtube.com/watch?v=4OesdHZFKNM
https://www.youtube.com/watch?v=mF3mUchYAi0
https://www.youtube.com/watch?v=fkU_1LihgUo
https://www.youtube.com/watch?v=C0Qzy23QFXY
https://www.youtube.com/watch?v=34lWwbX9YZg
https://www.youtube.com/watch?v=1eR4mswVzvk


Tradycyjne materiały do kolażu to skrawki papieru i inne płaskie elementy, takie 

jak wycinki z gazet i czasopism, zdjęcia lub ich kserokopie, tapety, folia, papier 

do pakowania prezentów oraz obiekty takie jak wstążki, sznurki, koraliki, pióra i 

kawałki materiału. Kolaż to ambasador różnych form, możesz malować i 

rysować obok elementów, które wkleiłeś lub po nich. 

 

6.Pobaw się w  proste zabawy w domu. 

Rzut do celu -tutaj możliwości jest naprawdę dużo! Możesz postawić kilka 

misek, koszyków czy papierowych talerzyków i rzucać do nich piłeczkami czy 

zwiniętymi w kulkę skarpetkami. Każdy koszyk to inna ilość punktów.  

Jak modelka na wybiegu -  Nosisz woreczek z grochem na głowie? To też 

dobry pomysł na zabawę! Zamiast woreczka możesz nosić np. książki. I po 

każdym przejściu dokładać kolejną. Ciekawa ile uda Wam się unieść? 

Domowe zawody w kręceniu hula hop -Kolejny pomysł na zabawy z 

rywalizacją to kręcenie hula hop. Komu uda się najdłużej wytrzymać, ten 

wygrywa. Nie masz hula hop? Skacz na skakance, odbijaj piłeczkę lub balon. 

Znajdź kolory -Zadanie polega na poszukiwaniu w pomieszczeniu 

przedmiotów w odpowiednim kolorze. Wyniki możecie notować lub 

zapamiętywać. Ciekawe komu uda się dostrzec najwięcej! 

7.Co to są -warsztaty florystyczne. 

Florystyka to - oprócz sztuki układania kwiatów - uwalnianie kreatywności i 

doskonalenie wyobraźni. Jest to nauka tworzenia precyzyjnych form, dobierania 

kolorów, wyważania aranżacji. Można tworzyć bukiety układane w ręku, 

kompozycje w naczyniach, biżuteria florystyczna, wianki i wieńce itp.  

Oto propozycje do wykonania  kwiatów z krepiny lub bibuły. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iVy14Z1WR3k łatwy kwiatek z krepiny 

https://www.youtube.com/watch?v=AEWuJU8A1Xw chaber-bławatek 

 
https://www.youtube.com/watch?v=pndgXnwgdAY kwiatki z krepiny 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VHt7rYzXC30 kwiatek ślimaczek-róża 
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3 sposoby na kwiaty z papieru  

 

https://www.youtube.com/watch?v=gk4qY61AzvE 

https://www.youtube.com/watch?v=1N-IK6gaVTI 

https://www.youtube.com/watch?v=znFOnvbj_v4 

 

8.Twórcza zabawa - jak upleść wianek. 

https://www.youtube.com/watch?v=D4Syx2-Kr8s9. 

 

9.Jak zrobić dekorację kwiatową w słoiku. 

https://www.youtube.com/watch?v=DfSBNsek5Pg 

 

10.Jak sadzić rośliny miniaturki. 

https://www.youtube.com/watch?v=9MrTFXl4ZEo 

 

11.Wykonaj kwiatowy lampion ze słoika.  

https://www.facebook.com/BlogMojeDzieciKreatywnie/videos/2126682690961

764/ 

 

12.Polne kwiaty – tworzymy lodowe obrazy i kompozycje w wodzie. 

 

Potrzebne będą: 

 polne kwiaty, 
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 woda, 

 miska, 

 dosyć płaskie pudełka (u nas po ptasim mleczku), 

 nożyczki 

Podczas spaceru należy  uzbierać polne kwiaty, z których można wykonać 

piękny bukiet albo kompozycje w wodzie. Aby wykonać kompozycję w wodzie 

należy poucinać same łebki kwiatów, następnie powkładać do miski z wodą i 

obserwować piękne kompozycje. Na koniec ostrożnie można włożyć pudełka do 

zamrażalnika i następnego dnia podziwiać lodowo- kwiatowe obrazy. 

Oczywiście obrazy są dosyć krótkotrwałe jednak sam proces tworzenia i te 

krótkie chwile zachwytu warte są naszej pracy. 
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Tydzień z filmem kl.6-8 

1.Co to jest film. 

 

Film – utwór audiowizualny, składający się ze scen, które składają się z jednego 

lub więcej (do kilkudziesięciu) ujęć. Pierwotnie filmy wyświetlano w kinach, 

współcześnie również w telewizji i za pomocą innych urządzeń, takich 

jak magnetowidy, odtwarzacz DVD.  

Film, czym właściwie jest? Rzadko zadajemy sobie to pytanie, ponieważ – jak 

się wydaje – każdy to wie. Słowo „film” pochodzi od łacińskiego słowa „pellis”, 

które oznacza cienko wyprawioną skórę, membranę lub powłokę. Bezpośrednio 

znaczenie to odnosi się do aspektu techniczno-materialnego. Mimo postępu 

technologicznego, widząc na ekranie sztucznie wytworzone, szybko następujące 

po sobie obrazy, sprawiające wrażenie ruchu, mówimy, że oglądamy film. W 

języku angielskim film jest również nazywany „moving pictures”, czyli 

ruchome obrazy. Podobne znaczenie źródłowe ma też słowo „kino” pochodzące 

od greckiego „kinesis” oznaczającego ruch. Najprościej ujmując, film lub kino 

oznacza pewną dziedzinę ludzkiej aktywności oraz jej dorobek. Technika 

filmowa jest wykorzystywana w wielu dziedzinach: 

 badaniach naukowych, na przykład w medycynie, 

 sporcie, 

 nadzorze i bezpieczeństwie. 

Filmy tworzone na takie potrzeby mają zazwyczaj wartość dokumentacyjną i 

poznawczą, pozwalają zarejestrować fragment czasoprzestrzeni i odtwarzać go 

w stosownej postaci i czasie oraz, co istotne, wielokrotnie. Najczęściej 

używamy słowa „film” gdy mamy na myśli formę artystyczną – historię 

opowiedzianą środkami filmowymi, czyli film fabularny. Jako opowieść ma on 

wiele wspólnego z fikcją literacką, jako film zachowuje pewne cechy wcześniej 

wspomnianych filmów dokumentacyjnych. Szczególne właściwości techniki 

filmowej sprawiają, że opowieść, nawet fikcjonalna, sprawia wrażenie rejestru 

rzeczywistości. Kamera filmowa rejestruje doświadczalną, realnie istniejącą 

rzeczywistość (rzeczywistość PROFILMOWĄ). W filmie narracyjnym nie 

chodzi wcale o to, żeby widz mógł odtworzyć sytuację zaistniałą na planie 

zdjęciowym. Jego celem jest skłonienie widza do skonstruowania „świata 

opowieści” w oparciu o podsunięte obrazy i dźwięki, a nawet o elementy, 

których na ekranie nie zobaczył. 
 

2.Oglądnij filmy pt ,,Wicher” 

  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Utw%C3%B3r
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Mika jest nastolatką, która nie otrzymuje promocji do następnej klasy.  Rodzice postanawiają 

wysłać ją na wakacje do surowej babci, aby pomóc jej w pracach w stadninie. Dziewczynka 

początkowo sceptycznie podchodzi do nowego otoczenia, aż do czasu, kiedy jej uwagę 

przykuwa dziki ogier - Wicher. Zwierzę podobnie jak Mika, wydaje się być zagubione i 

nieufne. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7QSNtSAiGDQ 

 

Film ,,Morskie opowieści” 

Owdowiały profesor historii Grecji  wychowujący samotnie córkę Serenę rusza na grecką 

wyspę aby odnaleźć inspirację do jego pracy na temat miłosnych zaklęć. Serena wie, że 

bardziej od dokończenia pracy, jego tacie potrzebna jest miłość. Próbuje swatać go najpierw z 

jedną z mieszkanek wyspy, ale tej nie podoba się zdziwaczały i nieporadny profesor, a potem 

przy pomocy zaklęć taty z poznaną tajemniczą i magiczną syreną . W drogę wchodzi im 

jednak Mavros kapitan, który chce złapać syrenę aby zagrabić jej drogocenny ogon. 

https://www.youtube.com/watch?v=NG3IQFaYwso 

 

3.Jak powstają filmy? Od pomysłu do wielkiego ekranu. 
 

Jak powstają wielkie kinowe produkcje? Co trzeba zrobić aby pomysł przerodził 

się w skończone dzieło? Jaką drogę musimy pokonać od scenariusza, do 

pierwszego klapsa na planie? Prześledźmy cały proces powstawania filmu. 

https://www.youtube.com/watch?v=PSW4Hens_58 

 

4.Poznaj gatunki filmowe- prezentacja. 

https://slideplayer.pl/slide/6374739/ 

 

5. Rozwiąż krzyżówkę filmową i odczytaj hasło. 
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1. URZĄDZENIE SŁUŻĄCE DO REJESTRACJI OBRAZU 

2. KIEROWANIE INSCENIZACJĄ ORAZ PRZEBIEGIEM REALIZACJI ZDJĘĆ 

3. PROCES ŁĄCZENIA POJEDYNCZYCH UJĘĆ, SCEN I SEKWENCJI FILMOWYCH 

W CAŁY FILM 

4. CAŁOŚCIOWA PLASTYCZNA OPRAWA FILMU, JEJ ELEMENTY TWORZĄ 

PRZESTRZEŃ ORAZ TŁO DLA ROZGRYWAJĄCEJ SIĘ AKCJI 

5. UBIERANE PRZEZ AKTORÓW, CHARAKTERYZUJĄ GRANE PRZEZ NICH 

POSTACIE 

6. OSOBY ODGRYWAJĄCE ROLE, KREUJĄCE POSTACIE NA EKRANIE; 

7. LITERACKA PODSTAWA DZIEŁA FILMOWEGO, TEKST PRZEDSTAWIAJĄCY 

FABUŁĘ, CHARAKTERYSTYKĘ POSTACI, PRZEBIEG AKCJI ORAZ DIALOGI 

8. SERIA NASTĘPUJĄCYCH PO SOBIE OBRAZÓW DANEGO OBIEKTU 

ZAREJESTROWANYCH TAK, ABY W CZASIE PROJEKCJI MOŻNA BYŁO 

ODTWORZYĆ OBRAZ TEGO OBIEKTU W RUCHU 

9. MIEJSCE REALIZACJI ZDJĘĆ FILMOWYCH 

10. URZĄDZENIE WYKORZYSTYWANE PRZY KRĘCENIU FILMU, 

UMOŻLIWIAJĄCE PÓŹNIEJSZĄ IDENTYFIKACJĘ POSZCZEGÓLNYCH UJĘĆ ORAZ 

SYNCHRONIZACJĘ OBRAZU I DŹWIĘKU 

 


