Zestaw ¢wiczen przygotowujacych narzady artykulacyjne do wymowy gtosek:
S,z,¢C dz

Cwiczenia oddechowe 1

Podczas wykonywania ¢wiczen utdz usta
jak przy usmiechu.

1. Przy natozonej wardze gdrnej na
warge dolng, mocno dmuchnij na
grzbiet dtoni.

2. Cofnij lekko kaciki ust, wysun do
przodu jezyk i mocna dmuchaj na
przyklejong do niego bibutke tak, aby
drgata.
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Cwiczenia warg

1. Przesun Sciggniete wargi raz w pra-
wo, raz w lewo — tak jak krolik.

2. Pobaw sie w pracujace dzwigi, natdz

warge gorng na dolna i odwrotnie. ,,“ N
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3. Sciqgnij wargi — jak ptak dziobek, na-
stepnie rozciggnij je jak zaba.

4. Powiedz: g, nastepnie: e
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Cwiczenia jezyka

1. Wysun jezyk z jamy ustnej w linii
prostej do przodu, najpierw waski jak
Zmija, a nastepnie szeroki jak fopata.
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2. Ui6z szeroki jezyk na dolnej wardze
(boki dotykajq kacikdw ust) — tak jak
wysunieta szuflada.

3. Utdz jezyk na dnie jamy ustnej i naci-
skaj czubkiem jezyka wewnetrzng
powierzchnie zebdéw dolnych, nasla-
dujac osiotka, ktory zapiera sie ko-
pytkami.

4. Przesuwaj czubkiem jezyka po we-
wnetrznej powierzchni zebdéw dol-

nych, tak jak przesuwa sie pedzel, Ag, o)
ktdrym zamalowujesz kartke papieru. S Vo
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5. ,Policz” czubkiem jezyka zeby dolne, -
niech jezyk dotknie powierzchni we- ml I
wnetrznej kazdego zeba, tak jak reka 7 =1
grajaca game na pianinie. LLF oL
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6. Wysun jezyk i zrob z niego rynienke, |
podobng do tej, ktéra odprowadza ;} ‘\"_)
wode w czasie deszczu. erses
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Tak wyglada buzia przy wymowie glosek s, z, ¢, dz:
#—* buzia w uSmiechu, »=— z¢by przyblizone, »=—> j¢zyk za dolnymi z¢bami.



