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) DOPALACZE

Natogi to uzaleznienia,
przymusowe przyjmowanie
o8 substancji uzalezniajacych,
| psychiczne i fizyczne
przyzwyczajenie sie
do tej substancji.
Powoduje negatywne
skutki zdrowotne
i spoteczne.
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C dopalacze

Wspotczesne uzaleznienia
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Zapraszamy na prezentacje:




ZDROWY



ROWY TRYB ZYCIA — BURZA MOZGOW

CH NA SWIEZYM POWIETRZU ( spacery,
t, praca)
WIDtOWE ODZYWIANIE + WODA
WIEDNI SEN, WIETRZENIE PRZED

OSOBISTA
YKA (wizyty u dentysty i innych
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e i ruchowa =
1nglena osobista Pozytywne relacje

miedzyludzkie
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Zdrowy
styl
Zycia

Komfort fizyczny =
i psychiczny ;
s Radzenie sobie
Tl ? P . ze stresem

Prawidlowe Zywienie

Zadowolenie Wypaczynek Energia

czynny i bierny
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Krzysztof Jablon...

Wiktoria Dudkiewicz ¥

Roza Dudkiewﬁ
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EMILIA KACZMARCZYK
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WIKTORIA DUDKIEWICZ
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