
                         KLASA    2C 

Żyję zdrowo, 
 

nie ulegam nałogom!  



  ROZMAWIAMY  

O  UZALEŻNIENIACH  









ROZMAWIAMY  

O   

ZDROWYM  TRYBIE ŻYCIA  



ZDROWY  TRYB  ŻYCIA – BURZA MÓZGÓW  
 

 

•RUCH NA ŚWIEŻYM POWIETRZU ( spacery, 
sport, praca) 
•PRAWIDŁOWE ODŻYWIANIE  + WODA 

•ODPOWIEDNI SEN, WIETRZENIE PRZED 
SNEM 

•HIGIENA  OSOBISTA 

•PROFILAKTYKA (wizyty u dentysty i innych 
lekarzy) 
•WYPOCZYNEK 

•UMIEJĘTNOŚĆ  RADZENIA  SOBIE  ZE 
STRESEM 

•POZYTYWNE  MYŚLENIE  
•KOMFORT  FIZYCZNY  I  PSYCHICZNY 

•HOBBY  











PRZYGOTOWUJEMY  

PLAKATY  NA  KONKURS   







RÓŻA   DUDKIEWICZ  

DAWID  LASEK  



KRZYSZTOF   JABŁOŃSKI    MACIEJ  FURGAŁ  



IGOR    IRLA 

EMILIA  KACZMARCZYK  



 MARCEL    JABŁOŃSKI 

NATALIA     GIERA 



IGOR  KUPIEC  
WIKTORIA   DUDKIEWICZ  



Natalia   Gmyr   

Martyna   Klimaj  


