
Procedury korzystania z hali sportowej, sali gimnastycznej i 

siłowni oraz obiegów i urządzeń sportowych w Szkole 

Podstawowej w Szczucinie im. A. Mickiewicza  

Covid-19 

 

W związku z sytuacją epidemiologiczną obowiązują nowe zasady korzystania z hali 

sportowej, sali gimnastycznej i siłowni oraz obiegów i urządzeń sportowych.  

Celem powyższychprocedur jest zwiększenie bezpieczeństwa młodzieży uczącej się, 

nauczycieli ipracownikówobiektów sportowych, a także zminimalizowania ryzyka zakażenia: 

1. Zaleca się zachowanie odległości co najmniej dwóch metrów pomiędzy osobami 

ćwiczącymi. 

2. W siłowni jednocześnie mogą przebywać 4 osoby, natomiast w hali sportowej trzy 

grupy ćwiczebne. Grupa do 25 osób. Każda z grup ćwiczy na osobnym sektorze 

przedzielonym kotarą. 

Na terenie szkoły w sali gimnastycznej ćwiczy tylko jedna grupa. 

Zabrania się przemieszczania osób z jednej grupy do innej grupy ćwiczebnej. 

3. Ćwiczyć mogą jedynie osoby zdrowe, niewykazujące objawów chorobowych. 

Z zajęć nie mogą korzystać osoby, które są objęte kwarantanną lub izolacją lub miały 

w ciągu ostatnich 14 dni kontakt z osobą podejrzaną o zakażenie, zakażoną lub chorą 

na COVID-19. Obsługa ma prawo kontrolować temperaturę ciała za pomocą 

termometru bezdotykowego przy wejściu do hali sportowej. 

4. W związku z koniecznością odstępu co najmniej 1,5 m od poszczególnych stanowisk 

niektóre sprzęty mogą zostać czasowo wyłączone z użytkowania. 

5. Wszystkie osoby korzystające z obiektów są zobowiązane do zachowania zasad 

higieny, w tym: 

 dezynfekcji rąk przy wejściu na teren hali sportowej i po wyjściu z toalety, 

 posiadania stroju sportowego zmiennego obuwia  

 dezynfekcji sprzętu po zakończonym ćwiczeniu. 

6. Obsługa hali zobowiązuje się stosować do wytycznych w celu zapobiegania 

rozprzestrzeniania się pandemii, w tym do zapewnienie wszystkim osobom niezbędnych 

środków do dezynfekcji, utrzymania czystości w obiekcie na najwyższym poziomie oraz 

udzielania wszelkich informacji niezbędnych do bezpiecznego korzystania z siłowni i 

hali sportowej. 

7. W godzinach porannychkażdegodniu przed rozpoczęciem zajęćpracownicy obsługi 

dezynfekują obiekt sportowy i urządzenia oraz dokonują wietrzenia i sprawdzenia stanu 

obiektu. 

W tym czasie na terenie obiektu może przebywać tylko obsługa. 

8. Osoby korzystające z Orlika, są wpuszczane na plac pięć minut przed rozpoczęciem 

ćwiczeń; wchodząc i opuszczając obiekt, są zobowiązane do dezynfekcji rąk (płyn do 

dezynfekcji znajduje się przy wejściu na obiekt. 

9. 5-minutowe odstępy pomiędzy wchodzącymi i wychodzącymi na halę sportową różnymi 

grupami ćwiczebnymi ikorzystającymi z orlika. 

10. Każda grupa ćwiczebna korzysta wyłącznie z jednej szatni. 

11. Na terenie hali sportowej i boiska w czasie ćwiczeń nie ma obowiązku zasłaniania ust i 

nosa– (dotyczy osób uprawiających sport, trenerów, nauczycieli wych- fiz. i opiekunów 

grupy). 



12. Jeżeli pracownik szkoły, hali sportowej zaobserwuje u ucznia objawy mogące 

wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, 

należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, 

zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić 

rodziców/opiekunów i dyrekcję szkoły o konieczności odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu). 

13. Nauczyciele wychowania fizycznego wyposażeni są wtermometr bezdotykowy (co 

najmniej 1 termometr dla szkoły) i dezynfekowanie go po użyciu w danej grupie. 

14. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 

(piłki, skakanki, obręcze,rakiety itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 

dezynfekować, po każdych zajęciach. 

15. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły 

16. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

17. Uczeń po każdych zajęciach sportowych zabiera strój sportowy do domu i zobowiązany 

jest do uprania. 

18. Osoby niestosujące się do wymogów mogą zostać wyproszone z siłowni czy hali 

sportowej. 

 

19. Zaleca się bieżące śledzenie informacji GIS oraz Ministra Zdrowia dostępnych na 

stronach gis.gov.pl, a także obowiązujących przepisów prawa. 

 

Zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej dnia 28.08.2020r. 

 

 


