Procedury korzystania z hali sportowej, sali gimnastycznej i

silowni oraz obiegow i urzadzen sportowych w Szkole
Podstawowej w Szczucinie im. A. Mickiewicza

Covid-19

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng obowigzuja nowe zasady korzystania z hali
sportowej, sali gimnastycznej i sitowni oraz obiegdéw i urzadzen sportowych.

Celem powyzszychprocedur jest zwigkszenie bezpieczenstwa milodziezy uczacej sie,
nauczycieli ipracownikowobiektow sportowych, a takze zminimalizowania ryzyka zakazenia:
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Zaleca si¢ zachowanie odleglo$ci co najmniej dwoch metrow pomiedzy osobami
¢wiczacymi.
W silowni jednoczesnie moga przebywaé 4 osoby, natomiast w hali sportowej trzy
grupy ¢wiczebne. Grupa do 25 osob. Kazda z grup ¢wiczy na osobnym sektorze
przedzielonym kotarg.
Na terenie szkoty w sali gimnastycznej ¢wiczy tylko jedna grupa.
Zabrania si¢ przemieszczania 0sob z jednej grupy do innej grupy ¢wiczebne;.
Cwiczyé moga jedynie osoby zdrowe, niewykazujace objawdéw chorobowych.
Z zaj¢¢ nie moga korzysta¢ osoby, ktére sg objete kwarantanng lub izolacjg lub miaty
w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg
na COVID-19. Obsluga ma prawo kontrolowa¢ temperatur¢ ciata za pomoca
termometru bezdotykowego przy wejsciu do hali sportowe;.
W zwiazku z konieczno$cig odstepu co najmniej 1,5 m od poszczegolnych stanowisk
niektdre sprzgty moga zosta¢ czasowo wylaczone z uzytkowania.
Wszystkie osoby korzystajace z obiektow s3 zobowigzane do zachowania zasad
higieny, w tym:
dezynfekcji rak przy wejsciu na teren hali sportowej i po wyjsciu z toalety,
posiadania stroju sportowego zmiennego obuwia
dezynfekcji sprzetu po zakonczonym ¢wiczeniu.
Obstuga hali zobowigzuje si¢ stosowa¢ do wytycznych w celu zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ pandemii, w tym do zapewnienie wszystkim 0sobom niezbednych
srodkéw do dezynfekcji, utrzymania czystosci w obiekcie na najwyzszym poziomie oraz
udzielania wszelkich informacji niezbednych do bezpiecznego korzystania z sitowni i
hali sportowej.
W godzinach porannychkazdegodniu przed rozpoczgciem zajgépracownicy obstugi
dezynfekuja obiekt sportowy i urzadzenia oraz dokonujg wietrzenia i sprawdzenia stanu
obiektu.

W tym czasie na terenie obiektu moze przebywac tylko obstuga.
Osoby korzystajace z Orlika, sa wpuszczane na plac pie¢ minut przed rozpoczeciem
¢wiczen; wchodzac i opuszczajac obiekt, sa zobowigzane do dezynfekcji rak (ptyn do
dezynfekcji znajduje si¢ przy wejsciu na obiekt.
S5-minutowe odstepy pomie¢dzy wchodzacymi 1 wychodzacymi na halg sportowa réznymi
grupami ¢wiczebnymi ikorzystajgcymi z orlika.
Kazda grupa ¢wiczebna korzysta wylacznie z jednej szatni.
Na terenie hali sportowej i boiska w czasie ¢wiczen nie ma obowigzku zastaniania ust i
nosa— (dotyczy osob uprawiajacych sport, trenerow, nauczycieli wych- fiz. i opiekunoéw
grupy).
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Jezeli pracownik szkoly, hali sportowej zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel,
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajagc min. 2 m odleglosci od innych oséb, 1 niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekunow i1 dyrekcje szkoly o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny $rodek transportu).

Nauczyciele wychowania fizycznego wyposazeni sg wtermometr bezdotykowy (co
najmniej 1 termometr dla szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze,rakiety itp.) wykorzystywane podczas zajeé nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac, po kazdych zajeciach.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty

Podczas realizacji zajeé, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen po kazdych zajeciach sportowych zabiera strdj sportowy do domu i zobowigzany
jest do uprania.

Osoby niestosujgce si¢ do wymogdéw moga zosta¢ wyproszone z silowni czy hali
sportowej.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji GIS oraz Ministra Zdrowia dost¢pnych na
stronach gis.gov.pl, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej dnia 28.08.2020r.



