


Bezpieczne korzystanie z Internetu, to umiejetnos¢ sprawnego poruszania
sie¢ W cyberswiecie oraz dostrzegania I omijania zagrozen. Aby czué si¢
bezpiecznie w siecl, nalezy posiada¢ informacje o tym jak zabezpieczy¢
sprzet 1 jak chroni¢ swoja prywatno$¢ oraz nie dac¢ si¢ oszukac¢ internetowym
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+ kontakt z materiatami zawierajacymi tresci nieodpowiednie do wieku dziecka
“* niebezpieczne kontakty
% cyberprzemoc

* nieswiadome uczestniczenie w dziataniach niezgodnych z prawem
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acji (np. numerdw kart, adresow, haset)

@ami w realnym swieci



cyberprzemoc

Cyberprzemoc ( ang.cyberbulling) to inaczej przemoc z uzyciem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Najczesciej terminu
tego uzywa sie w odniesieniu do przemocy rowiesniczej z uzyciem

telefonow komorkowych lub Internetu. Osobe dopuszczajgcya sie

takich czynow okresla sie stalkerem.
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* n¢kanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Siecl
* rejestrowanie niechcianych zdjec 1 filmow

* publikowanie w Internecie lub rozsytanie przy uzyciu telefonu komorkowego
osmieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjec

anie si¢ w Sieci pod rowiesnikow

leszczanie osmieszajacych i



cyberprzemocy




Sprawdzaj
wiarygodnos$¢
znalezionych

Informacji

shutterstock.com » 1161966886




Kazdy z nas Sciaga roznego rodzaju multimedia. Jedni muzyke, drudzy programy komputerowe.

Mozemy legalnie pobiera¢ utwory, ktore zostaly wczesniej oficjalnie opublikowane, jednak

zabronione jest ich publiczne udostepnianie.

PLAGIAT, to przypisanie sobie autorstwa cudzego utworu.

PRAWO CY TATU umozliwia wykorzystanie fragmentéw cudzych, udostgpnionych 1

rozpowszechnionych juz wczesniej utwordw. Z zastrzezeniem, ze cytowany fragment jest

0znaczony | opatrzony nazwiskiem autora oraz podane zostato zrodlo z jakiego pozyskano gl
u el |
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PAMIETAJ, ZE POBIERANIE Z YOUTUBE FILMOW
| MUZYKI, JEST LEGALNE TYLKO NA WELASNY
UZYTEK. NIE MASZ PRAWA UDOSTEPNIAC, ANI
PRZESYLAC TAKICH PLIKOW DALEJ. STANOWI TO,
TAK ZWANY, DOZWOLONY UZYTEK OSOBISTY.

Pobieranie z YT: /
YouTube muzyka i filmy /

Youl[llil:







Nie masz

<Ania>Hej! Jestem Ania. <Wojtek>Czes$¢ Aniu, tu pewnosci z Kim
Mam 12 lat. Wojtek tez mam 12 lat. rozmawiasz.
Szukam przyjaciot. Chetnie Cie poznam.

Nie spotykaj sie
z osobami
poznanymi

przez Internet!

Zawsze
skonsultuj to

Z rodzicami.
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Jestem Ania!




TELEFONU CZY ADRES DOMOWY.
SIE NICKIEM.




Hasta powszechnie stosujemy do korzystania z komputera,
poczty elektronicznej, ustug bankowosci elektronicznej,
portali spotecznoSciowych, zakupow internetowych czy
tez komunikatorow oraz w wielu innych codziennych
sytuacjach w zyciu, jak np.: PIN do telefonéw, bankomatow
czy tez domofondw.

Bezpieczne hasto to trudne do odgadnigcia
dla innych ale i latwe do zapamigtania dla
whasciciela hasto.

Nalezy rowniez pamigtac, aby nie uzywac tego samego
hasta w wielu miejscach, gdyz w przypadku vjawnienia
pojedynczego hasta chroniqcego jeden z systemow
(komputerdw) narazone hedq takze pozostate informacje
chronione tym hastem.

Nalezy zmienia¢ hasto co jokis czas — im
wazniejszy jest chroniony system tym czesciej
trzeba zmieniac hasta dostepu.

Hasta sq jak szczoteczki do zghow — nie
pokazujemy ich publicznie, nie oddajemy
nikomu, czasem wymieniamy na nowe.

Ilosé znakow hasta Ilo$¢ mozliwych do wygenerowania haset

584 896 218 340 105
606 208 3521614

800 235 584 56
16 132 832 9
14 776 336
238 328
3844
62

Zaleca sig, aby hasto posiadato co najmniej 8 znakow,
w tym réwniez znaki specjalne oraz male i duze litery.
Nie powinno jednak zawiera¢ hbezposrednio danych
zwiqzanych z uzytkownikiem (imig, nazwisko, wiek czy
data urodzenia).

Hasta silne, a jednoczesnie latwe do zapamiegtania,
moina budowa¢ wedlug wlasnego, a zarazem
tatwego do zapamigtania sposobu.

Przyktadem dobrego sposobu budowania silnych haset
jest tworzenie ich z pierwszych liter wyrazéw zdania czy
frazy, ktére dobrze znamy i pamigtamy, np. ,L!0mltjjz”
(to wykorzystanie pierwszych liter z poczgtkowych
wersow ,,Pana Tadeusza” A. Mickiewicza: ,Litwo! Ojczyzno
moja! Ty jeste$ jak zdrowie”), albo LPzZdm@b (Lubig
Placki ziemniaczane Z diemem malinowym @lbo
brzoskwiniowym.

admin admin LPzZdm@B

hasto haslo

Posiadajgc juz dobre i silne hasto, naleizy
zatroszczy¢ sie, aby viywa¢ go w sposob
bezpieczny, to znaczy nalezycie chronic je przed
vjawnieniem.

zapamietaj hasto [V
QL

Hasta nie powinny by¢ nigdzie zapisywane - ani
w komputerze w formie jawnej, np. w pliku .doc,
.txt, ani na papierze, ani na tablicy.

zapamietaj hasto [
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Przerobione jest lewe
zdjgcie czy prawe?
Jk IIIIIIlI;F“

DEMOTYWATORY.PL




Wielu uzytkownikow Internetu btednie przypuszcza, ze zapewnia on calkowitg

anonimowos¢. Dlatego bez oporéw zniewazaja lub pomawiaja 0soby (rowiesnikow,
nauczycieli) lub instytucje np. szkote.

Za hejt w Internecie mozna odpowiadac¢ prawnie! W zakres dziatania hejterow wchodza
' 1a, ktore zalicza si¢ do czynéw majacych charakter zniestawienia I zniewagi,
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Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfonu moze zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu 1 szybko cie uzalezni¢. Czas spedzany przy komputerze dominuje nad innymi
ywnosciami, np. spotkaniami ze znajomymi, nauka, innymi zainteresowaniami, a

y spaniem. Walka z uzaleznieniem nie jest tatwa, dlatego lepigj




ZOSTAN ASEM INTERNETU

Rozsadek Uwaznosé Zyczliwosé Odwaga

Zyczliwosé Rozmawiaj
jest fajna o watpliwosciach

Udostepniaj
z gtowgq

Nie daj
si¢ nabrac
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