namie! Znam je?-czyl
CO Mmusisz wiedzie€ o

czerniaku skory.

Prezentacije przygotowata Maja Sleczkowska
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CZERNIAK DEFINICJA

Czerniak, zwany tez czerniakiem
ztoSliwym — nowotwor ztosliwy skory,
bton Sluzowych lub btony
naczyniowe] oka wywodzqcy sie z
melanocytow - komaorek
wytwarzajgcych barwnik zwany

Czernigk najczes’ciej .

® . . .
cze rnic k POjawiajg sie - melaning. W Polsce czerniaki sq
skérze, 5/ mogs nowotworami o najwiekszej
W N : :
YStapic taksa W dynamice wzrostu zachorowan.

obrebie ust, nosa

m—


https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowotw%C3%B3r_z%C5%82o%C5%9Bliwy_sk%C3%B3ry
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_%C5%9Bluzowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_naczyniowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Melanocyty

GDZIE NAJCZEéCIEJ MOGA POWSTAC CZERNIAKI?

NajczeScie| pojawiajq sie na skorze
niezmienionej, choC mogq powstac w
obrebie znamion barwnikowych.
Podejrzenie czerniaka budzi pojawienie

sie nowe| zmiany przypominajqce|
atypowe znamie lub zmiana wczesnie)
Istniejgcego znamienia barwnikowego.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Znami%C4%99

Budowa czerniaka

CZERNIAK (MELANOMA)

Zmiana __ _
h: o . + Naskérek

Melanina %

Skéra Rak Rak
Melanocyt whasciwa k::rlczrysm— deS:r{]WﬂD— Czerniak
Tkanka komorkowy  komorkowy
Czerniak podskérna
(melanoma) w
miesniowa )
Naskorek
Skoéra
wiasciwa
Tkanka i

podskorna




Jak szybko rozwija sie

czerniak?

Aby moc odpowiedzieC na pytanie, jak powstaje czerniak, nalezy przyjrzeC sie blize]
komorkom, ktére w warunkach fizjologicznych nadajq kolor ludzkiej skorze, dzigki
obecnosSci pigmentu. Mowa oczywiscie o melanocytach, ktére wystepujag w naskorku,
naczynidwce oka, teczowce, oponach mdézgowo-rdzeniowych oraz uchu wewnetrznym.
Badacze z Uniwersytetu w lowa na tamach naukowego pisma PLOS ONE opublikowali
badania, ktére wskazujq, ze czerniak jest jednym z najszybciej rozwijajqgcych sie
nowotworow skory. RozwQj czerniaka jest znacznie szylbszy niz rozwdj innych komaorek
rakowych — jedna komaorka czerniaka potrzebuje Srednio czterech godzin, aby
wytworzy¢ cytoplazmatyczne potgczenie (mostki) z inng komérkg. Czerniak roénie
zatem w bardzo szybkim tempie, szczegolnie jezeli jest juz zaawansowany.



Przekroj

Asymetryczny Nieregularne powyzej 6

ksztalt brzegi

Ewolucja czerniaka

Symptomy czerniaka

Do gtdbwnych objawow
czerniaka nalezq:
asymetryczne zabarwienie,
ksztatt | powierzchnia zmiany,
uniesienie sie zmiany ponad
otaczajqcq skore, nieregularne
ograniczenie zmiany, d takze
duzy jej wymiar. ROwniez
Swiad, bol, krwawienie |
owrzodzenie w obrebie
Znamienia lub nowej zmiany
skornej budzq podejrzenie
ztoSliwego charakteru zmiany.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%85d

ABCDE czerniaka

CZERNIAKI MAJA WIELE CECH CHARAKTERYSTYCZNYCH, KTORE
POMAGAJA W ICH ROZPOZNANIU. CECHY TE OKRESLANE SA ZA
POMOCA KRYTERIOW ABCDE

asymetria
np. znamig
~Wylewajgce”
si¢ na jedna
strone

brzegi
poszarpane,
nieréwnomie rne,

posiadajgce
zgrubiena

czerwony,
czarn
rnepmghuhty

kolor

duzy
rozmiar,
wielkoéé

zmiany
owyzZej
mm

ewolucja,
czyli

pnﬁtgp ujgce
zmian

zachodzgce
W znamieniu



Rodzaje czerniakdow :

O O
CZERNIAK SZERZACY SIE CZERNIAK GUZKOWY

POWIERZCHOWNIE

® CZERNIAK Z ZNAMIONA ® CZERNIAK AKRALNY W TYM
BARWNIKOWEGO PODPAZNOKCIOWY
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CZERNIAKI



Czy czerniak jest zawsze czarny? Uwaga

ha czerniaka bezbarwnikowego!

NAJRZADSZA POSTACIA CZERNIAKA JEST POSTAC BEZBARWNIKOWA - CZERNIAK
AMELANOTYCZNY. UTRATA ZDOLNOSCI DO SYNTEZY MELANINY W TYM PRZYPADKU
NIE JEST JESZCZE PROCESEM DO KONCA WYJASNIONYM. BRAK LUB NIEWIELKA
ILOSC BARWNIKA JEST WYRAZEM NISKIEGO ZROZNICOWANIA KOMOREK, A CO ZA
TYM IDZIE ICH WIEKSZEJ ZtOSLIWOSCI.
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Znamiona ptaskie czy wypukte — ktore
sq grozniejsze?

CZERNIAK NAJCZESCIEJ ROZWIJA SIE JAKO ZNAMIE
PtASKIE, POZBAWIONE OWtOSIENIA. SPOSROD WIELU
TYPOW OKOtO 70% PRZYPADKOW STANOWI CZERNIAK

SZERZACY SIE POWIERZCHOWNIE, NATOMIAST CZERNIAK
GUZKOWY TO DLA POROWNANIA 10-15%. ZMIANY WYPUK®LE
NAJCZESCIEJ SA WIEC ZMIANAMI tAGODNYMI. ABY SIE
JEDNAK O TYM UPEWNIC, KONIECZNE JEST BADANIE U
DERMATOLOGA.




DO CZYNNIKOW SPRZYJAJACYCH WYSTAPIENIU CZERNIAKA NALEZA:

* nadmierna ekspozycja na promieniowanie UVA | UVB
zarbwno stoneczne jak i sztuczne (solaria),

e duza skumulowana ekspozycja na stonce, oparzenio
stoneczne w dziecinstwie | wieku mtodziehczym,

e pteC - bardziej narazone sq kobiety,

e jasny fenotyp skory - jasna karnacja skory, jasny kolor
WtoSOW i oczu, obecnoSC piegdow, tatwe uleganie
opdrzeniom stonecznym,

e wystepowanie czerniaka u krewnych pierwszego |
drugiego stopnia,



https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo/bezpieczne-opalanie-w-solarium-czyli-jak-korzystac-z-lozek-opalajacych-aa-u19A-Mwho-ynki.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/domowe-sposoby-na-oparzenia-sloneczne-czym-zlagodzic-skutki-opalania-aa-XPQF-E4fU-XrEw.html

wczesSniejsze wystepowanie czerniaka u tego samego
chorego - okoto 5-10 procent osdb chorych wczesniej
NA czerniaka zachoruje na niego ponownie,
wystepowanie innego nieczerniakowego nowotworu
ztoSliwego skory,

duza liczba znamion barwnikowych (melanocytowych)
oraz duzych wrodzonych znamion barwnikowych,
Predyspozycje genetyczne,

Wiek — pomimo, ze ryzyko wystqpienia czerniaka roSnie
wraz z wiekiem, to ekspozycja na promieniowanie w
MtodoSci mMa ogromne znaczenie w pojawieniu sie
nowotworu w wieku dorostym,

zespot znamion dysplastycznych,

skora pergaminowa - stukrotnie zwiekszone ryzyko




Diagnhoza i leczenie czerniaka w Polsce

W POLSCE CZERNIAKI WYSTEPUJA WZGLEDNIE RZADKO -
STANDARYZOWANY WSPOtCZYNNIK ZACHOROWALNOSCI WYNOSI OKOtO
6,5/100000, CO ODPOWIADA W OSTATNICH LATACH OKOtO 2400
ZACHOROWANIOM ROCZNIE (OKOtO 1200 U MEZCZYZN | OKO+O 1400 U
KOBIET). CZERNIAKI SA JEDNAK NOWOTWORAMI O NAJWIEKSZEJ
DYNAMICE WZROSTU LICZBY ZACHOROWAN. W POLSCE W LATACH 1982-
2002 LICZBA ZACHOROWAN ZWIEKSZYtA SIE NIEMAL 3-KROTNIE. MEDIANA
WIEKU ZACHOROWANIA JEST PODOBNA DLA OBU PtCl | WYNOSI OKOtO 50
LAT. STANDARYZOWANE WSPOLCZYNNIKI UMIERALNOSCI OSIAGAJA
WARTOSCI 3,3/100 000 U MEZCZYZN | 2,6/100 000 U KOBIET, CO
ODPOWIADA W OSTATNICH LATACH OKOtO 600 | 550 ZGONOM Z POWODU
CZERNIAKA [1, 2].




W CHWILI ROZPOZNANIA U OKOtO 80% CHORYCH
CZERNIAK SKORY MA CHARAKTER ZMIANY MIEJSCOWEJ,
PODCZAS GDY STADIUM REGIONALNEGO
ZAAWANSOWANIA | UOGOLNIENIA WYSTEPUJE
PIERWOTNIE JEDYNIE U ODPOWIEDNIO OKOtO 15% | 5%
CHORYCH. POSTEPY W LECZENIU UZUPEtNIAJACYM ORAZ
PALIATYWNYM U CHORYCH NA UOGOLNIONEGO
CZERNIAKA SKORY SA NADAL NIEZADOWALAJACE.
WSKAZNIKI 5-LETNICH PRZEZYC WYNOSZA WE
WCZESNYCH POSTACIACH CZERNIAKA 60-90% ORAZ 20-
70% 1 5-10% W STADIUM REGIONALNEGO
ZAAWANSOWANIA | UOGOLNIENIA.



Liczba i
wspotczynniki
zachorowalnosci
na czerniaka
skory w Polsce w
2010 roku.

Liczha bezwzgledna
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Przezywalnosc w przypadku tej choroby
WYhosi:

WSROD PACJENTOW, U KTORYCH ZDIAGNOZOWANO CZERNIAKA
SKORY W LATACH 2000-2002 1-ROCZNE WSKAZNIKI PRZEZYC
WYNOSItY 80,0% U MEZCZYZN | 86,8% U KOBIET. W LATACH
2003-2005 WSKAZNIK PRZEZYC 1-ROCZNYCH ULEGt
NIEZNACZNEJ POPRAWIE WSROD MEZCZYZN DO 82,5%,
NATOMIAST WSROD KOBIET ZMNIEJSZYt SIE O 2 PUNKTY
PROCENTOWE. PRZEZYCIA 5-LETNIE WSROD PACJENTOW Z
CZERNIAKIEM SKORY W CIAGU PIERWSZEJ DEKADY XXI WZROStY:
U MEZCZYZN O 2 PUNKTY PROCENTOWE, NATOMIAST U KOBIET
POPRAWA WSKAZNIKA WYNOSItA 5.6 PUNKTU PROCENTOWEGO.




Wskazniki 1-rocznych przezy¢
wzglednych u chorych na czerniaka
skéry w Polsce

l-racme

aE g 0 2000-2002

84.8% m2003-2005

83.7%
B5,9%

® \Wskazniki 5-letnich przezy¢
wzglednych u chorych na
czerniaka skory w Polsce

MefczyEni

letnie

m 2000-2002

I " 2003-2008

| | 60,8%



Profilaktyka

"UNIKANIE NADMIERNEGO StONCA SZCZEGOLNIE W
GODZ. 11.00-16.00.

.STOSOWANIE KREMOW Z WYSOKIMI FILTRAMI UVA |
UVB.

'NOSZENIE OKULAROW PRZECIWStONECZNYCH ORAZ
OKRYCIA GLtOWY.

'.REGULARNE OGLADANIE SKORY W CELU SZYBKIEJ
IDENTYFIKACJI NOWYCH LUB ZMIENIAJACYCH SIE
/NAMION.

WIZYTY U DERMATOLOGA LUB CHIRURGA-ONKOLOGA
RAZ NA 6 MIESIECY.

.CAtKOWITA REZYGNACJA Z OPALANIA SIE W
SOLARIUM.



Dziekuje za uwage




