
Znamię! Znam je?-czyli
co musisz wiedzieć o

czerniaku skóry.
Prezentacje przygotowała Maja Ślęczkowska



Czerniak definicja ......................................................................................................................................................3
Gdzie najczęściej mogą powstać czerniaki? ................................................................................................4
Budowa czerniaka .....................................................................................................................................................5
Jak szybko rozwija się czerniak?.........................................................................................................................6
Symptomy czerniaka ...............................................................................................................................................7
ABCDE czerniaka ........................................................................................................................................................8
Rodzaje czerniaków ..................................................................................................................................................9
Czerniaki .......................................................................................................................................................................10
Czy czerniak jest zawsze czarny? Uwaga na czerniaka bezbarwnikowego! ................................11
Znamiona płaskie czy wypukłe – które są groźniejsze? ........................................................................12
Do czynników sprzyjających wystąpieniu czerniaka należą: ..............................................................13
Diagnoza i leczenie czerniaka w Polsce ........................................................................................................15
Liczba i współczynniki zachorowalności na czerniaka skóry w Polsce w 2010 roku. .................17
Przeżywalność w przypadku tej choroby wynosi: .....................................................................................18
Profilaktyka .................................................................................................................................................................20

Spis treści 



CZERNIAK DEFINICJA

Czerniak, zwany też czerniakiem
złośliwym – nowotwór złośliwy skóry,
błon śluzowych lub błony
naczyniowej oka wywodzący się z
melanocytów - komórek
wytwarzających barwnik zwany
melaniną. W Polsce czerniaki są
nowotworami o największej
dynamice wzrostu zachorowań.

Czerniak
Czerniaki najczęściejpojawiają się naskórze, ale mogąwystąpić także wobrębie ust, nosaczy gałki ocznej. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowotw%C3%B3r_z%C5%82o%C5%9Bliwy_sk%C3%B3ry
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_%C5%9Bluzowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_naczyniowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Melanocyty


GDZIE NAJCZĘŚCIEJ MOGĄ POWSTAĆ CZERNIAKI?

Najczęściej pojawiają się na skórze
niezmienionej, choć mogą powstać w
obrębie znamion barwnikowych.
Podejrzenie czerniaka budzi pojawienie
się nowej zmiany przypominającej
atypowe znamię lub zmiana wcześniej
istniejącego znamienia barwnikowego.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Znami%C4%99


Budowa czerniaka



Jak szybko rozwija się
czerniak?

Aby móc odpowiedzieć na pytanie, jak powstaje czerniak, należy przyjrzeć się bliżej
komórkom, które w warunkach fizjologicznych nadają kolor ludzkiej skórze, dzięki
obecności pigmentu. Mowa oczywiście o melanocytach, które występują w naskórku,
naczyniówce oka, tęczówce, oponach mózgowo-rdzeniowych oraz uchu wewnętrznym.
Badacze z Uniwersytetu w Iowa na łamach naukowego pisma PLOS ONE opublikowali
badania, które wskazują, że czerniak jest jednym z najszybciej rozwijających się
nowotworów skóry. Rozwój czerniaka jest znacznie szybszy niż rozwój innych komórek
rakowych – jedna komórka czerniaka potrzebuje średnio czterech godzin, aby
wytworzyć cytoplazmatyczne połączenie (mostki) z inną komórką. Czerniak rośnie
zatem w bardzo szybkim tempie, szczególnie jeżeli jest już zaawansowany.



Do głównych objawów
czerniaka należą:
asymetryczne zabarwienie,
kształt i powierzchnia zmiany,
uniesienie się zmiany ponad
otaczającą skórę, nieregularne
ograniczenie zmiany, a także
duży jej wymiar. Również
świąd, ból, krwawienie i
owrzodzenie w obrębie
znamienia lub nowej zmiany
skórnej budzą podejrzenie
złośliwego charakteru zmiany.

Ewolucja czerniaka

Symptomy czerniaka 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%85d


ABCDE czerniaka
CZERNIAKI MAJĄ WIELE CECH CHARAKTERYSTYCZNYCH, KTÓRE
POMAGAJĄ W ICH ROZPOZNANIU. CECHY TE OKREŚLANE SĄ ZA
POMOCĄ KRYTERIÓW ABCDE



Rodzaje czerniaków :

CZERNIAK SZERZĄCY SIĘ
POWIERZCHOWNIE

CZERNIAK Z ZNAMIONA
BARWNIKOWEGO

CZERNIAK GUZKOWY

CZERNIAK AKRALNY W TYM
PODPAZNOKCIOWY



CZERNIAKI



NAJRZADSZĄ POSTACIĄ CZERNIAKA JEST POSTAĆ BEZBARWNIKOWA - CZERNIAK
AMELANOTYCZNY. UTRATA ZDOLNOŚCI DO SYNTEZY MELANINY W TYM PRZYPADKU

NIE JEST JESZCZE PROCESEM DO KOŃCA WYJAŚNIONYM. BRAK LUB NIEWIELKA
ILOŚĆ BARWNIKA JEST WYRAZEM NISKIEGO ZRÓŻNICOWANIA KOMÓREK, A CO ZA

TYM IDZIE ICH WIĘKSZEJ ZŁOŚLIWOŚCI.

Czy czerniak jest zawsze czarny? Uwaga
na czerniaka bezbarwnikowego!



Znamiona płaskie czy wypukłe – które
są groźniejsze?

 

CZERNIAK NAJCZĘŚCIEJ ROZWIJA SIĘ JAKO ZNAMIĘ
PŁASKIE ,  POZBAWIONE OWŁOSIENIA. SPOŚRÓD WIELU

TYPÓW OKOŁO 70% PRZYPADKÓW STANOWI CZERNIAK
SZERZĄCY SIĘ POWIERZCHOWNIE,  NATOMIAST CZERNIAK

GUZKOWY TO DLA PORÓWNANIA 10-15%. ZMIANY WYPUKŁE
NAJCZĘŚCIEJ SĄ WIĘC ZMIANAMI ŁAGODNYMI.  ABY SIĘ
JEDNAK O TYM UPEWNIĆ, KONIECZNE JEST BADANIE U

DERMATOLOGA.



nadmierna ekspozycja na promieniowanie UVA i UVB
zarówno słoneczne jak i sztuczne (solaria),
duża skumulowana ekspozycja na słońce, oparzenia
słoneczne w dzieciństwie i wieku młodzieńczym,
płeć - bardziej narażone są kobiety,
jasny fenotyp skóry - jasna karnacja skóry, jasny kolor
włosów i oczu, obecność piegów, łatwe uleganie
oparzeniom słonecznym,
występowanie czerniaka u krewnych pierwszego i
drugiego stopnia,

DO CZYNNIKÓW SPRZYJAJĄCYCH WYSTĄPIENIU CZERNIAKA NALEŻĄ:

https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo/bezpieczne-opalanie-w-solarium-czyli-jak-korzystac-z-lozek-opalajacych-aa-u19A-Mwho-ynki.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/domowe-sposoby-na-oparzenia-sloneczne-czym-zlagodzic-skutki-opalania-aa-XPQF-E4fU-XrEw.html


wcześniejsze występowanie czerniaka u tego samego
chorego - około 5-10 procent osób chorych wcześniej
na czerniaka zachoruje na niego ponownie,
występowanie innego nieczerniakowego nowotworu
złośliwego skóry,
duża liczba znamion barwnikowych (melanocytowych)
oraz dużych wrodzonych znamion barwnikowych,
Predyspozycje genetyczne, 
Wiek – pomimo, że ryzyko wystąpienia czerniaka rośnie
wraz z wiekiem, to ekspozycja na promieniowanie w
młodości ma ogromne znaczenie w pojawieniu się
nowotworu w wieku dorosłym,
zespół znamion dysplastycznych,
s kóra pergaminowa - stukrotnie zwiększone ryzyko



Diagnoza i leczenie czerniaka w Polsce

W POLSCE CZERNIAKI WYSTĘPUJĄ WZGLĘDNIE RZADKO –
STANDARYZOWANY WSPÓŁCZYNNIK ZACHOROWALNOŚCI WYNOSI OKOŁO

6,5/100000, CO ODPOWIADA W OSTATNICH LATACH OKOŁO 2400
ZACHOROWANIOM ROCZNIE (OKOŁO 1200 U MĘŻCZYZN I  OKOŁO 1400 U

KOBIET). CZERNIAKI SĄ JEDNAK NOWOTWORAMI O NAJWIĘKSZEJ
DYNAMICE WZROSTU LICZBY ZACHOROWAŃ. W POLSCE W LATACH 1982-

2002 LICZBA ZACHOROWAŃ ZWIĘKSZYŁA SIĘ NIEMAL 3-KROTNIE.  MEDIANA
WIEKU ZACHOROWANIA JEST PODOBNA DLA OBU PŁCI I  WYNOSI OKOŁO 50

LAT. STANDARYZOWANE WSPÓŁCZYNNIKI UMIERALNOŚCI OSIĄGAJĄ
WARTOŚCI 3,3/100 000 U MĘŻCZYZN I  2 ,6/100 000 U KOBIET,  CO

ODPOWIADA W OSTATNICH LATACH OKOŁO 600 I  550 ZGONOM Z POWODU
CZERNIAKA [1 ,  2].



W CHWILI  ROZPOZNANIA U OKOŁO 80% CHORYCH
CZERNIAK SKÓRY MA CHARAKTER ZMIANY MIEJSCOWEJ,

PODCZAS GDY STADIUM REGIONALNEGO
ZAAWANSOWANIA I  UOGÓLNIENIA WYSTĘPUJE

PIERWOTNIE JEDYNIE U ODPOWIEDNIO OKOŁO 15% I  5%
CHORYCH. POSTĘPY W LECZENIU UZUPEŁNIAJĄCYM ORAZ

PALIATYWNYM U CHORYCH NA UOGÓLNIONEGO
CZERNIAKA SKÓRY SĄ NADAL NIEZADOWALAJĄCE.

WSKAŹNIKI 5-LETNICH PRZEŻYĆ WYNOSZĄ WE
WCZESNYCH POSTACIACH CZERNIAKA 60-90% ORAZ 20-

70% I  5-10% W STADIUM REGIONALNEGO
ZAAWANSOWANIA I  UOGÓLNIENIA.



Liczba i
współczynniki
zachorowalności
na czerniaka
skóry w Polsce w
2010 roku.



Przeżywalność w przypadku tej choroby
wynosi:

WŚRÓD PACJENTÓW, U KTÓRYCH ZDIAGNOZOWANO CZERNIAKA
SKÓRY W LATACH 2000-2002 1-ROCZNE WSKAŹNIKI PRZEŻYĆ

WYNOSIŁY 80,0% U MĘŻCZYZN I  86,8% U KOBIET. W LATACH
2003-2005 WSKAŹNIK PRZEŻYĆ 1-ROCZNYCH ULEGŁ

NIEZNACZNEJ POPRAWIE WŚRÓD MĘŻCZYZN DO 82,5%,
NATOMIAST  WŚRÓD KOBIET ZMNIEJSZYŁ SIĘ O 2 PUNKTY

PROCENTOWE. PRZEŻYCIA 5-LETNIE WŚRÓD PACJENTÓW Z
CZERNIAKIEM SKÓRY W CIĄGU PIERWSZEJ DEKADY XXI WZROSŁY:

U MĘŻCZYZN O 2 PUNKTY PROCENTOWE, NATOMIAST U KOBIET
POPRAWA WSKAŹNIKA WYNOSIŁA 5,6 PUNKTU PROCENTOWEGO.

 
 



Wskaźniki 1-rocznych przeżyć
względnych u chorych na czerniaka

skóry w Polsce
 

Wskaźniki 5-letnich przeżyć
względnych u chorych na
czerniaka skóry w Polsce

 



UNIKANIE NADMIERNEGO SŁOŃCA SZCZEGÓLNIE W
GODZ. 1 1 .00-16.00.
STOSOWANIE KREMÓW Z WYSOKIMI FILTRAMI UVA I
UVB.
NOSZENIE OKULARÓW PRZECIWSŁONECZNYCH ORAZ
OKRYCIA GŁOWY. 
REGULARNE OGLĄDANIE SKÓRY W CELU SZYBKIEJ
IDENTYFIKACJI NOWYCH LUB ZMIENIAJĄCYCH SIĘ
ZNAMION.
WIZYTY U DERMATOLOGA LUB CHIRURGA-ONKOLOGA
RAZ NA 6 MIESIĘCY.
CAŁKOWITA REZYGNACJA Z OPALANIA SIĘ W
SOLARIUM.
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Profilaktyka



Dziękuję za uwagę


