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Żyję zdrowo, 
-nie ulegam nałogom! 

Klasa 2d 
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Poznaliśmy witaminy. 
 
 
 
Zdrowo się odżywialiśmy. 
 
 
 
O sporcie nie zapominaliśmy! 

W pierwszej klasie: 
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Witaminy… 
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Witaminy… 
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Zdrowo się 
odżywialiśmy. 
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O sporcie          
nie zapominaliśmy! 
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KLASA 2 

Nowe wiadomości…. 
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Piosenka o zdrowiu. 
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Wygibasy  
z naszej klasy.  
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Odcinek: „Zbilansowana dieta dziecka” 

Śledzimy 

przygody 

Oli i Stasia. 
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Przygody  
Oli i Stasia: 

odc.  
„Warzywa i owoce” 
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PIRAMIDA  
ZDROWEGO  
ŻYWIENIA 
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Wyliczamy: 
co jest zdrowe, a co nie. 



S
L

ID
E

S
M

A
N

IA
.C

O
M

 

Zabawy 
na 

wordwall. 

Zdrowe jedzenie 
Zdrowe i niezdrowe jedzenie 

Piramida zdrowego odżywiania Zdrowe produkty 
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Rozmawiamy o nałogach…. 
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Żyję zdrowo, 
-nie ulegam nałogom! 

Przygotowujemy 

plakaty. 
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Dziękujemy  

za uwagę. 


