
INFORMACJE ORGANIZACYJNE DOTYCZĄCE WYJAZDÓW NARCIARSKICH W 

OKRESIE FERII ZIMOWYCH  
 

 

Ubiór 

 

Dziecko należy wyposażyć w: 

 

 ciepłe buty, 

 nieprzemakalne rękawice (wskazane jednopalczaste), 

 nieprzemakalne kurtki, 

 spodnie narciarskie lub inne (nieprzemakalne), 

 kominiarkę lub cienką czapkę (bez pompona) 

 mały plecak, z którym będzie można wyjechać na stok (zbędne rzeczy zostawiamy w 

autokarze). 

 

Dzieci nie ubieramy zbyt ciepło, aby nie przegrzały się na stoku. 

 

Wyżywienie 

 

Dziecko należy wyposażyć w termos z gorącą herbatą i suchy prowiant i napoje niegazowane 

najlepiej wodę, na cały dzień (np. kanapki). Dzieci odbywają po 5 godzin nauki jazdy na stoku 

podczas każdego z wyjazdów. Przewidywany powrót około godziny 17:00.  

 

Prosimy nie kupować dzieciom chipsów, żelków, nadmiaru słodyczy, napojów gazowanych.  

 

Choroba lokomocyjna 

 

Dzieci źle znoszące podróż powinny przed wyjazdem zażyć Lokomotiv, Aviomarin lub inny środek 

o podobnym działaniu. Prosimy wyposażyć dziecko w tabletkę również na drogę powrotną.  

 

Stan zdrowia dziecka 

 

Rodzice dzieci, które chorują przewlekle i przyjmują na stałe leki (które należy zażyć na stoku lub 

w razie konieczności) proszeni są o bezwzględne poinformowanie o tym opiekuna podczas 

wsiadania dziecka do autokaru. 


