INFORMACJE ORGANIZACYJNE DOTYCZACE WYJAZDOW NARCIARSKICH W
OKRESIE FERII ZIMOWYCH

Ubior

Dziecko nalezy wyposazy¢ w:

cieple buty,

— nieprzemakalne rekawice (wskazane jednopalczaste),

— nieprzemakalne kurtki,

— spodnie narciarskie lub inne (nieprzemakalne),

— kominiarke lub cienka czapke (bez pompona)

— maty plecak, z ktorym be¢dzie mozna wyjecha¢ na stok (zbgdne rzeczy zostawiamy w
autokarze).

Dzieci nie ubieramy zbyt ciepto, aby nie przegrzaty si¢ na stoku.

Wyzywienie

Dziecko nalezy wyposazy¢ w termos z goraca herbatg i suchy prowiant i napoje niegazowane
najlepiej wodg, na caty dzien (np. kanapki). Dzieci odbywaja po 5 godzin nauki jazdy na stoku
podczas kazdego z wyjazdow. Przewidywany powrot okoto godziny 17:00.

Prosimy nie kupowac¢ dzieciom chipsoéw, zelkow, nadmiaru stodyczy, napojow gazowanych.

Choroba lokomocyjna

Dzieci Zle znoszace podrdz powinny przed wyjazdem zazy¢ Lokomotiv, Aviomarin lub inny $rodek
o podobnym dziataniu. Prosimy wyposazy¢ dziecko w tabletke réwniez na droge powrotna.

Stan zdrowia dziecka

Rodzice dzieci, ktore chorujg przewlekle 1 przyjmujg na state leki (ktore nalezy zazy¢ na stoku lub
w razie konieczno$ci) proszeni sg o bezwzgledne poinformowanie o tym opiekuna podczas
wsiadania dziecka do autokaru.



