——

i




Psycholog szkolny
Karolina Mach - sala 055




Psycholog szkolny to oso ba kto ra za Jmu Je
ps_-cholo glcznq I\/I o ga SIQ do n | e J 7 g’msm
W szyst k| e 0s o by two rz q ce s s ko In a _
. spm‘eczn’csc(ucznlome rodZ|ce/op|ekunOW|e
¢ ow, nauczyciel e), ktore zmagaj ag Si e o
L a0 roznego rodzaju trudnosuaml
emoqonalnyml zquanyml

| funkqoncwanlem w gruple spoJreczneJ czy

7 . ﬂ a U k a SZkO|ﬂQ e




Drogi Uczniu! Jesli:

masz jakis problem i nie wiesz z kim o tym porozmawiac lub jak go
rozwigzac,

czujesz sie samotny bgdz nierozumiany,

stoisz przed trudnym wyborem i potrzebujesz pomocy w podjeciu
decyzji,

boisz sie chodzi¢ do szkoty,

Zle czujesz sie w swojej klasie bgdz masz trudnosci w relacjach z
uczniami ze swojej szkoty,

czujesz sie odizolowany od rowiesnikow albo wpadtas/es w
towarzystwo, ktore robi rzeczy, ktore Ci sie nie podobajg (uwazasz, ze
sg niewtasciwe),

ktos Ci dokucza, wyzywa, wySmiewa, grozi, wymusza od Ciebie
pienigdze itp.,




masz trudnosci w nauce,
masz problemy w relacjach z osobami dorostymi (rodzicami,
opiekunami, nauczycielami),

martwisz sie sytuacjg w domu rodzinnym,

ktos z Twojego otoczenia ma problem i czujesz, ze potrzebuje
pomocy,

czesto boli cie gtowa albo brzuch chociaz jestes zdrowy,
masz problem z kontrolowaniem swoich emocji/agresii,
Zrobites cos, czego bardzo zatujesz,

jestes nieSmiata/ty i bardzo chcesz to zmienic,

PO prostu chcesz porozmawiac lub o cos spytac,




~ Rozmowa moze sprawic, ze znajdziesz sposoby
70 rozwigzania nurtujacych Cig probleméw.

.. Twoje trudnosci nie Swiadczg o tym, ze jestes

0 - innaly, gorszaly.

i Kazdy ma jakieS problemy i doswiadcza

T nieprzyjemnych emaocji.

~ Jestes$ odwaznaly, poniewaz umiesz przyznac

~ sie samemu przed soba, ze nie potrafisz sobie z
- czyms$ poradzic.
~ Rozmowa to dojrzata i wtasciwa decyzja.
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Pamietaj, ze nie




