WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - KLASA IV

W Kklasie 1V szkoly podstawowej kontrolowane i oceniane beda nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1. postawa ucznia oraz jego kompetencje spoteczne zwiagzane z aktywnoscia ruchowa,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos$¢ fizyczna (kontrola):

e sila mies$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sekund (wedtug MTSF)
e gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia (wedtug MTSF)
e pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza , przysiad podparty,
przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne)
e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czgscia stopy prawa lub lewa noga
- uderzenie pitki na bramkg wewngtrzng czescia stopy
e minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;j
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej
e minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu
- podanie potgodrne jednoracz w marszu
e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie

5. wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

e uczen zna kilka prob ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskany wynik



WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - KLASA V

zgodnie z podstawg programow3q okreslona w Rozp. MEN z dnia 23 grudnia 2008 r.

1. Diagnoza sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

e umie przeprowadzi¢ probe oceny sprawnosci fizycznej np. sity

e potrafi dokona¢ pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pom. n-la interpretuje ich wyniki
e potrafi wykonac test gibkosci dolnego odcinka kregostupa

2. Trening zdrowotny. Uczen:
wymienia metody hartowania organizmu
e potrafi wykonac¢ probe wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu, skoku i rzutu
o wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:
zna znaczenie aktywnos$ci ruchowej oraz zasady aktywnego wypoczynku
e stosuje zasady bezpieczenstwa podczas gier i zabaw na §wiezym powietrzu

4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
zna zasady samo asekuracji

e zna zasady udzielania pierwszej pomocy przy poparzeniu

e zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach

5. Sport. Uczen:
zna ogoblne przepisy i reguty gry i podporzadkowuje si¢ decyzjom sgdziego

e potrafi pelic rolg zawodnika i kibica w grze szkolnej/uproszczonej lub zawodach sportowych

e LA — potrafi pokonywac przeszkody terenowe w marszobiegu, potrafi rzuca¢ pitka palantowa
na odlegtos¢ i do celu

e PK —potrafi rzuca¢ do kosza z miejsca i po biegu

e PS — potrafi wykonaé obicie pitki sposobem oburgcz dolnym oraz zagrywke sposobem
dolnym z odlegtosci 6 m

e PR — potrafi wykona¢ prowadzenie pitki w dwojkach zakonczone rzutem na bramke,potrafi
wykonac rzut pitkg do bramki dowolnym sposobem

e PN — potrafi wykona¢ strzat na bramke¢ dowolnym sposobem, potrafi wykona¢ prowadzenie
pitki prawg i lewg nogg ze zmiang kierunku

6. Taniec. Uczen:
potrafi wykona¢ kroki podstawowe samby
e potrafi wykona¢ improwizacj¢ ruchowa przy wybranej muzyce



WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO — KLASA VI

zgodnie z podstawg programow3q okreslona w Rozp. MEN z dnia 23 grudnia 2008 r.

1. Diagnoza sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

e umie przeprowadzi¢ probg oceny sprawnosci fizycznej np. szybkosci

o potrafi dokona¢ pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pom. n-la oblicza BMI
e potrafi wykona¢ bez zatrzymania marszowo-biegowy Test Coopera

e kieruje si¢ uczciwosciag w samokontroli 1 samoocenie sprawnosci fizycznej

2. Trening zdrowotny. Uczen:
potrafi wykonaé przewrdt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt
e potrafi wykona¢ prosty uktad gimnastyczny
e podejmuje aktywno$¢ ruchowa w czasie wolnym
e zwalcza zle przyzwyczajenia dotyczace ztych nawykdéw higienicznych i zywieniowych

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:
zna zasady zachowania czasie wakacji i ferii zapewniajace bezpieczenstwo wihasne i innych

o wykazuje rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan ruchowych oraz w stymulowaniu wlasnego
rozwoju

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

e stosuje zasady samoasekuracji

e zna zasady udzielania pierwszej pomocy przy krwotoku

e potrafi omowié sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem

o wykazuje si¢ odpowiedzialno$cig przy organizacji zaje¢ ruchowych indywid. i w grupie

5. Sport. Uczen:

e przejawia kulture uczestnictwa na zawodach sportowych

e pelni rolg sedziego w grze szkolnej 1 uproszczone;j

o LA — potrafi postugiwac si¢ podstawowymi przyborami pomiarowymi: stoperem i tasma
mierniczg, wykazuje samodyscypling i wytrwalos¢ podczas dugotrwatych wysitkow

e PK - potrafi porusza¢ si¢ w obronie, stosuje wybrane elementy w grze uproszczonej,
wykazuje si¢ umiejetnoscig wspolpracy przy realizacji zadan zespotowych

e PS — potrafi wykonywa¢ odbicia pitki w parze dowolnym sposobem (géornym i dolnym),
stosuje zagrywke dolng i odbicia sposobem gornym i dolnym w grze uproszczonej

e PR —potrafi stosowac¢ wybrane elementy w grze uproszczonej

e PN - potrafi stosowa¢ wybrane elementy w grze uproszczonej

6. Taniec. Uczen:
potrafi wykona¢ kroki podstawowe foxtrota
e zna zasady odpowiedniego zachowania sie w czasie zabaw tanecznych, dyskotek szkolnych



Wymagania programowe dla kl. VII szkoty podstawowe;j

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci

ucznia.

1.

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne
Systematycznos¢ ucznia i aktywnosé w czasie zajec.
Sprawnosc fizyczna.

Sita miesni brzucha — siady zlezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
Gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia.

Skok w dal z miejsca

Pomiar sity wzglednej — zwis na ugietych rekach( dziewczeta)

- podcigganie w zwisie na drazku (chtopcy)

Bieg przedtuzony na dystansie 800m dziewczeta — 1000m chtopcy.

Umiejetnosci ruchowe

Gimnastyka

- stanie na rekach przy drabinkach

-faczone formy przewrotéw w przéd i w tyt.

Pitka nozna

—zwody pojedyncze przodem bez pitki zakonczone strzatem prostym podbiciem lub
wewnetrzng czesciom stopy.

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i ze zmiang nogi prowadzace;j.
Koszykdéwka

—zwody pojedyncze i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu. —podania i chwyty
oburacz z przed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.

Pitka reczna

— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie i po podaniu

-poruszanie sie w obronie.

Pitka siatkowa

—tgczone odbicia sposobem oburgcz gérg i dotem w parach.

— zagrywka sposobem dolnym za lini 9m.

Wiadomosci

—uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych.

—zna mocne i stabe strony swojej aktywnosci ruchowe;j.

—uczen umie obliczy¢ wskaznik BMI i umie interpretowac siatke centylowa.



)‘S
O Przedmiotowy system oceniania z wychowania
fizycznego w Szk. Podstawowej w Szczucinie

Czym kieruje sie i w jaki sposob oceniam ucznidéw klas IV-VI na lekcjach
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. A. Mickiewicza w
Szczucinie.

I. ZALOZENIA OGOLNE

1. Celem gtdwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie u uczniow
nawykow systematycznego uczestnictwa w réznorodnych formach
aktywnosci ruchowej przez cate zycie.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w
szczegodlnosci bierze pod uwage wysitek ucznia wktadany w usprawnianie
sie i w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tego
przedmiotu oraz jego systematycznosc i aktywnosc.

3. Dyrektor Szkoty moze zwolni¢ ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

4. Dyrektor Szkoty moze zwolni¢ ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych (z ktdrych nie jest oceniany) na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza na czas okresSlony w tej opinii.

5. Uczenn moze by¢ zwolniony przez nauczyciela z wykonywania éwiczen w
przypadku ztego samopoczucia.

6. Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji.
7. Jezeli uczen nie byt obecny na lekcjach wychowania fizycznego, to w
ciggu tygodnia powinien nadrobic¢ zalegtosci.

8. Biezgca ocena osiggnie¢ edukacyjnych odbywa sie wg skali ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajgcy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujgcy

9. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i dla rodzicéw.

10. Uczniowie sgq na biezgco informowani o uzyskiwanych ocenach.

11. Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt.

12. Uczenrt moze poprawi¢ ocene niedostateczng z zaliczen czastkowych w
przeciggu dwdch tygodni od momentu jej otrzymania.

13. Po uptywie dwdch tygodni (czas wyznaczony na poprawe) nie ma
mozliwosci poprawy oceny.
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II. SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

Sprawdzenie i ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa sie na biezgco
w czasie trwania dwdch semestrow i jest ono potgczone ze stownym
przekazywaniem informacji zwrotnej o wynikach uczenia sie i
formutowaniem wskazdwek do dalszego doskonalenia sie.

Na ocene z wychowania fizycznego sktada sie ocena z aktywnosci,
umiejetnosci, przestrzegania bezpieczenstwa, wiadomosci, aktywnosci
pozalekcyjnej i pozaszkolnej (udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
zawodach sportowych, trening w klubie sportowym).

1. AKTYWNOSC - (min. 3-4 oceny w semestrze)

- Przygotowanie do zajec (ubior sportowy, higiena osobista).

- Pracowitosé, systematycznosé, frekwencja.

- Wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z przedmiotem,
zaangazowanie.

- Pomoc ucznia w organizacji i przeprowadzaniu zajec.

2. UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSC FIZYCZNA - (min. 4 oceny)

- LA ( biegi, skoki, rzuty ).

- Gimnastyka ( poprawne wykonywanie ¢wiczen, estetyka ruchu ).

- Gry zespotowe ( zestaw umiejetnosci technicznych i taktycznych ).
- Podstawowe umiejetnosci w ,,sportach catego zycia”(tenis stotowy,
badminton, ptywanie, jazda na rowerze)

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA - (1 ocena)

- Zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcjach W.F., kolezeriski
stosunek i pomoc w czasie lekcji WF.
- Przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi.

4. WIADOMOSCI - (1 - 2 oceny)

- Podstawowe przepisy konkurencji LA.

- Podstawowe przepisy gier zespotowych.

- Poprawne nazewnictwo ¢éwiczer gimnastycznych.

- Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania.

- Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac i wykonac¢ gimnastyke
poranng, rozgrzewke przed wysitkiem fizycznym, éwiczenia
korekcyjne.



5. UCZEN MOZE OTRZYMAC DODATKOWE OCENY ZA:

- Udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

- Godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

- Osiggniecie wysokich wynikow sportowych, stosowanie zasad

FAIR PLAY na lekcjach i podczas zawoddw oraz za systematyczny trening
w szkolnym badz srodowiskowym klubie sportowym.

IIT. SPOSOB WYSTAWIANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ NA
PODSTAWIE OCEN BIEZACYCH.

Decydujacy wptyw na ocene semestralng i roczng majq oceny za
aktywnos$¢ na lekcji (wysitek ucznia wktadany w usprawnianie sie), a nie
oceny za umiejetnosci i wiadomosci z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych. Ocena semestralna i roczna nie musi by¢ wiec Sredniq
arytmetyczngq ocen Sréodsemestralnych.

OCENA CELUJACA (cel)

- uczen posiada umiejetnosci wykraczajqce poza program nauczania w
danej klasie,

- samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia badz systematycznie trenuje w
klubie sportowym

- 0sigga sukcesy w zawodach na szczeblu gminnym, powiatowym,
wojewodzkim lub krajowym,

- systematycznie jest przygotowany do zajec ( strdoj sportowy ),

- jego kultura osobista jest godna nasladowania,

- wyrdznia sie inicjatywgq i aktywnoscig podczas lekcji, imprez
sportowych, olimpiad, konkurséow ( pomaga nauczycielowi w czesciowym
prowadzeniu lekcji, pod jego nadzorem ),

- chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sedziowaniu
zawodow, konkursdéw sportowych na terenie szkoty, propaguje zdrowy
styl zycia w szkole i w Srodowisku.

OCENA BARDZO DOBRA (bdb)

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- systematycznie poprawia swojgq sprawnos$¢ motoryczng,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe,

- posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

- potrafi dokona¢ samooceny,

- Swojg postawg spoteczng, zaangazowaniem i stosunkiem do
wychowania fizycznego zacheca innych do aktywnosci na lekcjach.

OCENA DOBRA (db)

- uczen utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie,
- mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze rozwoju sprawnosci



motorycznej i umiejetnosci sportowych,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- opanowat w zasadzie materiat programowy,

- éwiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi,

- posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi wykorzystaé¢ w
praktyce, przy pomocy nauczyciela,

- nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wykazuje state i do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg
wiekszych zastrzezen

OCENA DOSTATECZNA (dst)

- uczen wykazuje spadek sprawnosci motorycznej

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

- dysponuje przecietng sprawnoscigq motoryczng,

- éwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi
btedami technicznymi,

- w jego wiadomoSciach z zakresu kultury fizycznej sq znaczne luki,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej
postawie, stosunku do kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA (dop)

- uczen nie opanowat materiatu programowego i ma powazne braki,

- czesto nie jest przygotowany do ¢wiczen ( brak stroju ),

- obniza sie jego sprawnos¢ motoryczna,

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju,
- na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w
zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA (ndst)

- uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajgcych z realizacji
programu,

- ma lekcewazgcy stosunek do kultury fizycznej np. notoryczny brak
stroju,

- nie przejawia checi do pracy nad swojg b.niskg sprawnoscig fizyczng,

- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara sie naprawic tych
btedéw mimo pomocy ze strony nauczyciela i wspotéwiczgcych,

- nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci
fizycznej wynikajqcej z niewiedzy z zakresu kultury fizycznej.



