ANRNIN

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z FIZYKI W KLASACH SIODMYCH
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wymagania edukacyjne z fizyki w szkole podstawowej sporzadzono w oparciu 0 :

Rozporzqdzenie MEN w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow oraz stuchaczy w szkolach publicznych.
Podstawe programowq dla szkoly podstawowej z fizyki.
Szczegolowe warunki i sposob oceniania wewngtrzszkolnego.

PROGRAM realizowany jest w ciggu czterech godzin w dwuletnim cyklu nauczania.
Klasa 7—- 2 godziny tygodniowo
Klasa 8 — 2 godziny tygodniowo

1.Ocenianie za pomocg stopni szkolnych ma na celu:

- Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

- Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i szczegdlnych uzdolnieniach ucznia.
- Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

2.0cenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na:

- Zapoznaniu uczniéw z ich osiggni¢ciami edukacyjnymi i postgpami w nauce.

- Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

- Motywowaniu ucznia do dalszej pracy.

- Dostarczaniu rodzicom, opiekunom i nauczycielom informacji o postegpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

3.Wymagania edukacyjne z fizyki obejmuje oceng wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych z podstawy programowej oraz programu nauczania. Ocenie podlegaja nastepujace

umiejetnosci i wiadomoscei:
e  Znajomo$¢ pojec oraz praw fizycznych.
e Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.
e Rozwigzywanie zadan problemowych (teoretycznych lub praktycznych) z wykorzystaniem znanych praw i zasad.
e Rozwigzywanie zadan rachunkowych, a w tym:
- dokonanie analizy zadania,
- tworzenie planu rozwigzania zadania,
- Znajomos¢ wWzorow,

i OSMYCH



- przeksztalcanie wzorow,
- wykonywanie obliczen na liczbach i jednostkach,
- analize¢ otrzymanego wyniku,
- sformutowanie odpowiedzi,
- poshugiwanie si¢ jezykiem przedmiotu.
e Planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia. Analizowanie wynikow, przedstawianie wynikdw w tabelce lub na wykresie, wyciaganie wnioskow, wskazywanie
zrodha bledow.
e  Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomocg tabeli, wykresu, rysunku, schematu.
e  Wykorzystywanie wiadomosci i umiejetnosci ,,fizycznych” w praktyce.
e Rozne przejawy aktywnosci intelektualnej, w tym rozumienie zadan, instrukcji, praca indywidualna i w zespole, sprawne wykonywanie zadan.

4Wykaz  wymagan edukacyjnych  przedstawiany  jest uczniom i  rodzicom\prawnym opiekunom z  poczatkiem  kazdego  roku  szkolnego
poprzez omowienie oraz opublikowanie na stronie internetoweyj.
5. Ocenie podlegaja nastepujace formy aktywnosci ucznia :
a) wypowiedzi ustne,
b) wypowiedzi pisemne:
- kartkowki, formy biezgcej kontroli wiadomo$ci zastepuje kontrole odpowiedzi ustnych, polegajace na sprawdzeniu opanowania umiejetnosci i wiadomosci z 1-
3 lekcji poprzednich. Kartkowki nie muszg by¢ zapowiadane, w przypadku stwierdzenia niesamodzielnosci pracy podczas kartkowki ocenie podlega cze$¢ kartkowki od chwili
przerwania pracy,
- sprawdziany z ustalonej dtuzszej, wigkszej partii materiatu jest zapowiadany z co najmniej jednotygodniowym wyprzedzeniem. W przypadku stwierdzenia
niesamodzielnej pracy ucznia podczas sprawdzianu ocenie podlega czes¢ sprawdzianu — dalsza praca jest przerwana.
c) praca na lekcji ( indywidualna i w zespotach grupowych — tu: zaangazowanie, umiejetno$¢ komunikowania si¢ i wspolpracy w zespole, korzystanie z r6znych zrodet informacji,
efektywnos¢ pracy),
d) aktywnos¢, projekty, prezentacje.
6. Warunki uzyskania wyzszej oceny:
- uczen moze ubiegac si¢ o ustalenie wyzszej oceny w przypadku oceny niesatysfakcjonujaca go w ustalonym terminie i formie okre§lonej przez nauczyciela,
- uczen moze odwotac si¢ od ustalonej oceny przewidywanej zgodnie z obowigzujacym zapisie w statucie szkoty - szczegdtowe warunki sposdb oceniania wewnatrzszkolnego.
7. W przypadku nieobecnosci nauczyciela lub uczniow (wycieczka, wyjscie klasowe) w dniu zapowiedzianego sprawdzianu — termin zostaje przesunigty automatycznie na kolejng
lekcje.
8. Dostosowania z fizyki do mozliwosci uczniow ze specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi:
I. Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego lub specjalnego sg oceniani z uwzglgdnieniem zalecen poradni.
I1. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-
pedagogicznej o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sie.
I11. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy i
doceniania matych sukcesow.
IV. Dostosowania ogdlne:




a) uczniowie z specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, w tym z dysleksja, dysgrafia, dysortografia — dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy,
nie tre$ci. Ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ obowigzuja na lekcjach fizyki wymagania i kryteria ocen okreslone w wymaganiach edukacyjnych dla wszystkich
ucznidéw, z pewnymi wyjatkami. Od ucznia wymaga si¢ podstawowych umiejetnosei i wiadomosci, o ktorych mowa w podstawie programoweyj.

— posadzenie dziecka blisko nauczyciela, dzigki czemu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi, wzro$nie bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢
ilo§¢ btedow przy przepisywaniu,

— podawanie polecen w prostszej formie,

— pomaganie w rozwigzywaniu zdan tekstowych poprzez zadawanie naprowadzajacych pytan,

— unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojg¢, czgste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu, zjawisk zycia codziennego,

— unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

— odrgbne instruowanie,

— w ocenie pracy ucznia uwzglednianie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku konicowego,

— poprawianie ocen z prac pisemnych na dodatkowych zajeciach,

— wydtuzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne,

— dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytanie,

— pomoc podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze,

— korzystanie z modeli zwigzkow chemicznych, tablicy pierwiastkow chemicznych , kalkulatora podczas odpowiedzi, kartkowek, sprawdzianow,

— wydluzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne, jezeli to niemozliwe, to ograniczenie liczby zadan w sprawdzianie,

— roztozenie w czasie nauki symboli chemicznych, definicji, regut,

b) uczniowie z obnizonym potencjalem intelektualnym — dostosowanie wymagan w zakresie formy i tresci

— obowiazujg wymagania jak dla uczniow bez deficytow,

—uczen ma prawo poprawia¢ sprawdzian w formie dla siebie najkorzystniejszej (ustnej lub pisemnej),

— w pracy pisemnej zdecydowana cz¢$¢ zajmuja zadania zamknigte i zadania z luka.

C) uczniowie z orzeczonym uposledzeniem lekkim - dostosowanie wymagan w zakresie formy i tresci

Ucznidw z uposledzeniem lekkim obowigzuje taka sama podstawa programowa jak uczniéw bez deficytow,

—na stopien bardzo dobry musza opanowa¢ wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone jako podstawowe (czyli na stopien dostateczny dla ucznia bez deficytow),

—na stopien dobry wiadomosci i umiejetnosci okreslone jako konieczne (czyli na oceng dopuszczajacg dla ucznia bez deficytow),

—na stopien dostateczny ponad potowe wiadomosci i umiejetnosci koniecznych,

—na stopien dopuszczajacy potowe wiadomosci i umiejetnosci koniecznych,

—Uczniowie, ktorzy nie spetniajg tych wymagan, unikajg nauki, nie wykazujg checi wspotpracy z nauczycielem, nie przyjmujg pomocy otrzymaja stopien niedostateczny,

d) uczniowie z niepelnosprawnoscig ruchowg - dostosowanie wymagan w zakresie formy

—jezeli niepelnosprawnos¢ dotyczy konczyn gornych, to nie oceniamy estetyki napisanych wzoréw zwiazkéw chemicznych,
— uczen moze opowiedzie¢ jakie czynno$ci nalezy wykonad, aby rozwigza¢ zadanie. Preferujemy odpowiedzi ustne,

—w testach i pracach pisemnych wykorzystujemy zadania zamknigte, zadania z luka.

€) uczniowie staboslyszacy

— w klasie siedza w pierwszych lub drugich fawkach,

— nauczyciel przypomina uczniowi o noszeniu aparatu stuchowego,

— nauczyciel sprawdza czy uczen zrozumial polecenie,

— nauczyciel przekazujac informacje, staje przodem do ucznia,



— nauczyciel dokladnie i glo§no wymawia nowe pojecia i objasnia je,

—nauczyciel sprawdza czy uczen zapisat informacje o kartkéwkach, sprawdzianach,

—jezeli wymaga tego sytuacja, uczen moze miec¢ inny test, w ktorym przewazaja zadania z krotkimi poleceniami,

f) uczniowie stabowidzacy — wymagania, jak dla uczniow bez dysfunkc;ji, ale:

— uczen zajmuje fawke przy oknie w dobrze oswietlonym miejscu,

— na lekcji ma przygotowane pogrubione linie w zeszycie, jezeli tego wymaga sytuacja(przygotowane przez rodzicow lub innych cztonkow rodziny),
— kartkowki 1 sprawdziany sg pisane czcionkg ‘16’ lub wigksza,

—nauczyciel przygotowuje powickszone kserokopie fotografii i rysunkow, ktore chce z uczniem na lekcji omawiac,

— uczen moze podczas lekeji, na kartkdwcee, sprawdzianie korzysta¢ z modeli,

— uczen korzysta z powigkszonych kserokopii roéznych tablic,

—ZWracanie uwagi na szybka meczliwos$¢ ucznia zwigzana ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowa
— wydluzenie czasu na wykonanie okreslonych zadan,

—<Czeste zadawanie pytania — ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan wzrokowych,

g) uczniowie przewlekle chorzy — wymagania jak dla uczniéw bez dysfunkcji, ale

— jezeli uczen jest dtugo nieobecny, zalegte kartkowki i sprawdziany pisze we wczes$niej uzgodnionym z nauczycielem terminie,
— braki we wiadomosciach i umiejetnosciach uzupetnia uczestniczgc w zajeciach dodatkowych,

h) uczniowie wykazujacy klopoty z zachowaniem i zagrozeni niedostosowaniem spotecznym

—wymagania jak dla uczniéw bez dysfunkcji,

— posadzenie dziecka blisko nauczyciela, dzigki czemu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcoéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela,

i) uczniowie z deficytami rozwojowymi - wymagania jak dla uczniow bez dysfunkcji, ale

—wydhizony czas na odpowiedzi,

—precyzyjne, krétkie polecenia,

—wydhuzony czas na opanowanie definicji, regul, twierdzen,

—poprawa ocen w dowolnej formie(ustnej lub pisemnej) na dodatkowych zajeciach,

j) uczniowie z trudno$ciami w nauce - wymagania jak dla uczniow bez dysfunkc;ji, ale

—posadzenie ucznia blisko nauczyciela, kontrola pracy na lekcjach,

— wdrazanie do regularnego uczenia sig,

— kontrolowanie obecnosci na lekcjach,

k)uczniowie z ADHD

— wymagania jak dla uczniéw bez dysfunkcii,

— pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,

— wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen- na raz tylko jedno polecenie,

— formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposéb jasny i przejrzysty,

— przypominanie o regutach,

— skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie, poprawny zapis,

— chwalenie ucznia za kazde pozytywne zachowanie,

— angazowanie ucznia w konkretne dzialania,

— akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania,



—Ww miarg¢ potrzeby opracowanie zrozumiatego dla ucznia kontraktu,
— zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej tawce.

9. Wymagania ogodlne:
Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

» spetnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace;

» postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w celu skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan
i problemow, takze nietypowych,

» opanowal wszystkie treSci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudno$ci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych
(problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywa¢ analizy lub syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystaé¢ z r6znych
zrddet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

» spelnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetiajace (z wylaczeniem wymagan zapisanych w tabeli kolorem niebieskim);
» postuguje si¢ wiedzg i umiejg¢tnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan i problemow, takze nietypowych.
Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

» spelnia wymagania konieczne, podstawowe i ponadpodstawowe, ale nie spelnia wymagan dopetniajacych;
» postuguje si¢ wiedza i umiejg¢tnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan i problemow.
Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» spelnia tylko wymagania konieczne i podstawowe;
» postuguje si¢ wiedzg i umieje¢tnosciami w celu skutecznego rozwiazywania tylko typowych zadan
s i problemow.
Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

» spelnia tylko wymagania konieczne;
» deklaruje cheé dalszej nauki, a braki umiejetnosei i wiedzy umozliwiaja te nauke.
Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» nie spelnia nawet wymagan koniecznych;
» ma braki w umiejetnosciach i wiedzy, ktére uniemozliwiajg dalszg nauke.



10. Wymagania szczegolowe:

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE WYNIKAJACE Z REALIZOWANEGO PROGRAMU FIZYKI
W SZKOLE POSTAWOWEJ ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA.

KLASY SIODME I OSME

Wymagania te przedstawiono w tabeli ponizej, kolorem niebieskim zapisano wymagania wykraczajace poza zapisy przedmiotowej podstawy programowej, litera F —~wymagania
fakultatywne w przypadku, ktérych decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim beda one zrealizowane, podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostgpnego czasu,
umiejetnosci ucznidow i ich zainteresowania danym zagadnieniem. Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania
konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopelniajace) oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnoéci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych
(problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywa¢ analizy lub syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z réznych Zrodet
informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

KLASY SIODME

e  wyodrebnia z rysunkow e wyodrebnia z tekstow i tabel informacje e wyodrebnia z diagraméw o ilustruje kluczowe
schematycznych lub blokowych kluczowe dla opisywanego zjawiska badz i wykreséw informacje kluczowe dla informacje
informacje kluczowe dla opisywanego problemu; opisywanego zjawiska badz w roznych postaciach;

zjawiska badz problemu; e  przeprowadza wybrane obserwacje problemu; e wymienia cechy oraz etapy




zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka.

i pomiary na podstawie ich opisow;

postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowe;j.

przeprowadza wybrane
doswiadczenia na podstawie ich
opisow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci
pomiarowe;j.

metody naukowej.

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka;

rozréznia i podaje nazwy trzech
stanow skupienia;

postuguje si¢ pojeciem masy oraz jej
jednostkami.

przelicza wielokrotno$ci

i podwielokrotnosci jednostek (centy-,
kilo-);

postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej.

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglgdnieniem
informacji o niepewno$ci
pomiarowej;

przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci jednostek
(mikro-, mega-).

przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych.

wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

rozpoznaje oddziatywanie na
podstawie jego skutkow
(grawitacyjne, sprezyste,
magnetyczne, elektryczne).

wyodrebnia zjawisko z kontekstu
i podaje jego nazwg;

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan
grawitacyjnego i sprezystego.

wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla przebiegu zjawiska;

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego.

rozroéznia oddzialywania na
odlegltos¢ i bezposrednie.

opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu;

stosuje pojecie sity jako wielko$ci
opisujacej oddziatywanie na ciato;

rozpoznaje i podaje nazwy sik:
cigzko$ci, nacisku, oporéw ruchu;

postuguje si¢ pojeciem sity cigzkoscei.

wyrdznia kluczowe kroki i sposob
postepowania podczas do§wiadczenia lub
pokazu;

wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot
wektora sity;

postuguje si¢ jednostka sity;

podaje przyktady sit cigzkosci, nacisku
i oporéw ruchu w roznych sytuacjach
praktycznych;

wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu
przyrzadow.

podaje przyktady sity
sprezystosci w réznych
sytuacjach praktycznych;
przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych.




stosuje do obliczen zwiazek migdzy sila
ci¢zkosci, masg i przyspieszeniem
ziemskim;

wyznacza wartos$¢ sity za pomoca

sitomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej.

e wyznacza sile wypadkowa dla sit
o0 jednakowych kierunkach.

rysuje sit¢ wypadkowa dla sit
o0 jednakowych kierunkach;

opisuje i rysuje sity, ktore si¢ rOwnowaza.

rysuje site¢ wypadkowa
w przypadku dodawania
dwoch sit o réznych
kierunkach.

e  opisuje wzajemne oddziatywanie cial;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacii,
pomiaréw i doswiadczen.

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat
z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki;

ilustruje dos§wiadczalnie trzecig zasade
dynamiki.

wskazuje i podaje nazwy sit
wzajemnego oddziatywania.

podaje nazwy sit akc;ji

i reakcji oraz wskazuje na
arbitralno$¢ wyboru tych
okreslen;

postuguje si¢ pojeciem sity
nosne;j.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudno$ci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywaé analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukows.



Wilasciwos$ci materii

opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego (F).

e opisuje formowanie si¢ kropli (F).

doswiadczalnie demonstruje zjawisko
napigcia powierzchniowego (F).

postuguje sie pojeciem
scisliwosci do opisu
wlasciwosci cieczy

1 gazéw;

opisuje lepko$¢ jako
wlasciwo$¢ materii bedaca
konsekwencja sit spojnosci;
wymienia cechy powierzchni
hydrofobowej i powierzchni
hydrofilowej.

postuguje si¢ pojgciami masy

i gestosci oraz ich jednostkami.

e analizuje r6znice gestosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajace z
budowy mikroskopowe;j ciat statych,
cieczy i gazow.

stosuje do obliczen zwigzek gestosci
z masg i objetoscia.

rozrdznia pojecia lepkosei
i gestoscei;

przelicza jednostki gestosci.

postuguje si¢ pojeciami masy

i gestosci oraz ich jednostkami;

zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka;

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,

pomiarow i doswiadczen.

e analizuje roznice gestosci substancji w
roznych stanach skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowe;j ciat statych,
cieczy

i gazow;

e  zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewno$ci pomiarowej.

dos$wiadczalnie wyznacza gestos¢
substanciji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o regularnym ksztatcie,

7a pomocg wagi i przymiaru;
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych.

doswiadczalnie wyznacza
gestos¢ substancji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o
nieregularnym ksztalcie, za
pomocg wagi, cieczy i cylindra
miarowego;

oblicza i zapisuje niepewnos¢
wyznaczenia gestosci.




postuguje si¢ pojeciem sity parcia
w cieczach i gazach;

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacii,
pomiarow i doswiadczen.

postuguje si¢ pojgciem ci$nienia
w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka;

postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego;

przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci jednostek (hekto-).

stosuje do obliczen zwiazek migdzy
sila parcia a ci$nieniem,;

doswiadczalnie demonstruje istnienie
ci$nienia atmosferycznego.

podaje nazwy przyrzadow
do pomiaru ci$nienia.

postuguje si¢ pojeciem sity parcia
oraz pojeciem ci$nienia w
cieczach i gazach wraz z jego
jednostka.

postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy sita
parcia a ci$nieniem.

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych.

stosuje rozne jednostki
ci$nienia, inne niz podstawowa
(mmHg, bar, atm).

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiarow i doswiadczen;

postuguje si¢ prawem Pascala.

stosuje do obliczen zwiazek miedzy sitg
parcia a ciSnieniem;

stosuje do obliczen zwiazek migdzy
ci$nieniem hydrostatycznym a
wysokoscia stupa cieczy i jej gestoscia.

doswiadczalnie demonstruje
zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy;

wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w calej objgtosci
cieczy lub gazu.

wymienia przyktady naczyn
potaczonych.

opisuje warunki ptywania ciat na
podstawie analizy ich ggstosci.

wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w calej objgtosci cieczy
lub gazu;

postuguje sie pojeciem sity wyporu.

postuguje si¢ prawem Archimedesa;
demonstruje prawo Archimedesa,
wyznacza warto$¢ sity wyporu;

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych.

analizuje sily dzialajace na
ciata zanurzone w cieczach lub
gazach;

analizuje warunek ptywania
cial;
wyznacza gestos¢ cieczy lub

cial statych na podstawie
warunkow plywania.
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Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej (Wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace) oraz rozwiazuje
zadania o wysokim stopniu trudnosci. Potrafi stosowaé wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowac problemy i dokonywac analizy lub syntezy

nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystac¢ z réznych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

Jak opisujemy ruch

e  wyrdznia pojecie toru;

e przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina).

wyrdznia pojecia drogi.

rozréznia ruch prostoliniowy i ruch

krzywoliniowy.

oblicza zmiang wielkosci fizycznej
i postuguje si¢ symbolem A.

e wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu.

opisuje przyktady wzglednosci
ruchu.

opisuje uktad odniesienia.

rozroznia uktady odniesienia jedno-, dwu- i

tréjwymiarowe.

e postuguje si¢ pojeciem predkosci
do opisu ruchu prostoliniowego.

nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktorym predkosc¢ jest
stala.

oblicza warto$¢ predkosci.

stosuje do obliczen zwigzek
predkosci

z drogg i czasem, w ktorym zostata
przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktorym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach czasu
jest stata.

przelicza jednostki predkosci.




e przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
obserwacji, pomiarow i
doswiadczen.

doswiadczalnie wyznacza
predkos¢ z pomiaru czasu i
drogi z uzyciem przyrzadoéw
analogowych lub cyfrowych;
stosuje do obliczen zwiazek
predkosci z droga i czasem, w
ktoérym zostata przebyta.

doswiadczalnie wyznacza predkosé
z pomiaru czasu i drogi z uzyciem
oprogramowania do pomiarow na
obrazach wideo.

postuguje si¢ pojeciem predkosci chwilowej
i predkosci sredniej.

e postluguje si¢ pojeciem predkosci
do opisu ruchu prostoliniowego;

e rozpoznaje i podaje nazwy sik:
cigzkosci, nacisku, oporéw ruchu
oraz podaje ich przyktady w
roéznych sytuacjach praktycznych.

stosuje do obliczen zwiazek
predkosci z droga 1 czasem, w
ktérym zostata przebyta;
analizuje zachowanie si¢ cial na

podstawie pierwszej zasady
dynamiki;

doswiadczalnie ilustruje
pierwsza zasad¢ dynamiki.

przelicza jednostki predkosci.

stosuje pojecie bezwtadnosci;

opisuje zwigzek migdzy ksztaltem i
predkoscig poruszajacego si¢ ciala a oporem
ruchu w os$rodku.

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
wykresu.

wyznacza warto$¢ predkoscei i
droge z wykresow zaleznosci
predkosci

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego.

rysuje wykresy zaleznos$ci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na podstawie
podanych informacji.

oblicza drogg jako pole pod wykresem
zalezno$ci predkosci od czasu.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudnosci. Potrafi stosowa¢ wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowa¢ problemy i dokonywa¢ analizy lub syntezy

nowych zjawisk, proponuje rozwiazania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.
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Dynamika

nazywa ruchem przyspieszonym
ruch, w ktéorym warto$¢ predkosci
rosnie.

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktorym
warto$¢ predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach
Cczasu

o0 te samg wartos¢;

postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego.

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu
lub tabeli wyznacza warto$¢
przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, w ktoérym ta zmiana
nastgpita.

wyznacza zmiang¢ predkosci

i przyspieszenie z wykresow zalezno$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego (F).

nazywa ruchem opéznionym
ruch, w ktéorym warto$¢ predkosci
maleje.

nazywa ruchem jednostajnie
opoznionym ruch, w ktérym
warto$¢ predkosci maleje w
jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartosc;
postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
op6znionego.

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych formie tekstu lub
tabeli wyznacza warto$¢
przyspieszenia w ruchu
op6znionym wraz z jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, w ktoérym ta zmiana
nastapita.

wyznacza zmiang predkosci i przyspieszenie
z wykresow zaleznoS$ci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (F).

rozpoznaje i podaje nazwy sit
opordéw ruchu, podaje ich
przyktady w réznych sytuacjach

wyznacza i rysuje sile
wypadkowa dla sit o
jednakowych kierunkach;

rozpoznaje rodzaj ruchu na
podstawie analizy sit.

rozroznia sile tarcia statycznego
i site tarcia dynamicznego.




praktycznych.

opisuje i rysuje sity, ktore si¢
rownowaza.

postuguje sie pojeciem masy i
wyjasnia jej zwiazek z
bezwladnoscig ciata;

analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie drugiej zasady
dynamiki.

doswiadczalnie demonstruje
druga zasad¢ dynamiki.

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
sitg i masg a przyspieszeniem,;
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych.

stosuje pojecie bezwtadnosci do opisu
zachowania cial w sytuacjach praktycznych.

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
wykresu.

wyodrgbnia z tekstow, tabel,
diagraméw lub wykresow
informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz
problemu;

wyznacza zmian¢ predkosci

i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego.

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych;

rysuje wykresy zaleznos$ci
predkosci

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych
informacji;

ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.

oblicza drogg jako pole pod wykresem
zaleznos$ci predkosci od czasu.

wyodrebnia zjawisko z kontekstu
i podaje jego nazwg.

wyodrebnia z tekstow, tabel,
diagramow lub wykresow
informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz
problemu;

wskazuje czynniki istotne i

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych;

ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.

opisuje etapy modelowania humerycznego.
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nieistotne dla przebiegu
zjawiska.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopelniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudnosci. Potrafi stosowa¢ wiadomos$ci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywac¢ analizy lub syntezy

nowych zjawisk, proponuje rozwiazania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodel informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

Praca, moc, energia

e postuguje si¢ pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej
jednostka;

e postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej.

stosuje do obliczen zwigzek pracy
z sita i droga, na jakiej zostata
wykonana.

opisuje wykonang prac¢ jako zmiang
energii;

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych.

rozroéznia prac¢ wykonang przez ciato

1 pracg¢ wykonang nad ciatem;

oblicza prace z wykresu zaleznosci sity
dziatajacej na ciato od jego
przemieszczenia.

e postuguje si¢ pojeciem
energii: kinetycznej,
potencjalnej grawitacji

opisuje wykonang pracg jako zmiang
energii.

oblicza zmiang energii potencjalnej
grawitacji oraz zmiang energii




i potencjalnej sprezystosci. kinetycznej;

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych.

e postuguje si¢ pojeciem mocy e stosuje do obliczen zwigzek mocy e przeprowadza obliczenia i zapisuje e doswiadczalnie wyznacza moc;
wraz Z pracg i czasem, w ktorym zostata wynik zaokraglony do zadanej liczby

e stosuje rozne jednostki mocy.
z jej jednostka. wykonana; cyfr znaczacych.

e przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci jednostek (kilo-,

mega-).
e nazywa ruchem zmiennym e opisuje spadek swobodny jako przyktad | e  wykorzystuje zasad¢ zachowania e opisuje zasad¢ zachowania energii.
ruch, ruchu jednostajnie przyspieszonego energii mechanicznej do opisu
w ktorym warto$¢ predkosci pod wptywem sity grawitacji; zjawisk.

S1g zmienia. e wyznacza zmiang energii potencjalnej

grawitacji oraz zmiang energii
kinetycznej.

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudnosci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywaé analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z ré6znych zrodetl informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.
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Zjawiska cieplne

e  postuguje si¢ pojeciem
temperatury.

rozpoznaje, ze ciata o rownej
temperaturze pozostaja w stanie
roéwnowagi termiczne;j.

opisuje zasade dziatania baterii
termostatycznej.

e postuguje si¢ skala
temperatur Celsjusza;

e Zzapisuje wynik pomiaru
temperatury wraz z jego
jednostka.

postuguje sie skala temperatur
Kelvina.

przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie.

przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature
w skali Fahrenheita i odwrotnie;

postuguje si¢ pojeciem temperatury
odczuwalnej (jakosciowo).

o wskazuje, Ze energie
uktadu (energi¢
wewngtrzng) mozna
zmienicé.

wskazuje, ze energi¢ uktadu
(energi¢ wewngtrzng) mozna
zmieni¢ przez wykonanie nad
nim pracy lub przez przekazanie
energii w postaci ciepfa.

analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a $rednig energia kinetyczna
(ruchu chaotycznego) czasteczek;

demonstruje zjawiska, w ktorych
dostarczenie ciepla lub wykonanie pracy
powoduje wzrost temperatury ciata.

wymienia przyktady sytuacji praktycznych,
w ktorych zmienia si¢ energia wewngtrzna
uktadu.

e rozroznia i podaje nazwy
zmian stanu skupienia;

e demonstruje zjawisko
topnienia.

demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania.

analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako
procesy, w ktorych dostarczenie energii w
postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury.

wskazuje przyktady ciat statych, ktorych
czasteczki

nie tworza uporzadkowanej struktury;
opisuje procesy powstawania réznych
osadow atmosferyczne (rosy, mgtly, szadzi
oraz szronu).




e rozrozniaipodaje nazwy | e  analizuje zjawiska topnienia i e postuguje si¢ pojeciami ciepta topnienia i
zmian stanu skupienia. wrzenia jako procesy, w ktorych ciepta parowania wraz z ich jednostkami.

dostarczenie energii w postaci

ciepta nie powoduje zmiany

temperatury.

e opisuje zjawisko e rozréznia materiaty o réznym e  opisuje rol¢ izolacji cieplnej; e postuguje sie pojeciem pradéw
p_rzewodnictwa przewodnictwie; o okresla, ktory z badanych materiatow jest konwekcyjnych i opisuje przyktady ich
cieplnego. e opisuje ruch gazow i cieczy w lepszym przewodnikiem ciepta. wystgpowania.

zjawisku konwekcji;
e doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego.

e wyodrebnia zjawisko e przeprowadza wybrane e analizuje wlasciwosci substancji w roznych | o  wymienia cechy modelu fizycznego i jego
z kontekstu; obserwacje stanach skupienia wynikajace z budowy zastosowanie;

o opisuje przebieg i pomiary na podstawie ich mikroskopowej cial statych, cieczy i gazow. | wymienia zalozenia kinetyczno-

doswiadczenia lub OpISOW.

pokazu.

molekularnego modelu budowy materii.

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudnoéci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowac problemy i dokonywac¢ analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwiazania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodetl informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa
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KLASY OSME

Drgania

e wymienia przyktady ruchu
drgajacego;

e opisuje ruch okresowy wahadta;

e wskazuje potozenie rownowagi.

postuguje si¢ pojgciem amplitudy
wraz z jej jednostka.

wyznacza amplitude drgan i
potozenie rownowagi ci¢zarka
zawieszonego na sprezynie;
opisuje zmiany predkosci
drgajacego ciata.

wskazuje, ze ruch wahadta Foucaulta
jest konsekwencja ruchu obrotowego
Ziemi.

e wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

e postuguje si¢ pojeciami

amplitudy, okresu i czestotliwosci

do opisu ruchu okresowego wraz
z ich jednostkami.

doswiadczalnie wyznacza okres i
czgstotliwos¢ w ruchu drgajacym;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglgdnieniem
informacji o niepewnosci
pomiarowej.

wskazuje zwigzek miedzy
okresem i czestotliwoscig drgan
wahadla a jego dlugoscia.

wymienia przyktady urzadzen
poruszajacych si¢ ruchem drgajacym;

wymienia sity powodujace ruch drgajacy

wahadta sprezynowego.

e opisuje ruch drgajacy (drgania)
ciata.

ilustruje do§wiadczalnie zasade
zachowania energii mechanicznej
W ruchu drgajagcym.

analizuje jako$ciowo przemiany
energii Kinetycznej i energii

potencjalnej w ruchu drgajacym.

analizuje ilo§ciowo przemiany energii
mechanicznej w ruchu drgajacym;
wskazuje, ze okres drgan ci¢zarka na
sprezynie zalezy od jego masy.

e wyodrebnia z tekstow, tabel lub
wykresow informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz

wyznacza amplitude i okres drgan na
podstawie przedstawionego wykresu
zaleznosci potozenia od czasu.

rysuje wykresy zaleznos$ci
potozenia x ciata drgajacego od
czasu t;

obserwuje tor ruchu ciata, ktore drga
jednoczesnie w dwoch kierunkach,
wzajemnie do siebie prostopadtych.




problemu. e  tworzy wykresy ruchu
drgajacego.

e  przeprowadza wybrane e doswiadczalnie wyznacza okres i e bada zalezno$¢ okresu drgan e  bada zalezno$¢ okresu drgan wahadta od
obserwacje, pomiary czestotliwos¢ w ruchu okresowym. wahadta od amplitudy. jego masy.

i doswiadczenia, korzystajac z ich
opisOw;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
obserwacji, pomiarow
i do$wiadczen.

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudno$ci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywaé analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystac¢ z r6znych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

Fale sprezyste

e  wyodrebnia zjawisko e postuguje si¢ pojeciem osrodka e postuguje si¢ pojeciem predkosci | e  demonstruje na przyktadzie modelu
z kontekstu, nazywa je oraz materialnego i wskazuje jego rozchodzenia sig fali. zjawisko rozchodzenia si¢ fali
wskazuje czynniki istotne i przyktady; mechanicznej;
nieistotne dla jego przebiegu;

e wymienia przyklady fal e opisuje rozchodzenie sig fali e  opisuje zasadg dziatania elektrowni
mechanicznych. mechanicznej jako proces falowej.




przekazywania energii bez
przenoszenia materii.

e opisuje rozchodzenie sig fali
mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez
przenoszenia materii;

e postuguje si¢ pojeciem
predkosci rozchodzenia si¢
fali.

do opisu fal postuguje si¢ pojgciami
amplitudy, okresu, czgstotliwosci
i dlugoéci fali wraz z ich jednostkami.

stosuje do obliczen zwiazki
miedzy amplituda, okresem,

czgstotliwoscig i dlugoscia fali.

wskazuje, jak wybrane cechy osrodka
wptywaja na wielkoS$ci opisujace fale.

e wyodrebnia zjawisko
z kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

e  wytwarza dzwieki.

opisuje mechanizm powstawania
i rozchodzenia sie fal dzwiekowych
W powietrzu;

podaje przyktady zrodet dzwicku.

rozroznia dzwigki styszalne,
ultradzwieki i infradzwieki;
wymienia przyktady ich zrodet
i zastosowan (F).

wskazuje, ze fala dzwickowa to fala
podtuzna.

e przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary
i doswiadczenia, korzystajac z
ich opisow;

e opisuje przebieg
doswiadczenia lub pokazu;
wyroéznia kluczowe kroki
i sposob postgpowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzadow.

postuguje si¢ pojgciami natgzenie i
wysoko$¢ dzwigku;

doswiadczalnie demonstruje dzwieki
0 réznych czestotliwosciach

Z wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego.

opisuje jakosciowo zwigzek
miedzy natezeniem dzwigku
(gto$noscia) a energia fali

i amplituda fali;

opisuje jakosciowo zwigzek
miedzy wysokoscig dzwieku
a czestotliwoscia fali.

analizuje oscylogramy dzwigkow
z wykorzystaniem réznych technik;

postuguje sie pojeciem barwy dzwigku.

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopelniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudno$ci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywaé analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.
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O elektrycznosci statycznej

podaje nazwy czastek, z ktoérych
zbudowany jest atom;

wskazuje, ze zjawiska
elektryzowania polegaja na
przemieszczaniu elektronow.

stosuje jednostke tadunku.

postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elementarnego;

przelicza wielokrotnos$ci
i podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
kilo-, mega-).

postuguje si¢ podwielokrotno$cia nano-.

opisuje sposoby elektryzowania
ciat przez potarcie i dotyk,
wskazuje, ze zjawiska te polegaja
na przemieszczaniu elektronow.

demonstruje zjawiska
elektryzowania przez potarcie
lub dotyk.

wskazuje rol¢ uziemienia w
kontekscie elektryzowania.

stosuje szereg tryboelektryczny do
okreslenia znaku tadunku podczas
elektryzowania pocieranych substancji.

przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary

i doswiadczenia, korzystajac z ich
opisOw;

opisuje jakosciowo
oddzialywanie fadunkoéw
jednoimiennych

i r6znoimiennych.

opisuje budowg elektroskopu;

demonstruje wzajemne
oddziatywanie ciat
naelektryzowanych.

analizuje dziatanie elektroskopu na
podstawie opisu jego budowy;

demonstruje, jak oddziatywanie
fadunkoéw zalezy od odlegtosci.

wskazuje, ze sita wzajemnego
oddzialywania tadunkéw nie zalezy od
rozmiarow ciat, na ktérych zgromadzony
jest tadunek;

wskazuje, ze sita wzajemnego
oddziatywania tadunkow zalezy od
iloczynu ich wartosci.




e postuguje si¢ pojeciami: elektron, | o  wskazuje podobienstwa e bada (np. za pomocg zrodta e doswiadczalnie demonstruje trwate

jon i tadunek elektryczny; i roznice w budowie napigcia oraz zarowki lub elektryzowanie przez wplyw;
wewnetrznej przewodnikow amperomierza), czy dana o
* wskazuje przyktady i izolatorow. substancja jest przewodnikiem czy | ®  postuguje si¢ pojeciem przebicia
przewodnikow i izolatorow izolatorem: elektrycznego;

elektrycznych.
e opisuje przemieszczenie tadunkéw | ®  OPisuje mechanizm powstawania burzy i
w przewodnikach pod wplywem rolg piorunochrondw.
oddziatywania ze strony tadunku
zewngtrznego (indukcja
elektrostatyczna).

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tre§ci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopelniajace) oraz rozwiazuje
zadania o wysokim stopniu trudnos$ci. Potrafi stosowa¢ wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywaé analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z réoznych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

Prad elektryczny

e wskazuje napigcie jako cechg e wymienia elementy e postuguje si¢ pojeciem napigcia e wskazuje skutki przerwania dostaw energii
zrodta energii elektrycznej. najprostszego obwodu elektrycznego jako wielkosci elektrycznej do urzadzen o kluczowym
elektrycznego; okre$lajagcej ilo$¢ energii potrzebnej znaczeniu.

do przeniesienia jednostkowego
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stosuje jednostke napigcia;

wskazuje, jak wiacza si¢ do
obwodu elektrycznego
woltomierz.

tadunku w obwodzie;

stosuje do obliczen wzor faczacy
napigcie, energie elektryczng oraz
fadunek.

opisuje przeptyw pradu w
obwodach jako ruch elektronow
swobodnych albo jonéw

w przewodnikach.

postuguje si¢ pojeciem natezenia
pradu wraz z jego jednostka;

okresla kierunek przeptywu
pradu w obwodzie;

wskazuje, jak wiacza si¢ do
obwodu elektrycznego
amperomierz.

stosuje do obliczen zwiazek migdzy
nat¢zeniem pradu a tadunkiem i
czasem jego przeptywu przez
przekrodj poprzeczny przewodnika.

e wymienia skutki przeptywu pradu
elektrycznego o r6znym nat¢zeniu.

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania
obserwacji, pomiaro6w

i doSwiadczen;

wskazuje opdr elektryczny jako
konsekwencj¢ budowy ciata.

postuguje si¢ pojeciem oporu
elektrycznego jako wlasnoscia
przewodnika;

postuguje si¢ jednostka oporu.

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
napig¢ciem a nat¢zeniem pradu
i oporem.

e doswiadczalnie wyznacza opor
przewodnika przez pomiary napigcia na
jego koncach oraz natgzenia pradu przez
niego ptynacego;

e opisuje zasad¢ dziatania opornika
nastawnego.

postuguje si¢ symbolami
graficznymi elementéw obwodu
elektrycznego;

odczytuje wskazania miernikow.

rysuje schematy obwodow
elektrycznych sktadajacych si¢ z
jednego zrodia energii, jednego
odbiornika, miernikow

i wylacznikow;

taczy wedtug podanego
schematu obwad elektryczny

stosuje do obliczen zwigzek migdzy
napigciem a nat¢zeniem pradu
i oporem;

rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg badz
malejgca na podstawie danych z
tabeli lub na podstawie wykresu.

e rozpoznaje proporcjonalno$é prosta na
podstawie wykresu;

e postuguje si¢ miernikiem uniwersalnym.
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sktadajacy si¢ ze zrodta
(akumulatora, zasilacza),
odbiornika (zaréwki, brzgczyka,
silnika, diody, grzejnika,
opornika), wytacznikow,
woltomierzy, amperomierzy.

e przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mikro-, mili-
, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

e wskazuje zrodta energii
elektrycznej i odbiorniki energii.

postuguje si¢ pojeciem pracy
pradu elektrycznego wraz z
jednostka;

wyrdéznia formy energii, na jakie
jest zamieniana energia
elektryczna.

oblicza koszt energii elektrycznej;

analizuje diagram przemian energii
elektrycznej.

rozpoznaje informacje znajdujace sie na
etykietach energetycznych.

e przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych.

postuguje si¢ pojgciem pracy i
mocy pradu elektrycznego wraz
z ich jednostkami.

stosuje do obliczen zwiazek migdzy
praca i moca pradu elektrycznego
wraz z ich jednostkami.

postuguje si¢ pojgciem mocy
znamionowej;

postuguje si¢ pojeciem sprawnosci
urzadzen.

e  opisuje warunki bezpiecznego
korzystania z energii elektrycznej.

opisuje role izolacji w domowej
sieci elektrycznej (F);
wymienia elementy domowej
instalacji elektrycznej;
rozroznia symbole ostrzegajace
0 zagrozeniu porazeniem
pradem elektrycznym.

opisuje role bezpiecznikéw
przeciagzeniowych w domowej sieci
elektrycznej (F).

rozroznia typy bezpiecznikow
przeciazeniowych (F);

opisuje zasade dziatania bezpiecznika
réznicowopradowego w domowej sieci
elektrycznej;

wymienia zadania defibrylatora.

Oceng celujagcg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudnoséci. Potrafi stosowa¢ wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowac problemy i dokonywac¢ analizy lub syntezy

nowych zjawisk, proponuje rozwiazania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z r6znych zrodetl informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.
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Zjawiska magnetyczne

e nazywa bieguny
magnesow statych i opisuje
oddziatywanie migdzy nimi;

e opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu.

e opisuje zasad¢ dziatania kompasu;

e postuguje si¢ pojeciem biegundw
magnetycznych Ziemi;

e wyodrebnia z tekstow, tabel,
diagramow lub wykresow, rysunkow
schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu; ilustruje je w
roéznych postaciach;

e opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i
sposob postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzadow.

opisuje na przyktadzie zelaza
oddzialywanie magnesow na
materialy magnetyczne i wymienia
przyktady wykorzystania tego
oddziatywania.

postuguje si¢ pojeciem
ferromagnetyku;

opisuje mechanizm oddziatywania
magnetycznego, korzystajac z
pojecia domen magnetycznych;

opisuje zjawisko powstawania zorzy.

e opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w otoczeniu
prostoliniowego przewodnika
z pradem.

opisuje przebieg do§wiadczenia lub
pokazu; wyroznia kluczowe kroki

i sposob postepowania oraz wskazuje
rol¢ uzytych przyrzadow.

opisuje budowe i dziatanie
elektromagnesu (F);

opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagnesow i magnesow (F);
wymienia przyktady zastosowania
elektromagnesow (F).

doswiadczalnie demonstruje
zjawisko oddziatywania przewodnika
z pradem na igl¢ magnetyczna.




e wskazuje, ze oddzialywanie e wskazuje oddziatywanie magnetyczne e opisuje funkcje elementow silnika e doswiadczalnie demonstruje

magnetyczne jest jako podstawe dziatania silnikow elektrycznego z elektromagnesem zjawisko oddziatywania przewodnika
odzialywaniem na odlegtos¢. elektrycznych (F). jako wirnikiem (F). i magnesu;
e opisuje budowe silnikéw o réznej
konstrukcji.
e wymienia rodzaje fal e wskazuje przyktady zastosowania fal e  korzysta do obliczen z zaleznosci e wymienia sposoby obrazowania fal
elektromagnetycznych: elektromagnetycznych (F). aczacej predkos¢ fali elektromagnetycznych.
radiowe, mikrofale, elektromagnetycznej, jej
promieniowanie podczerwone, czestotliwos¢ oraz dlugosc.

$wiatlo widzialne,
promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie i gamma (F).

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudno$ci. Potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywaé analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrodet informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.

Optyka, czyli nauka o Swietle

e opisuje $wiatlo biate jako | e rozpoznaje zrodta Swiatla. e wskazuje, ze r6zne barwy otrzymuje si¢
mieszaning barw; dzigki odpowiedniemu mieszaniu $wiatta

e  opisuje $wiatto lasera czerwonego, zielonego i niebieskiego.
jako jednobarwne.
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ilustruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ $wiatla
w o$rodku jednorodnym.

wyjasnia powstawanie cienia i
polcienia.

rozréznia pojgcia wigzka $wiatta i promien
Swiatla.

wskazuje warunki za¢mienia Stonca
i zaémienia Ksiezyca.

opisuje zjawisko odbicia
swiatta od powierzchni
ptaskie;j;

opisuje zjawisko
rozproszenia §wiatla przy
odbiciu od powierzchni
chropowatej.

analizuje bieg promieni
wychodzacych z punktu w
réznych kierunkach, a nastgpnie
odbitych od zwierciadta
ptaskiego;

postuguje si¢ pojeciami
normalna do powierzchni, kat
padania i kat odbicia.

doswiadczalnie demonstruje powstawanie
obrazow za pomocg zwierciadet ptaskich.

postuguje si¢ prawem odbicia $wiatta;
konstruuje bieg promieni ilustrujacy
powstawanie obrazé6w pozornych
wytwarzanych przez zwierciadta ptaskie.

opisuje skupianie
promieni w zwierciadle
wklestym.

analizuje bieg promieni
wychodzacych z punktu w
réznych kierunkach, a nast¢pnie
odbitych od zwierciadet
sferycznych.

doswiadczalnie demonstruje zjawisko
powstawanie obrazéw za pomoca
zwierciadet sferycznych.

konstruuje bieg promieni ilustrujacy
powstawanie obrazoéw rzeczywistych

i pozornych wytwarzanych przez
zwierciadla sferyczne, znajac potozenie
ogniska.

postuguje sie pojeciami:
normalna do
powierzchni, kat padania
i kat zalamania;
doswiadczalnie
demonstruje zjawisko
zalamania Swiatla na
granicy osrodkow.

opisuje jakosciowo zjawisko
zatamania $wiatta na granicy
dwoch osrodkow roznigcych sig
predkoscia rozchodzenia si¢
Swiatla.

wskazuje kierunek zatamania $wiatta na
granicy dwoch osrodkow.

opisuje zjawisko catkowitego
wewnetrznego odbicia $wiatta 1 podaje
przyktad jego zastosowania.

przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania
obserwacji, pomiarow i
doswiadczen.

opisuje §wiatlo lasera jako
jednobarwne i ilustruje to
brakiem rozszczepienia

W pryzmacie.

doswiadczalnie demonstruje rozszczepienie
$wiatta w pryzmacie.

wymienia inne przyktady rozszczepienia
Swiatla.
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e opisuje $wiatlo biate jako
mieszaning barw i

ilustruje to
rozszczepieniem $wiatta
W pryzmacie.
e  przestrzega zasad e opisuje bieg promieni e doswiadczalnie demonstruje powstawanie e rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
bezpieczenstwa podczas réwnoleglych do osi optyczne;j obrazow za pomocg soczewek; przez soczewki.
wykonywania przechodzacych przez soczewke | e  otrzymuje za pomocg soczewki skupiajgce;j
obserwacji, pomiarow i skupiajaca, postugujac si¢ ostre obrazy przedmiotu na ekranie.
doswiadczen; pojeciem ogniska.
e rozpoznaje soczewke
skupiajaca.
e rozpoznaje soczewke e opisuje bieg promieni e postuguje si¢ pojeciami krotkowzroczno$ei e rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
rozpraszajaca. réwnoleglych do osi optycznej i dalekowzrocznosci oraz opisuje role przez soczewki.
przechodzacych przez soczewke soczewek w korygowaniu tych wad wzroku
rozpraszajaca, postugujac si¢ (F).

pojeciem ogniska.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowatl wszystkie tresci z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace) oraz rozwigzuje
zadania o wysokim stopniu trudnosci. Potrafi stosowaé wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formutowaé problemy i dokonywa¢ analizy lub syntezy
nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzysta¢ z ré6znych zrodetl informacji, swobodnie operuje terminologia naukowa.
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Uwagi koncowe

1. Uczen ma obowiazek prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy, sporzadzania notatek z lekcji. W przypadku nieobecnos$ci w szkole obowiazkiem ucznia jest uzupetnienie brakujacej
notatki.

2. Prace pisemne musza by¢ napisane czytelnie, a zeszyty przedmiotowe prowadzone estetycznie.

3.Uczen moze otrzyma¢ dodatkowe oceny za wykonane prace nadobowiazkowe, za udzial w konkursie przedmiotowym, realizacj¢ projektow.

4.Uczen ma bra¢ aktywny udzial w lekcji, przestrzega¢ ustalonych zasad i porzadku w czasie jej trwania. W toku lekcji uczen wypowiada si¢ po udzieleniu glosu przez
nauczyciela, po uprzednim podniesieniu reki. Pozostali uczniowie stuchajg.

5.Podczas zajec¢ uczen ma obowigzek wykonywac polecenia nauczyciela i maksymalnie wykorzystywac czas lekcyjny.

6.Uczen ma obowiazek uzupetni¢ braki wynikajace z nieobecnosci w szkole.

7. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow\prawnych opiekundéw. Wszystkie oceny ucznia znajdujg sie¢ w dzienniku elektronicznym, do ktérego uczen oraz rodzice\prawni
opiekunowie majg dostep po zalogowaniu si¢ przypisanym indywidualnie hastem. Dodatkowo oceny moga by¢ wpisywane do zeszytu przedmiotowego - wowczas rodzic\prawny
opiekun dokonuje podpisu pod ocena.

8. Oceny uzyskane przez ucznia sg uzasadniane i jawne. Sprawdzane i oceniane prace kontrolne uczen i jego rodzic\prawny opiekun otrzymuje do wgladu wg ponizszych zasad:

a) uczniowie zapoznajg si¢ z poprawionymi pracami pisemnymi w szkole po rozdaniu i oméwieniu ich przez nauczyciela,

b) rodzic\prawny opiekun ucznia ma prawo do wgladu do poprawionych prac pisemnych swoich dzieci w szkole podczas odbywajacych si¢ raz w tygodniu konsultacji,
okresowych zebran, wywiadowek , doraznych indywidualnych spotkan po wezes$niejszym umowieniu si¢ z nauczycielem.

C) poprawione prace pisemne moga by¢ rowniez wydawane do domu uczniowi do wgladu dla rodzica /prawnego opiekuna w nastepujacy sposob:

- uczen potwierdza wlasnor¢cznym podpisem na karcie wydania testu, sprawdzianu otrzymanie pracy do wgladu dla rodzica/ prawnego opiekuna,

- prace podpisana przez rodzica/prawnego opiekuna uczen zwraca na kolejnej najblizszej lekcji. Istnieje mozliwo$¢ wydania rodzicowi/ prawnemu opiekunowi kopii testu,
sprawdzianu lub zdjecia pracy pisemnej wykonanego przez ucznia.

9. O przewidywanych ocenach rocznych informowany jest rodzic/prawny opiekun zgodnie z zapisem w szczegdtowych warunkach i sposobie oceniania wewnatrzszkolnego.

10. Ustalong ocene $rodroczng — na 3 dni przed rada klasyfikacyjna i roczng na 7 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady wpisuje do dziennika nauczyciel uczacy
przedmiot , informuje o niej ucznia. O ustalonych ocenach informowany jest rodzic\opiekun prawny zgodnie z zapisem w statucie szkoty - szczegdétowe warunki sposob oceniania
wewnatrzszkolnego.

11. Uczen ma prawo odwolania si¢ od oceny na zasadach okreslonych w szczegdtowych warunkach i sposobie oceniania wewnatrzszkolnego.

12.Wszystkie sprawy sporne nie ujete w wymaganiach edukacyjnych begdg rozstrzygane zgodnie z rozporzadzeniami MEN.

13. Po kazdym roku szkolnym nastepuje ewaluacja wymagan edukacyjnych z fizyki.
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