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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI W KLASACH SIÓDMYCH  i ÓSMYCH 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ               

   

 
 
 

Wymagania edukacyjne z fizyki w  szkole podstawowej  sporządzono  w  oparciu  o : 

   Rozporządzenie MEN w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i  promowania  uczniów oraz słuchaczy w szkołach publicznych. 

 Podstawę  programową dla szkoły podstawowej z fizyki. 

 Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego. 

. 

PROGRAM realizowany jest w ciągu czterech godzin w dwuletnim cyklu nauczania.  

Klasa 7– 2 godziny tygodniowo 

Klasa 8 – 2 godziny tygodniowo 

 
  
1.Ocenianie za pomocą stopni szkolnych ma na celu:  

- Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie.  

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy.  

- Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach i szczególnych uzdolnieniach ucznia.  

- Umożliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.  

 

2.Ocenianie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na: 

- Zapoznaniu uczniów z ich osiągnięciami edukacyjnymi i postępami w nauce. 

- Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju. 

- Motywowaniu ucznia do dalszej pracy. 

- Dostarczaniu rodzicom, opiekunom i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia. 

 

3.Wymagania edukacyjne z fizyki obejmuje ocenę wiadomości i umiejętności wynikających z podstawy programowej  oraz  programu nauczania. Ocenie podlegają następujące 

umiejętności i wiadomości: 

 Znajomość pojęć oraz praw fizycznych.  

 Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.  

 Rozwiązywanie zadań problemowych (teoretycznych lub praktycznych) z wykorzystaniem znanych praw i zasad.  

 Rozwiązywanie zadań rachunkowych, a w tym:  

        - dokonanie analizy zadania, 

       - tworzenie planu rozwiązania zadania, 

       - znajomość wzorów, 
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       - przekształcanie wzorów, 

       - wykonywanie obliczeń na liczbach i jednostkach, 

       - analizę otrzymanego wyniku, 

      - sformułowanie odpowiedzi, 

      - posługiwanie się językiem przedmiotu.   

 Planowanie i przeprowadzanie doświadczenia. Analizowanie wyników, przedstawianie wyników w tabelce lub na wykresie, wyciąganie wniosków, wskazywanie 

źródła błędów.  

 Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomocą tabeli, wykresu, rysunku, schematu.  

 Wykorzystywanie wiadomości i umiejętności „fizycznych” w praktyce.  

 Różne przejawy aktywności intelektualnej, w tym rozumienie zadań, instrukcji, praca indywidualna i w zespole, sprawne wykonywanie zadań. 

 

4.Wykaz  wymagań  edukacyjnych  przedstawiany  jest  uczniom  i  rodzicom\prawnym opiekunom  z początkiem  każdego  roku  szkolnego 

poprzez  omówienie  oraz opublikowanie na stronie  internetowej.  

       5.  Ocenie  podlegają  następujące  formy  aktywności  ucznia : 

       a)  wypowiedzi  ustne, 

       b) wypowiedzi  pisemne:  

           - kartkówki, formy bieżącej kontroli wiadomości zastępuje kontrolę odpowiedzi ustnych, polegające  na  sprawdzeniu  opanowania  umiejętności  i  wiadomości  z  1-

3  lekcji  poprzednich. Kartkówki  nie  muszą być zapowiadane, w przypadku stwierdzenia niesamodzielności  pracy  podczas kartkówki ocenie podlega część kartkówki od chwili 

przerwania pracy, 

 -  sprawdziany    z ustalonej dłuższej, większej partii materiału  jest  zapowiadany z  co  najmniej    jednotygodniowym  wyprzedzeniem. W przypadku stwierdzenia   

 niesamodzielnej pracy ucznia podczas sprawdzianu ocenie podlega część sprawdzianu – dalsza praca jest przerwana. 

c) praca na lekcji ( indywidualna i w zespołach grupowych – tu: zaangażowanie, umiejętność komunikowania się i współpracy w zespole, korzystanie z różnych źródeł informacji, 

efektywność pracy), 

d) aktywność, projekty, prezentacje.       
      6.  Warunki uzyskania wyższej oceny:  

 - uczeń może ubiegać się o ustalenie wyższej oceny w przypadku oceny niesatysfakcjonującą go w ustalonym  terminie i formie określonej przez nauczyciela,  

- uczeń może odwołać się od ustalonej oceny przewidywanej  zgodnie z obowiązującym zapisie w  statucie szkoły - szczegółowe warunki sposób oceniania wewnątrzszkolnego. 

7. W przypadku nieobecności nauczyciela lub uczniów (wycieczka, wyjście klasowe) w dniu zapowiedzianego  sprawdzianu – termin zostaje  przesunięty  automatycznie na kolejną 

lekcję. 

8. Dostosowania z fizyki do możliwości uczniów ze specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi: 

I. Uczniowie posiadający opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu się oraz uczniowie posiadający orzeczenie o potrzebie nauczania 

indywidualnego lub specjalnego są oceniani z uwzględnieniem zaleceń poradni. 

II. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadającego opinię poradni psychologiczno-

pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu się. 

III. W stosunku do wszystkich uczniów posiadających dysfunkcje zastosowane zostaną zasady wzmacniania poczucia własnej wartości, bezpieczeństwa, motywowania do pracy i 

doceniania małych sukcesów. 

IV.  Dostosowania ogólne: 
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a) uczniowie z specyficznymi trudnościami w uczeniu się, w tym z dysleksją, dysgrafią, dysortografią   —  dostosowanie wymagań będzie dotyczyło formy sprawdzania wiedzy, 

nie treści. Ucznia ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się obowiązują na lekcjach fizyki wymagania i kryteria ocen określone w wymaganiach edukacyjnych dla wszystkich 

uczniów, z pewnymi wyjątkami. Od ucznia wymaga się podstawowych umiejętności i wiadomości, o  których mowa w podstawie programowej. 

— posadzenie dziecka blisko nauczyciela, dzięki czemu zwiększy się jego koncentracja uwagi,   wzrośnie bezpośrednia kontrola nauczyciela, bliskość tablicy pozwoli zmniejszyć 

ilość błędów przy przepisywaniu, 

— podawanie poleceń w prostszej formie, 

— pomaganie w rozwiązywaniu zdań tekstowych poprzez zadawanie naprowadzających pytań, 

— unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć, częste odwoływanie się do konkretu,    przykładu, zjawisk życia codziennego, 

— unikanie pytań problemowych, przekrojowych, 

— odrębne instruowanie, 

— w ocenie pracy ucznia uwzględnianie poprawności toku rozumowania, a nie tylko prawidłowości wyniku końcowego, 

— poprawianie ocen z prac pisemnych  na dodatkowych zajęciach, 

— wydłużanie czasu na odpowiedź i prace pisemne, 

— dzielenie materiału na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytanie, 

— pomoc podczas wypowiedzi ustnych w doborze słownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze, 

— korzystanie z modeli związków chemicznych, tablicy pierwiastków chemicznych , kalkulatora podczas odpowiedzi, kartkówek, sprawdzianów, 

— wydłużanie czasu na odpowiedź i prace pisemne, jeżeli to niemożliwe, to ograniczenie liczby zadań w sprawdzianie, 

— rozłożenie w czasie nauki  symboli chemicznych, definicji, reguł,  

b) uczniowie z obniżonym potencjałem intelektualnym – dostosowanie wymagań  w zakresie formy i treści 

— obowiązują wymagania jak dla uczniów bez deficytów, 

—uczeń ma prawo poprawiać sprawdzian w formie dla siebie najkorzystniejszej (ustnej lub pisemnej), 

— w pracy pisemnej zdecydowana część zajmują zadania zamknięte i zadania z luką. 

c) uczniowie z orzeczonym upośledzeniem lekkim - dostosowanie wymagań  w zakresie formy i treści 

Uczniów z upośledzeniem lekkim obowiązuje taka sama podstawa programowa jak uczniów bez deficytów, 

—na stopień bardzo dobry muszą opanować wiadomości i umiejętności określone jako podstawowe (czyli na stopień dostateczny dla ucznia bez deficytów),  

—na stopień dobry wiadomości i umiejętności określone jako konieczne (czyli na ocenę dopuszczającą dla ucznia bez deficytów),  

—na stopień dostateczny ponad połowę wiadomości i umiejętności koniecznych,  

—na stopień dopuszczający połowę wiadomości i umiejętności koniecznych,  

—uczniowie, którzy nie spełniają tych wymagań, unikają nauki, nie wykazują chęci współpracy z nauczycielem, nie przyjmują pomocy otrzymają stopień niedostateczny, 

 

d) uczniowie z niepełnosprawnością ruchową - dostosowanie wymagań  w zakresie formy 

—jeżeli niepełnosprawność  dotyczy kończyn górnych, to nie oceniamy estetyki  napisanych wzorów związków chemicznych,  

— uczeń może opowiedzieć jakie czynności należy wykonać, aby rozwiązać zadanie. Preferujemy odpowiedzi ustne,  

—w testach i pracach pisemnych wykorzystujemy zadania zamknięte, zadania z luką.  

e) uczniowie słabosłyszący  

—  w klasie siedzą w pierwszych lub drugich ławkach,  

— nauczyciel przypomina uczniowi o noszeniu aparatu słuchowego, 

— nauczyciel sprawdza czy uczeń zrozumiał  polecenie, 

— nauczyciel przekazując informacje, staje przodem do ucznia,  
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— nauczyciel dokładnie i głośno wymawia nowe pojęcia i objaśnia je, 

—nauczyciel sprawdza czy uczeń zapisał  informacje o kartkówkach, sprawdzianach, 

—jeżeli wymaga tego sytuacja, uczeń może mieć inny test, w którym przeważają zadania z krótkimi poleceniami, 

f) uczniowie słabowidzący — wymagania, jak dla uczniów bez dysfunkcji, ale: 

— uczeń zajmuje ławkę przy oknie w dobrze oświetlonym miejscu, 

— na lekcji ma przygotowane pogrubione linie w zeszycie, jeżeli tego wymaga sytuacja(przygotowane przez rodziców lub innych członków rodziny), 

— kartkówki i sprawdziany są pisane czcionką ‘16’ lub większą, 

—nauczyciel przygotowuje powiększone kserokopie fotografii i rysunków, które chce z uczniem na lekcji omawiać, 

— uczeń może podczas lekcji, na kartkówce, sprawdzianie korzystać z modeli, 

— uczeń korzysta z powiększonych kserokopii  różnych tablic,  

—zwracanie uwagi na szybką męczliwość ucznia związana ze zużywaniem większej energii na patrzenie i  interpretację informacji uzyskanych droga wzrokową 

 – wydłużenie czasu na wykonanie określonych zadań, 

—częste zadawanie pytania – „co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupełnienia słownego trafności doznań wzrokowych, 

g) uczniowie przewlekle chorzy — wymagania jak dla uczniów bez dysfunkcji, ale 

— jeżeli uczeń jest długo nieobecny, zaległe kartkówki i sprawdziany pisze we wcześniej uzgodnionym z nauczycielem terminie, 

— braki we wiadomościach i umiejętnościach uzupełnia uczestnicząc w zajęciach dodatkowych, 

h) uczniowie wykazujący kłopoty z zachowaniem i zagrożeni niedostosowaniem społecznym  

—wymagania jak dla uczniów bez dysfunkcji, 

— posadzenie dziecka blisko nauczyciela, dzięki czemu zwiększy się jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilość bodźców rozpraszających, wzrośnie bezpośrednia kontrola 

nauczyciela,  

i) uczniowie z deficytami rozwojowymi - wymagania jak dla uczniów bez dysfunkcji, ale 

—wydłużony czas na odpowiedzi, 

—precyzyjne, krótkie polecenia, 

—wydłużony czas na opanowanie definicji, reguł, twierdzeń, 

—poprawa ocen w dowolnej formie(ustnej lub pisemnej) na dodatkowych zajęciach, 

j) uczniowie z trudnościami w nauce  - wymagania jak dla uczniów bez dysfunkcji, ale 

—posadzenie ucznia blisko nauczyciela, kontrola pracy na lekcjach,  

— wdrażanie do regularnego uczenia się,  

— kontrolowanie obecności na lekcjach, 

k)uczniowie z ADHD 

— wymagania jak dla uczniów bez dysfunkcji, 

— pomaganie uczniowi w skupieniu się na wykonywaniu jednej czynności, 

— wydawanie jasnych, precyzyjnych poleceń- na raz tylko jedno polecenie, 

— formułowanie informacji dotyczących pracy domowej w sposób jasny i przejrzysty, 

— przypominanie o regułach, 

— skupianie uwagi ucznia na tym co najważniejsze – kolor, podkreślenie, poprawny zapis, 

— chwalenie ucznia za każde pozytywne zachowanie, 

— angażowanie ucznia w konkretne działania, 

— akceptowanie ucznia bez względu na jego nieprawidłowe zachowania, 
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—w miarę potrzeby opracowanie zrozumiałego dla ucznia kontraktu, 

— zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej ławce. 

 

9. Wymagania ogólne: 

Stopień celujący otrzymuje uczeń, który: 

 spełnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające; 

 posługuje się wiedzą i umiejętnościami w celu skutecznego rozwiązywania zróżnicowanych zadań  

i problemów, także nietypowych, 

 opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych 

(problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych 

źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

 

Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który: 

 spełnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające (z wyłączeniem wymagań zapisanych w tabeli kolorem niebieskim); 

 posługuje się wiedzą i umiejętnościami w celu zazwyczaj skutecznego rozwiązywania zróżnicowanych zadań i problemów, także nietypowych. 

Stopień dobry otrzymuje uczeń, który: 

 spełnia wymagania konieczne, podstawowe i ponadpodstawowe, ale nie spełnia wymagań dopełniających; 

 posługuje się wiedzą i umiejętnościami w celu zazwyczaj skutecznego rozwiązywania zróżnicowanych zadań i problemów. 

Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który: 

 spełnia tylko wymagania konieczne i podstawowe; 

 posługuje się wiedzą i umiejętnościami w celu skutecznego rozwiązywania tylko typowych zadań 

s i problemów. 

Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który: 

 spełnia tylko wymagania konieczne; 

 deklaruje chęć dalszej nauki, a braki umiejętności i wiedzy umożliwiają tę naukę. 

Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który: 

 nie spełnia nawet wymagań koniecznych; 

 ma braki w umiejętnościach i wiedzy, które uniemożliwiają dalszą naukę. 
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10. Wymagania szczegółowe: 

 

 

 

SZCZEGÓŁOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE WYNIKAJĄCE Z REALIZOWANEGO PROGRAMU FIZYKI       
W SZKOLE POSTAWOWEJ  ZGODNE Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ.                                                                 

                                          KLASY SIÓDME I ÓSME 

 

 
Wymagania te przedstawiono w tabeli poniżej, kolorem niebieskim zapisano wymagania wykraczające poza zapisy przedmiotowej podstawy programowej, literą F –wymagania 

fakultatywne w przypadku, których decyzję o ich zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim będą one zrealizowane, podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostępnego czasu, 

umiejętności uczniów i ich zainteresowania danym zagadnieniem.  Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania 

konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych 

(problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł 

informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

 

 

KLASY SIÓDME 

 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 wyodrębnia z rysunków 

schematycznych lub blokowych 

informacje kluczowe dla opisywanego 

zjawiska bądź problemu; 

 wyodrębnia z tekstów i tabel informacje 

kluczowe dla opisywanego zjawiska bądź 

problemu;  

 przeprowadza wybrane obserwacje  

 wyodrębnia z diagramów 

i wykresów informacje kluczowe dla 

opisywanego zjawiska bądź 

problemu;  

 ilustruje kluczowe 

informacje  

w różnych postaciach; 

 wymienia cechy oraz etapy 
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 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostką. 

i pomiary na podstawie ich opisów; 

 posługuje się pojęciem niepewności 

pomiarowej. 

 przeprowadza wybrane 

doświadczenia na podstawie ich 

opisów; 

 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostką oraz z uwzględnieniem 

informacji o niepewności 

pomiarowej. 

metody naukowej. 

 

 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostką; 

 rozróżnia i podaje nazwy trzech 

stanów skupienia; 

 posługuje się pojęciem masy oraz jej 

jednostkami. 

 przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności jednostek (centy-, 

kilo-); 

 posługuje się pojęciem niepewności 

pomiarowej. 

 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostką oraz z uwzględnieniem 

informacji o niepewności 

pomiarowej; 

 przelicza wielokrotności i 

podwielokrotności jednostek 

(mikro-, mega-). 

 przeprowadza obliczenia  

i zapisuje wynik 

zaokrąglony do zadanej 

liczby cyfr znaczących. 

 wyodrębnia zjawisko z kontekstu; 

 rozpoznaje oddziaływanie na 

podstawie jego skutków 

(grawitacyjne, sprężyste, 

magnetyczne, elektryczne). 

 wyodrębnia zjawisko z kontekstu  

i podaje jego nazwę; 

 wymienia przykłady praktycznego 

wykorzystania oddziaływań 

grawitacyjnego i sprężystego. 

 wskazuje czynniki istotne i 

nieistotne dla przebiegu zjawiska; 

 wymienia przykłady praktycznego 

wykorzystania oddziaływań 

magnetycznego i elektrycznego. 

 rozróżnia oddziaływania na 

odległość i bezpośrednie. 

 opisuje przebieg doświadczenia lub 

pokazu; 

 stosuje pojęcie siły jako wielkości 

opisującej oddziaływanie na ciało; 

 rozpoznaje i podaje nazwy sił: 

ciężkości, nacisku, oporów ruchu;  

 posługuje się pojęciem siły ciężkości. 

 wyróżnia kluczowe kroki i sposób 

postępowania podczas doświadczenia lub 

pokazu; 

 wskazuje wartość, kierunek i zwrot 

wektora siły; 

 posługuje się jednostką siły; 

 podaje przykłady sił ciężkości, nacisku  

i oporów ruchu w różnych sytuacjach 

praktycznych;  

 wskazuje rolę użytych podczas 

doświadczenia lub pokazu 

przyrządów. 

 podaje przykłady siły 

sprężystości w różnych 

sytuacjach praktycznych; 

 przeprowadza obliczenia  

i zapisuje wynik 

zaokrąglony do zadanej 

liczby cyfr znaczących. 
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 stosuje do obliczeń związek między siłą 

ciężkości, masą i przyspieszeniem 

ziemskim; 

 wyznacza wartość siły za pomocą 

siłomierza albo wagi analogowej lub 

cyfrowej. 

 wyznacza siłę wypadkową dla sił  

o jednakowych kierunkach.  

 rysuje siłę wypadkową dla sił 

o jednakowych kierunkach; 

 opisuje i rysuje siły, które się równoważą. 

  rysuje siłę wypadkową  

w przypadku dodawania 

dwóch sił o różnych 

kierunkach. 

 opisuje wzajemne oddziaływanie ciał; 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania obserwacji, 

pomiarów i doświadczeń. 

 opisuje wzajemne oddziaływanie ciał  

z wykorzystaniem trzeciej zasady 

dynamiki; 

 ilustruje doświadczalnie trzecią zasadę 

dynamiki. 

 wskazuje i podaje nazwy sił 

wzajemnego oddziaływania. 

 podaje nazwy sił akcji  

i reakcji oraz wskazuje na 

arbitralność wyboru tych 

określeń;  

 posługuje się pojęciem siły 

nośnej. 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 
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Właściwości materii 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 opisuje zjawisko napięcia 

powierzchniowego (F). 

 opisuje formowanie się kropli (F).  doświadczalnie demonstruje zjawisko 

napięcia powierzchniowego (F). 

 posługuje się pojęciem 

ściśliwości do opisu 

właściwości cieczy  

i gazów; 

 opisuje lepkość jako 

właściwość materii będąca 

konsekwencją sił spójności; 

 wymienia cechy powierzchni 

hydrofobowej i powierzchni 

hydrofilowej. 

 posługuje się pojęciami masy  

i gęstości oraz ich jednostkami. 

 analizuje różnice gęstości substancji w 

różnych stanach skupienia wynikające z 

budowy mikroskopowej ciał stałych, 

cieczy i gazów. 

 stosuje do obliczeń związek gęstości  

z masą i objętością. 

 rozróżnia pojęcia lepkości 

i gęstości; 

 przelicza jednostki gęstości. 

 posługuje się pojęciami masy  

i gęstości oraz ich jednostkami; 

 zapisuje wynik pomiaru wraz  

z jego jednostką; 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania obserwacji, 

pomiarów i doświadczeń. 

 analizuje różnice gęstości substancji w 

różnych stanach skupienia wynikające  

z budowy mikroskopowej ciał stałych, 

cieczy 

 i gazów; 

 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostką oraz z uwzględnieniem 

informacji o niepewności pomiarowej. 

 doświadczalnie wyznacza gęstość 

substancji, z jakiej wykonany jest 

przedmiot o regularnym kształcie,  

za pomocą wagi i przymiaru; 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących. 

 doświadczalnie wyznacza 

gęstość substancji, z jakiej 

wykonany jest przedmiot o 

nieregularnym kształcie, za 

pomocą wagi, cieczy i cylindra 

miarowego; 

 oblicza i zapisuje niepewność 

wyznaczenia gęstości. 
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 posługuje się pojęciem siły parcia 

w cieczach i gazach; 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania obserwacji, 

pomiarów i doświadczeń. 

 posługuje się pojęciem ciśnienia  

w cieczach i gazach wraz z jego 

jednostką;  

 posługuje się pojęciem ciśnienia 

atmosferycznego; 

 przelicza wielokrotności i 

podwielokrotności jednostek (hekto-). 

 stosuje do obliczeń związek między 

siłą parcia a ciśnieniem; 

 doświadczalnie demonstruje istnienie 

ciśnienia atmosferycznego. 

 podaje nazwy przyrządów  

do pomiaru ciśnienia. 

 posługuje się pojęciem siły parcia 

oraz pojęciem ciśnienia w 

cieczach i gazach wraz z jego 

jednostką. 

 posługuje się pojęciem ciśnienia 

atmosferycznego; 

 stosuje do obliczeń związek między siłą 

parcia a ciśnieniem. 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących. 

 stosuje różne jednostki 

ciśnienia, inne niż podstawowa 

(mmHg, bar, atm). 

 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania obserwacji, 

pomiarów i doświadczeń; 

 posługuje się prawem Pascala. 

 stosuje do obliczeń związek między siłą 

parcia a ciśnieniem; 

 stosuje do obliczeń związek między 

ciśnieniem hydrostatycznym a 

wysokością słupa cieczy i jej gęstością. 

 doświadczalnie demonstruje 

zależność ciśnienia hydrostatycznego 

od wysokości słupa cieczy; 

 wskazuje, że wzrost ciśnienia 

zewnętrznego powoduje jednakowy 

przyrost ciśnienia w całej objętości 

cieczy lub gazu. 

 wymienia przykłady naczyń 

połączonych. 

 opisuje warunki pływania ciał na 

podstawie analizy ich gęstości. 

 wskazuje, że wzrost ciśnienia 

zewnętrznego powoduje jednakowy 

przyrost ciśnienia w całej objętości cieczy 

lub gazu; 

 posługuje się pojęciem siły wyporu. 

 posługuje się prawem Archimedesa; 

 demonstruje prawo Archimedesa, 

wyznacza wartość siły wyporu; 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących. 

 analizuje siły działające na 

ciała zanurzone w cieczach lub 

gazach; 

 analizuje warunek pływania 

ciał; 

 wyznacza gęstość cieczy lub 

ciał stałych na podstawie 

warunków pływania. 
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

 

 

 

 

Jak opisujemy ruch 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 wyróżnia pojęcie toru; 

 przelicza jednostki czasu 

(sekunda, minuta, godzina). 

 wyróżnia pojęcia drogi.  rozróżnia ruch prostoliniowy i ruch 

krzywoliniowy. 

 oblicza zmianę wielkości fizycznej  

i posługuje się symbolem ∆. 

 wskazuje przykłady względności 

ruchu. 

 opisuje przykłady względności 

ruchu. 

 opisuje układ odniesienia.  rozróżnia układy odniesienia jedno-, dwu- i 

trójwymiarowe. 

 posługuje się pojęciem prędkości 

do opisu ruchu prostoliniowego. 

 nazywa ruchem jednostajnym 

ruch, w którym prędkość jest 

stała. 

 oblicza wartość prędkości.  

 stosuje do obliczeń związek 

prędkości  

z drogą i czasem, w którym została 

przebyta; 

 nazywa ruchem jednostajnym ruch,  

w którym droga przebyta w 

jednostkowych przedziałach czasu 

jest stała. 

 przelicza jednostki prędkości. 
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 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania 

obserwacji, pomiarów i 

doświadczeń. 

 doświadczalnie wyznacza 

prędkość z pomiaru czasu i 

drogi z użyciem przyrządów 

analogowych lub cyfrowych; 

 stosuje do obliczeń związek 

prędkości z drogą i czasem, w 

którym została przebyta. 

 doświadczalnie wyznacza prędkość  

z pomiaru czasu i drogi z użyciem 

oprogramowania do pomiarów na 

obrazach wideo. 

 posługuje się pojęciem prędkości chwilowej 

i prędkości średniej. 

 posługuje się pojęciem prędkości 

do opisu ruchu prostoliniowego; 

 rozpoznaje i podaje nazwy sił: 

ciężkości, nacisku, oporów ruchu 

oraz podaje ich przykłady w 

różnych sytuacjach praktycznych. 

 stosuje do obliczeń związek 

prędkości z drogą i czasem, w 

którym została przebyta; 

 analizuje zachowanie się ciał na 

podstawie pierwszej zasady 

dynamiki; 

 doświadczalnie ilustruje 

pierwszą zasadę dynamiki. 

 przelicza jednostki prędkości.  stosuje pojęcie bezwładności;  

 opisuje związek między kształtem i 

prędkością poruszającego się ciała a oporem 

ruchu w ośrodku. 

 rozpoznaje zależność rosnącą 

bądź malejącą na podstawie 

danych z tabeli lub na podstawie 

wykresu. 

 wyznacza wartość prędkości i 

drogę z wykresów zależności 

prędkości  

i drogi od czasu dla ruchu 

prostoliniowego odcinkami 

jednostajnego. 

 rysuje wykresy zależności 

prędkości i drogi od czasu dla 

ruchu prostoliniowego odcinkami 

jednostajnego na podstawie 

podanych informacji. 

 oblicza drogę jako pole pod wykresem 

zależności prędkości od czasu. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 
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Dynamika 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 nazywa ruchem przyspieszonym 

ruch, w którym wartość prędkości 

rośnie. 

 nazywa ruchem jednostajnie 

przyspieszonym ruch, w którym 

wartość prędkości rośnie w 

jednostkowych przedziałach 

czasu  

o tę samą wartość; 

 posługuje się pojęciem 

przyspieszenia do opisu ruchu 

prostoliniowego jednostajnie 

przyspieszonego. 

 na podstawie danych liczbowych 

przedstawionych w formie tekstu 

lub tabeli wyznacza wartość 

przyspieszenia w ruchu 

przyspieszonym wraz z jednostką; 

 stosuje do obliczeń związek 

przyspieszenia ze zmianą prędkości 

i czasem, w którym ta zmiana 

nastąpiła. 

 wyznacza zmianę prędkości 

i przyspieszenie z wykresów zależności 

prędkości od czasu dla ruchu 

prostoliniowego jednostajnie zmiennego (F). 

 nazywa ruchem opóźnionym 

ruch, w którym wartość prędkości 

maleje. 

 nazywa ruchem jednostajnie 

opóźnionym ruch, w którym 

wartość prędkości maleje w 

jednostkowych przedziałach 

czasu o tę samą wartość; 

 posługuje się pojęciem 

przyspieszenia do opisu ruchu 

prostoliniowego jednostajnie 

opóźnionego. 

 na podstawie danych liczbowych 

przedstawionych formie tekstu lub 

tabeli  wyznacza wartość 

przyspieszenia w ruchu 

opóźnionym wraz z jednostką;  

 stosuje do obliczeń związek 

przyspieszenia ze zmianą prędkości 

i czasem, w którym ta zmiana 

nastąpiła. 

 wyznacza zmianę prędkości i przyspieszenie 

z wykresów zależności prędkości od czasu 

dla ruchu prostoliniowego jednostajnie 

zmiennego (F). 

 rozpoznaje i podaje nazwy sił 

oporów ruchu, podaje ich 

przykłady w różnych sytuacjach 

 wyznacza i rysuje siłę 

wypadkową dla sił o 

jednakowych kierunkach; 

 rozpoznaje rodzaj ruchu na 

podstawie analizy sił. 

 rozróżnia siłę tarcia statycznego  

i siłę tarcia dynamicznego. 
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praktycznych.  opisuje i rysuje siły, które się 

równoważą. 

  posługuje się pojęciem masy i 

wyjaśnia jej związek z 

bezwładnością ciała; 

 analizuje zachowanie się ciał na 

podstawie drugiej zasady 

dynamiki. 

 doświadczalnie demonstruje 

drugą zasadę dynamiki. 

 stosuje do obliczeń związek między 

siłą i masą a przyspieszeniem; 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej 

liczby cyfr znaczących. 

 stosuje pojęcie bezwładności do opisu 

zachowania ciał w sytuacjach praktycznych. 

 rozpoznaje zależność rosnącą 

bądź malejącą na podstawie 

danych z tabeli lub na podstawie 

wykresu. 

 wyodrębnia z tekstów, tabel, 

diagramów lub wykresów 

informacje kluczowe dla 

opisywanego zjawiska bądź 

problemu; 

 wyznacza zmianę prędkości 

i przyspieszenie z wykresów 

zależności prędkości od czasu 

dla ruchu prostoliniowego 

jednostajnie zmiennego. 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej 

liczby cyfr znaczących; 

 rysuje wykresy zależności 

prędkości 

i drogi od czasu dla ruchu 

prostoliniowego odcinkami 

jednostajnego lub jednostajnie 

zmiennego na podstawie podanych 

informacji; 

 ilustruje wyniki obliczeń w różnych 

postaciach. 

 oblicza drogę jako pole pod wykresem 

zależności prędkości od czasu. 

 wyodrębnia zjawisko z kontekstu 

i podaje jego nazwę. 

 wyodrębnia z tekstów, tabel, 

diagramów lub wykresów 

informacje kluczowe dla 

opisywanego zjawiska bądź 

problemu; 

 wskazuje czynniki istotne i 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej 

liczby cyfr znaczących; 

 ilustruje wyniki obliczeń w różnych 

postaciach. 

 opisuje etapy modelowania numerycznego. 
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nieistotne dla przebiegu 

zjawiska. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

 

 

 

 

 

Praca, moc, energia 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem pracy 

mechanicznej wraz z jej 

jednostką; 

 posługuje się pojęciem energii 

mechanicznej. 

 stosuje do obliczeń związek pracy  

z siłą i drogą, na jakiej została 

wykonana. 

 opisuje wykonaną pracę jako zmianę 

energii; 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących. 

 

 rozróżnia pracę wykonaną przez ciało 

i pracę wykonaną nad ciałem; 

 oblicza pracę z wykresu zależności siły 

działającej na ciało od jego 

przemieszczenia. 

 posługuje się pojęciem 

energii: kinetycznej, 

potencjalnej grawitacji 

 opisuje wykonaną pracę jako zmianę 

energii. 

 oblicza zmianę energii potencjalnej 

grawitacji oraz zmianę energii 
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i potencjalnej sprężystości. kinetycznej; 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących. 

 posługuje się pojęciem mocy 

wraz  

z jej jednostką. 

 stosuje do obliczeń związek mocy  

z pracą i czasem, w którym została 

wykonana; 

 przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności jednostek (kilo-, 

mega-). 

 

 przeprowadza obliczenia i zapisuje 

wynik zaokrąglony do zadanej liczby 

cyfr znaczących. 

 doświadczalnie wyznacza moc; 

 stosuje różne jednostki mocy. 

 nazywa ruchem zmiennym 

ruch,  

w którym wartość prędkości 

się zmienia. 

 opisuje spadek swobodny jako przykład 

ruchu jednostajnie przyspieszonego 

pod wpływem siły grawitacji; 

 wyznacza zmianę energii potencjalnej 

grawitacji oraz zmianę energii 

kinetycznej. 

 wykorzystuje zasadę zachowania 

energii mechanicznej do opisu 

zjawisk. 

 opisuje zasadę zachowania energii. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 
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Zjawiska cieplne 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem 

temperatury. 

 rozpoznaje, że ciała o równej 

temperaturze pozostają w stanie 

równowagi termicznej. 

  opisuje zasadę działania baterii 

termostatycznej. 

 posługuje się skalą 

temperatur Celsjusza; 

 zapisuje wynik pomiaru 

temperatury wraz z jego 

jednostką. 

 posługuje się skalą temperatur 

Kelvina. 

 przelicza temperaturę w skali Celsjusza na 

temperaturę w skali Kelvina i odwrotnie. 

 przelicza temperaturę w skali Celsjusza na 

temperaturę  

w skali Fahrenheita i odwrotnie; 

 posługuje się pojęciem temperatury 

odczuwalnej (jakościowo). 

 wskazuje, że energię 

układu (energię 

wewnętrzną) można 

zmienić. 

 wskazuje, że energię układu 

(energię wewnętrzną) można 

zmienić przez wykonanie nad 

nim pracy lub przez przekazanie 

energii w postaci ciepła. 

 analizuje jakościowo związek między 

temperaturą a średnią energią kinetyczną 

(ruchu chaotycznego) cząsteczek; 

 demonstruje zjawiska, w których 

dostarczenie ciepła lub wykonanie pracy 

powoduje wzrost temperatury ciała.  

 wymienia przykłady sytuacji praktycznych, 

w których zmienia się energia wewnętrzna 

układu. 

 rozróżnia i podaje nazwy 

zmian stanu skupienia; 

 demonstruje zjawisko 

topnienia. 

 demonstruje zjawiska wrzenia  

i skraplania. 

 analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako 

procesy, w których dostarczenie energii w 

postaci ciepła nie powoduje zmiany 

temperatury. 

 wskazuje przykłady ciał stałych, których 

cząsteczki  

nie tworzą uporządkowanej struktury; 

 opisuje procesy powstawania różnych 

osadów atmosferyczne (rosy, mgły, szadzi 

oraz szronu). 
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 rozróżnia i podaje nazwy 

zmian stanu skupienia. 

 analizuje zjawiska topnienia i 

wrzenia jako procesy, w których 

dostarczenie energii w postaci 

ciepła nie powoduje zmiany 

temperatury. 

   posługuje się pojęciami ciepła topnienia i 

ciepła parowania wraz z ich jednostkami. 

 opisuje zjawisko 

przewodnictwa 

cieplnego. 

 rozróżnia materiały o różnym 

przewodnictwie;  

 opisuje ruch gazów i cieczy w 

zjawisku konwekcji; 

 doświadczalnie bada zjawisko 

przewodnictwa cieplnego. 

 

 opisuje rolę izolacji cieplnej; 

 określa, który z badanych materiałów jest 

lepszym przewodnikiem ciepła. 

 posługuje się pojęciem prądów 

konwekcyjnych i opisuje przykłady ich 

występowania. 

 wyodrębnia zjawisko 

z kontekstu; 

 opisuje przebieg 

doświadczenia lub 

pokazu. 

 przeprowadza wybrane 

obserwacje  

i pomiary na podstawie ich 

opisów. 

 analizuje właściwości substancji w różnych 

stanach skupienia wynikające z budowy 

mikroskopowej ciał stałych, cieczy i gazów. 

 wymienia cechy modelu fizycznego i jego 

zastosowanie; 

 wymienia założenia kinetyczno-

molekularnego modelu budowy materii. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową 

 

 

 

 



 

 

      

 

                             

19 

 

KLASY ÓSME 

 

Drgania  

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 wymienia przykłady ruchu 

drgającego; 

 opisuje ruch okresowy wahadła; 

 wskazuje położenie równowagi. 

 posługuje się pojęciem amplitudy 

wraz z jej jednostką. 

 wyznacza amplitudę drgań i 

położenie równowagi ciężarka 

zawieszonego na sprężynie; 

 opisuje zmiany prędkości 

drgającego ciała. 

 wskazuje, że ruch wahadła Foucaulta 

jest konsekwencją ruchu obrotowego 

Ziemi. 

 wyodrębnia zjawisko z kontekstu; 

 posługuje się pojęciami 

amplitudy, okresu i częstotliwości 

do opisu ruchu okresowego wraz 

z ich jednostkami. 

 doświadczalnie wyznacza okres i 

częstotliwość w ruchu drgającym; 

 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostką oraz z uwzględnieniem 

informacji o niepewności 

pomiarowej. 

 wskazuje związek między 

okresem i częstotliwością drgań 

wahadła a jego długością. 

 wymienia przykłady urządzeń 

poruszających się ruchem drgającym; 

 wymienia siły powodujące ruch drgający 

wahadła sprężynowego. 

 opisuje ruch drgający (drgania) 

ciała. 

 ilustruje doświadczalnie zasadę 

zachowania energii mechanicznej 

w ruchu drgającym. 

 analizuje jakościowo przemiany 

energii kinetycznej i energii 

potencjalnej w ruchu drgającym. 

 analizuje ilościowo przemiany energii 

mechanicznej w ruchu drgającym; 

 wskazuje, że okres drgań ciężarka na 

sprężynie zależy od jego masy. 

 wyodrębnia z tekstów, tabel lub 

wykresów informacje kluczowe 

dla opisywanego zjawiska bądź 

 wyznacza amplitudę i okres drgań na 

podstawie przedstawionego wykresu 

zależności położenia od czasu. 

 rysuje wykresy zależności 

położenia x ciała drgającego od 

czasu t; 

 obserwuje tor ruchu ciała, które drga 

jednocześnie w dwóch kierunkach, 

wzajemnie do siebie prostopadłych. 
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problemu.  tworzy wykresy ruchu 

drgającego. 

 przeprowadza wybrane 

obserwacje, pomiary 

i doświadczenia, korzystając z ich 

opisów; 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania 

obserwacji, pomiarów 

i doświadczeń. 

 doświadczalnie wyznacza okres i 

częstotliwość w ruchu okresowym. 

 bada zależność okresu drgań 

wahadła od amplitudy. 

 bada zależność okresu drgań wahadła od 

jego masy. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

 

 

 

Fale sprężyste 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 wyodrębnia zjawisko 

z kontekstu, nazywa je oraz 

wskazuje czynniki istotne i 

nieistotne dla jego przebiegu; 

 wymienia przykłady fal 

mechanicznych. 

 posługuje się pojęciem ośrodka 

materialnego i wskazuje jego 

przykłady; 

 opisuje rozchodzenie się fali 

mechanicznej jako proces 

 posługuje się pojęciem prędkości 

rozchodzenia się fali. 

 demonstruje na przykładzie modelu 

zjawisko rozchodzenia się fali 

mechanicznej; 

 opisuje zasadę działania elektrowni 

falowej. 
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przekazywania energii bez 

przenoszenia materii. 

 opisuje rozchodzenie się fali 

mechanicznej jako proces 

przekazywania energii bez 

przenoszenia materii; 

 posługuje się pojęciem 

prędkości rozchodzenia się 

fali. 

 do opisu fal posługuje się pojęciami 

amplitudy, okresu, częstotliwości 

i długości fali wraz z ich jednostkami. 

 stosuje do obliczeń związki 

między amplitudą, okresem, 

częstotliwością i długością fali. 

 wskazuje, jak wybrane cechy ośrodka 

wpływają na wielkości opisujące fale. 

 wyodrębnia zjawisko 

z kontekstu, nazywa je oraz 

wskazuje czynniki istotne i 

nieistotne dla jego przebiegu; 

 wytwarza dźwięki. 

 opisuje mechanizm powstawania 

i rozchodzenia się fal dźwiękowych 

w powietrzu; 

 podaje przykłady źródeł dźwięku. 

 rozróżnia dźwięki słyszalne, 

ultradźwięki i infradźwięki; 

wymienia przykłady ich źródeł 

i zastosowań (F). 

 wskazuje, że fala dźwiękowa to fala 

podłużna. 

 przeprowadza wybrane 

obserwacje, pomiary 

i doświadczenia, korzystając z 

ich opisów; 

 opisuje przebieg 

doświadczenia lub pokazu; 

wyróżnia kluczowe kroki 

i sposób postępowania oraz 

wskazuje rolę użytych 

przyrządów. 

 posługuje się pojęciami natężenie i 

wysokość dźwięku; 

 doświadczalnie demonstruje dźwięki 

o różnych częstotliwościach 

z wykorzystaniem drgającego 

przedmiotu lub instrumentu 

muzycznego. 

 opisuje jakościowo związek 

między natężeniem dźwięku 

(głośnością) a energią fali 

i amplitudą fali; 

 opisuje jakościowo związek 

między wysokością dźwięku 

a częstotliwością fali. 

 analizuje oscylogramy dźwięków 

z wykorzystaniem różnych technik; 

 posługuje się pojęciem barwy dźwięku. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 
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O elektryczności statycznej 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 podaje nazwy cząstek, z których 

zbudowany jest atom; 

 wskazuje, że zjawiska 

elektryzowania polegają na 

przemieszczaniu elektronów. 

 stosuje jednostkę ładunku.  posługuje się pojęciem ładunku 

elektrycznego jako wielokrotności 

ładunku elementarnego; 

 przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności (mikro-, mili-, 

kilo-, mega-). 

 posługuje się podwielokrotnością nano-.  

 opisuje sposoby elektryzowania 

ciał przez potarcie i dotyk, 

wskazuje, że zjawiska te polegają 

na przemieszczaniu elektronów. 

 demonstruje zjawiska 

elektryzowania przez potarcie 

lub dotyk. 

 wskazuje rolę uziemienia w 

kontekście elektryzowania. 

 stosuje szereg tryboelektryczny do 

określenia znaku ładunku podczas 

elektryzowania pocieranych substancji. 

 przeprowadza wybrane 

obserwacje, pomiary 

i doświadczenia, korzystając z ich 

opisów; 

 opisuje jakościowo 

oddziaływanie ładunków 

jednoimiennych 

i różnoimiennych. 

 opisuje budowę elektroskopu; 

 demonstruje wzajemne 

oddziaływanie ciał 

naelektryzowanych. 

 analizuje działanie elektroskopu na 

podstawie opisu jego budowy; 

 demonstruje, jak oddziaływanie 

ładunków zależy od odległości. 

 wskazuje, że siła wzajemnego 

oddziaływania ładunków nie zależy od 

rozmiarów ciał, na których zgromadzony 

jest ładunek; 

 wskazuje, że siła wzajemnego 

oddziaływania ładunków zależy od 

iloczynu ich wartości. 
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 posługuje się pojęciami: elektron, 

jon i ładunek elektryczny; 

 wskazuje przykłady 

przewodników i izolatorów 

elektrycznych. 

 wskazuje podobieństwa 

i różnice w budowie 

wewnętrznej przewodników 

i izolatorów. 

 bada (np. za pomocą źródła 

napięcia oraz żarówki lub 

amperomierza), czy dana 

substancja jest przewodnikiem czy 

izolatorem; 

 opisuje przemieszczenie ładunków 

w przewodnikach pod wpływem 

oddziaływania ze strony ładunku 

zewnętrznego (indukcja 

elektrostatyczna). 

 doświadczalnie demonstruje trwałe 

elektryzowanie przez wpływ; 

 posługuje się pojęciem przebicia 

elektrycznego; 

 opisuje mechanizm powstawania burzy i 

rolę piorunochronów. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

  

 

 

Prąd elektryczny 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 wskazuje napięcie jako cechę 

źródła energii elektrycznej. 

 wymienia elementy 

najprostszego obwodu 

elektrycznego; 

 posługuje się pojęciem napięcia 

elektrycznego jako wielkości 

określającej ilość energii potrzebnej 

do przeniesienia jednostkowego 

 wskazuje skutki przerwania dostaw energii 

elektrycznej do urządzeń o kluczowym 

znaczeniu. 
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 stosuje jednostkę napięcia; 

 wskazuje, jak włącza się do 

obwodu elektrycznego 

woltomierz. 

  

ładunku w obwodzie;  

 stosuje do obliczeń wzór łączący 

napięcie, energię elektryczną oraz 

ładunek. 

 opisuje przepływ prądu w 

obwodach jako ruch elektronów 

swobodnych albo jonów 

w przewodnikach. 

 posługuje się pojęciem natężenia 

prądu wraz z jego jednostką;  

 określa kierunek przepływu 

prądu w obwodzie; 

 wskazuje, jak włącza się do 

obwodu elektrycznego 

amperomierz. 

 stosuje do obliczeń związek między 

natężeniem prądu a ładunkiem i 

czasem jego przepływu przez 

przekrój poprzeczny przewodnika. 

 wymienia skutki przepływu prądu 

elektrycznego o różnym natężeniu. 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania 

obserwacji, pomiarów 

i doświadczeń; 

 wskazuje opór elektryczny jako 

konsekwencję budowy ciała. 

 posługuje się pojęciem oporu 

elektrycznego jako własnością 

przewodnika;  

 posługuje się jednostką oporu. 

 stosuje do obliczeń związek między 

napięciem a natężeniem prądu 

i oporem. 

 doświadczalnie wyznacza opór 

przewodnika przez pomiary napięcia na 

jego końcach oraz natężenia prądu przez 

niego płynącego; 

 opisuje zasadę działania opornika 

nastawnego. 

 posługuje się symbolami 

graficznymi elementów obwodu 

elektrycznego; 

 odczytuje wskazania mierników. 

 rysuje schematy obwodów 

elektrycznych składających się z 

jednego źródła energii, jednego 

odbiornika, mierników 

i wyłączników;  

 łączy według podanego 

schematu obwód elektryczny 

 stosuje do obliczeń związek między 

napięciem a natężeniem prądu 

i oporem; 

 rozpoznaje zależność rosnącą bądź 

malejącą na podstawie danych z 

tabeli lub na podstawie wykresu. 

 rozpoznaje proporcjonalność prostą na 

podstawie wykresu; 

 posługuje się miernikiem uniwersalnym. 
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składający się ze źródła 

(akumulatora, zasilacza), 

odbiornika (żarówki, brzęczyka, 

silnika, diody, grzejnika, 

opornika), wyłączników, 

woltomierzy, amperomierzy. 

 przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności (mikro-, mili-

, centy-, hekto-, kilo-, mega-); 

 wskazuje źródła energii 

elektrycznej i odbiorniki energii. 

 posługuje się pojęciem pracy 

prądu elektrycznego wraz z 

jednostką; 

 wyróżnia formy energii, na jakie 

jest zamieniana energia 

elektryczna. 

 oblicza koszt energii elektrycznej; 

 analizuje diagram przemian energii 

elektrycznej. 

 rozpoznaje informacje znajdujące się na 

etykietach energetycznych. 

 przeprowadza obliczenia i 

zapisuje wynik zaokrąglony do 

zadanej liczby cyfr znaczących. 

 posługuje się pojęciem pracy i 

mocy prądu elektrycznego wraz 

z ich jednostkami. 

 stosuje do obliczeń związek między 

pracą i mocą prądu elektrycznego 

wraz z ich jednostkami. 

 posługuje się pojęciem mocy 

znamionowej; 

 posługuje się pojęciem sprawności 

urządzeń. 

 opisuje warunki bezpiecznego 

korzystania z energii elektrycznej. 

 opisuje rolę izolacji w domowej 

sieci elektrycznej (F); 

 wymienia elementy domowej 

instalacji elektrycznej; 

 rozróżnia symbole ostrzegające 

o zagrożeniu porażeniem 

prądem elektrycznym. 

 opisuje rolę bezpieczników 

przeciążeniowych w domowej sieci 

elektrycznej (F). 

 rozróżnia typy bezpieczników 

przeciążeniowych (F); 

 opisuje zasadę działania bezpiecznika 

różnicowoprądowego w domowej sieci 

elektrycznej; 

 wymienia zadania defibrylatora. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 
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Zjawiska magnetyczne 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 nazywa bieguny 

magnesów stałych i opisuje 

oddziaływanie między nimi; 

 opisuje zachowanie się igły 

magnetycznej w obecności 

magnesu. 

 opisuje zasadę działania kompasu;  

 posługuje się pojęciem biegunów 

magnetycznych Ziemi; 

 wyodrębnia z tekstów, tabel, 

diagramów lub wykresów, rysunków 

schematycznych lub blokowych 

informacje kluczowe dla opisywanego 

zjawiska bądź problemu; ilustruje je w 

różnych postaciach; 

 opisuje przebieg doświadczenia lub 

pokazu; wyróżnia kluczowe kroki i 

sposób postępowania oraz wskazuje 

rolę użytych przyrządów. 

 opisuje na przykładzie żelaza 

oddziaływanie magnesów na 

materiały magnetyczne i wymienia 

przykłady wykorzystania tego 

oddziaływania. 

 

 posługuje się pojęciem 

ferromagnetyku; 

 opisuje mechanizm oddziaływania 

magnetycznego, korzystając z 

pojęcia domen magnetycznych; 

 opisuje zjawisko powstawania zorzy. 

 opisuje zachowanie się igły 

magnetycznej w otoczeniu 

prostoliniowego przewodnika 

z prądem. 

 opisuje przebieg doświadczenia lub 

pokazu; wyróżnia kluczowe kroki 

i sposób postępowania oraz wskazuje 

rolę użytych przyrządów. 

 opisuje budowę i działanie 

elektromagnesu (F);  

 opisuje wzajemne oddziaływanie 

elektromagnesów i magnesów (F);  

 wymienia przykłady zastosowania 

elektromagnesów (F). 

 doświadczalnie demonstruje 

zjawisko oddziaływania przewodnika 

z prądem na igłę magnetyczną. 
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 wskazuje, że oddziaływanie 

magnetyczne jest 

odziaływaniem na odległość. 

 wskazuje oddziaływanie magnetyczne 

jako podstawę działania silników 

elektrycznych (F). 

 

 opisuje funkcje elementów silnika 

elektrycznego z elektromagnesem 

jako wirnikiem (F). 

 doświadczalnie demonstruje 

zjawisko oddziaływania przewodnika 

i magnesu; 

 opisuje budowę silników o różnej 

konstrukcji. 

 wymienia rodzaje fal 

elektromagnetycznych: 

radiowe, mikrofale, 

promieniowanie podczerwone, 

światło widzialne, 

promieniowanie nadfioletowe, 

rentgenowskie i gamma (F). 

 wskazuje przykłady zastosowania fal 

elektromagnetycznych (F). 

 korzysta do obliczeń z zależności 

łączącej prędkość fali 

elektromagnetycznej, jej 

częstotliwość oraz długość. 

 wymienia sposoby obrazowania fal 

elektromagnetycznych. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 

 

 

Optyka, czyli nauka o świetle 

Wymagania 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

 
Ocena dostateczna  

[1+2] 

 
Ocena dobra i bardzo dobra 

[1+2+3] 

 
Ocena celująca  

[[1+2+3+4] 

Uczeń: 

 opisuje światło białe jako 

mieszaninę barw;  

 opisuje światło lasera 

jako jednobarwne. 

 rozpoznaje źródła światła.  wskazuje, że różne barwy otrzymuje się 

dzięki odpowiedniemu mieszaniu światła 

czerwonego, zielonego i niebieskiego. 
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 ilustruje prostoliniowe 

rozchodzenie się światła 

w ośrodku jednorodnym. 

 wyjaśnia powstawanie cienia i 

półcienia. 

 rozróżnia pojęcia wiązka światła i promień 

światła. 

 wskazuje warunki zaćmienia Słońca 

i zaćmienia Księżyca. 

 opisuje zjawisko odbicia 

światła od powierzchni 

płaskiej; 

 opisuje zjawisko 

rozproszenia światła przy 

odbiciu od powierzchni 

chropowatej. 

 analizuje bieg promieni 

wychodzących z punktu w 

różnych kierunkach, a następnie 

odbitych od zwierciadła 

płaskiego; 

 posługuje się pojęciami 

normalna do powierzchni, kąt 

padania i kąt odbicia. 

 doświadczalnie demonstruje powstawanie 

obrazów za pomocą zwierciadeł płaskich. 

 posługuje się prawem odbicia światła; 

 konstruuje bieg promieni ilustrujący 

powstawanie obrazów pozornych 

wytwarzanych przez zwierciadła płaskie. 

 opisuje skupianie 

promieni w zwierciadle 

wklęsłym. 

 analizuje bieg promieni 

wychodzących z punktu w 

różnych kierunkach, a następnie 

odbitych od zwierciadeł 

sferycznych. 

 doświadczalnie demonstruje zjawisko 

powstawanie obrazów za pomocą 

zwierciadeł sferycznych. 

 konstruuje bieg promieni ilustrujący 

powstawanie obrazów rzeczywistych 

i pozornych wytwarzanych przez 

zwierciadła sferyczne, znając położenie 

ogniska. 

 posługuje się pojęciami: 

normalna do 

powierzchni, kąt padania 

i kąt załamania; 

 doświadczalnie 

demonstruje zjawisko 

załamania światła na 

granicy ośrodków. 

 opisuje jakościowo zjawisko 

załamania światła na granicy 

dwóch ośrodków różniących się 

prędkością rozchodzenia się 

światła. 

 wskazuje kierunek załamania światła na 

granicy dwóch ośrodków. 

 opisuje zjawisko całkowitego 

wewnętrznego odbicia światła i podaje 

przykład jego zastosowania. 

 przestrzega zasad 

bezpieczeństwa podczas 

wykonywania 

obserwacji, pomiarów i 

doświadczeń. 

 opisuje światło lasera jako 

jednobarwne i ilustruje to 

brakiem rozszczepienia 

w pryzmacie. 

 doświadczalnie demonstruje rozszczepienie 

światła w pryzmacie. 

 

 wymienia inne przykłady rozszczepienia 

światła. 
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 opisuje światło białe jako 

mieszaninę barw i 

ilustruje to 

rozszczepieniem światła 

w pryzmacie. 

 przestrzega zasad 

bezpieczeństwa podczas 

wykonywania 

obserwacji, pomiarów i 

doświadczeń; 

 rozpoznaje soczewkę 

skupiającą.  

 opisuje bieg promieni 

równoległych do osi optycznej 

przechodzących przez soczewkę 

skupiającą, posługując się 

pojęciem ogniska. 

 doświadczalnie demonstruje powstawanie 

obrazów za pomocą soczewek; 

 otrzymuje za pomocą soczewki skupiającej 

ostre obrazy przedmiotu na ekranie. 

 rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone 

przez soczewki. 

 rozpoznaje soczewkę 

rozpraszającą. 

 opisuje bieg promieni 

równoległych do osi optycznej 

przechodzących przez soczewkę 

rozpraszającą, posługując się 

pojęciem ogniska. 

 posługuje się pojęciami krótkowzroczności 

i dalekowzroczności oraz opisuje rolę 

soczewek w korygowaniu tych wad wzroku 

(F). 

 rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone 

przez soczewki. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej (wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopełniające) oraz rozwiązuje 

zadania o wysokim stopniu trudności.  Potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych),umie formułować problemy i dokonywać analizy lub syntezy 

nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe. Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, swobodnie operuje terminologią naukową. 
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Uwagi końcowe 

1. Uczeń ma obowiązek prowadzić zeszyt przedmiotowy, sporządzania notatek z lekcji. W przypadku nieobecności w szkole obowiązkiem ucznia jest uzupełnienie brakującej 

notatki. 

2. Prace pisemne muszą być napisane czytelnie, a zeszyty przedmiotowe prowadzone estetycznie.  

3.Uczeń może otrzymać dodatkowe oceny za wykonane prace nadobowiązkowe, za udział w konkursie przedmiotowym, realizację projektów. 

4.Uczeń ma  brać aktywny udział w lekcji, przestrzegać ustalonych zasad i porządku w czasie jej trwania. W toku lekcji uczeń wypowiada się po udzieleniu głosu przez 

nauczyciela, po uprzednim podniesieniu ręki. Pozostali uczniowie słuchają. 

5.Podczas zajęć uczeń ma obowiązek wykonywać polecenia nauczyciela i maksymalnie wykorzystywać czas lekcyjny. 

6.Uczeń ma obowiązek uzupełnić braki wynikające z nieobecności w szkole.  

7. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców\prawnych opiekunów. Wszystkie oceny ucznia znajdują się w dzienniku elektronicznym, do którego uczeń oraz rodzice\prawni 

opiekunowie mają dostęp po zalogowaniu się przypisanym indywidualnie hasłem. Dodatkowo oceny mogą być wpisywane do  zeszytu przedmiotowego - wówczas rodzic\prawny 

opiekun dokonuje podpisu pod oceną. 

8. Oceny uzyskane przez ucznia są uzasadniane i jawne. Sprawdzane i oceniane prace kontrolne uczeń i jego rodzic\prawny opiekun otrzymuje do wglądu wg poniższych zasad: 

a) uczniowie zapoznają się z poprawionymi pracami pisemnymi w szkole po rozdaniu i omówieniu ich przez nauczyciela, 

b) rodzic\prawny opiekun  ucznia ma prawo do wglądu do poprawionych prac pisemnych swoich dzieci w szkole podczas odbywających się raz w tygodniu  konsultacji, 

okresowych zebrań, wywiadówek , doraźnych indywidualnych spotkań po wcześniejszym umówieniu się z nauczycielem. 

c) poprawione prace pisemne mogą być   również wydawane do domu uczniowi do wglądu dla rodzica /prawnego opiekuna w następujący sposób:  

- uczeń potwierdza własnoręcznym podpisem  na karcie wydania testu, sprawdzianu  otrzymanie pracy do wglądu dla rodzica/ prawnego opiekuna, 

- pracę podpisaną przez rodzica/prawnego opiekuna uczeń  zwraca  na kolejnej najbliższej lekcji.  Istnieje możliwość wydania rodzicowi/ prawnemu opiekunowi kopii  testu, 

sprawdzianu lub zdjęcia pracy pisemnej  wykonanego przez ucznia.  

9. O przewidywanych ocenach  rocznych informowany jest  rodzic/prawny opiekun zgodnie z zapisem w szczegółowych warunkach i sposobie oceniania wewnątrzszkolnego. 

10. Ustaloną ocenę  śródroczną – na 3 dni przed radą klasyfikacyjną i roczną  na 7 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady  wpisuje do dziennika nauczyciel uczący 

przedmiot , informuje o niej ucznia. O ustalonych ocenach informowany jest rodzic\opiekun prawny zgodnie z zapisem w statucie szkoły - szczegółowe warunki sposób oceniania 

wewnątrzszkolnego. 

11.  Uczeń ma prawo odwołania się od oceny na zasadach określonych w szczegółowych warunkach i sposobie oceniania wewnątrzszkolnego. 

12.Wszystkie sprawy sporne nie ujęte w wymaganiach edukacyjnych będą rozstrzygane zgodnie z rozporządzeniami MEN.  

13. Po  każdym  roku  szkolnym  następuje  ewaluacja  wymagań edukacyjnych z fizyki.                        


