)‘S
O Przedmiotowy system oceniania z wychowania
fizycznego w Szk. Podstawowej w Szczucinie

Czym kieruje sie i w jaki sposob oceniam ucznidéw klas IV-VIII na
lekcjach wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. A.
Mickiewicza w Szczucinie.

I. ZALOZENIA OGOLNE

1. Celem gtownym wychowania fizycznego jest zaszczepienie u uczniow
nawykow systematycznego uczestnictwa w réznorodnych formach
aktywnosci ruchowej przez cate zycie.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w
szczegolnosci bierze pod uwage wysitek ucznia wktadany w usprawnianie
sie i w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tego
przedmiotu oraz jego systematycznosc i aktywnosc.

3. Dyrektor Szkoty moze zwolni¢ ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

4. Dyrektor Szkoty moze zwolni¢ ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych (z ktdrych nie jest oceniany) na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza na czas okresSlony w tej opinii.

5. Uczert moze by¢ zwolniony przez nauczyciela z wykonywania éwiczen w
przypadku ztego samopoczucia.

6. Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji.
7. Jezeli uczen nie byt obecny na lekcjach wychowania fizycznego, to w
ciggu tygodnia powinien nadrobic¢ zalegtoSci.

8. Biezgca ocena osiggnie¢ edukacyjnych odbywa sie wg skali ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajgcy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

9. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i dla rodzicow.
10. Uczniowie sgq na biezgco informowani o uzyskiwanych ocenach.

11. Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt.

12. Uczert moze poprawi¢ ocene niedostateczng z zaliczen biezgcych w
przeciggu dwdch tygodni od momentu jej otrzymania.

13. Po uptywie dwdch tygodni (czas wyznaczony na poprawe) nie ma
mozliwosci poprawy oceny.
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II. SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

Sprawdzenie i ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa sie na biezgco
w czasie trwania roku szkolnego i jest ono potgczone ze stownym
przekazywaniem informacji zwrotnej o wynikach uczenia sie i
formutowaniem wskazdwek do dalszego doskonalenia sie.

Na ocene z wychowania fizycznego sktada sie ocena z aktywnosci,
umiejetnosci, przestrzegania bezpieczeristwa, wiadomosci, aktywnosci
pozalekcyjnej i pozaszkolnej (udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
zawodach sportowych, trening w klubie sportowym).

1. ZAANGAZOWANIE

- Przygotowanie do zajec (ubidr sportowy, higiena osobista).

- Pracowitosé, systematycznosé, frekwencja.

- Wykonywanie poleceri nauczyciela zwigzanych z przedmiotem,
zaangazowanie.

- Pomoc ucznia w organizacji i przeprowadzaniu zajec.

2. UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSC FIZYCZNA

- LA ( biegi, skoki, rzuty ).

- Gimnastyka ( poprawne wykonywanie ¢wiczen, estetyka ruchu ).

- Gry zespotowe ( zestaw umiejetnosci technicznych i taktycznych ).
- Podstawowe umiejetnosci w ,,sportach catego Zycia”(tenis stofowy,
badminton, ptywanie, jazda na rowerze)

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

- Zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcjach W.F., kolezeriski
stosunek i pomoc w czasie lekcji WF.
- Przestrzeganie regulaminu zwigzanego z obiektami sportowymi.

4. WIADOMOSCI

- Podstawowe przepisy konkurencji LA.

- Podstawowe przepisy gier zespotowych.

- Poprawne nazewnictwo ¢éwiczen gimnastycznych.

- Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania.

- Uczen potrafi samodzielnie zaplanowac i wykonac gimnastyke
poranng, rozgrzewke przed wysitkiem fizycznym, ¢wiczenia
korekcyjne.



5. UCZEN MOZE OTRZYMAC DODATKOWE OCENY ZA:

- Udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

- Godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

- Osiggniecie wysokich wynikéw sportowych, stosowanie zasad

FAIR PLAY na lekcjach i podczas zawodow oraz za systematyczny trening
w szkolnym bgdz srodowiskowym klubie sportowym.

IIT. SPOSOB WYSTAWIANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ NA
PODSTAWIE OCEN BIEZACYCH.

Decydujgcy wptyw na ocene potroczng i roczng majq oceny za
zaangazowanie na lekcji (wysitek ucznia wktadany w usprawnianie sie), a
nie oceny za umiejetnosci i wiadomosci z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych. Ocena pdtroczna i roczna nie musi by¢ wiec Srednig
arytmetyczng ocen biezacych.

OCENA CELUJACA (cel)

- uczen posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danej klasie,

- samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia bqdz systematycznie trenuje w
klubie sportowym

- godnie reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu gminnym,
powiatowym, wojewddzkim lub krajowym,

- systematycznie jest przygotowany do zajec ( stroj sportowy ),

- jego kultura osobista jest godna nasladowania,

- wyrdznia sie inicjatywq i aktywnoscig podczas lekcji, imprez
sportowych, olimpiad, konkurséw ( pomaga nauczycielowi w czesciowym
prowadzeniu lekcji, pod jego nadzorem ),

- chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sedziowaniu
zawodow, konkursow sportowych na terenie szkoty, propaguje zdrowy
styl zycia w szkole i w Srodowisku.

OCENA BARDZO DOBRA (bdb)

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- systematycznie poprawia swojgq sprawnos¢ motoryczng,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe,

- posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

- potrafi dokonac¢ samooceny,

- Swojg postawg spoteczng, zaangazowaniem i stosunkiem do
wychowania fizycznego zacheca innych do aktywnosci na lekcjach.

OCENA DOBRA (db)

- uczen utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie,
- mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze rozwoju sprawnosci



motorycznej i umiejetnosci sportowych,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- opanowat w zasadzie materiat programowy,

- ¢wiczenia wykonuje prawidfowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi,

- posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi wykorzystaé¢ w
praktyce, przy pomocy nauczyciela,

- nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg
wiekszych zastrzezen

OCENA DOSTATECZNA (dst)

- uczen wykazuje spadek sprawnosci motorycznej

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

- dysponuje przecietng sprawnosciq motoryczng,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi
btedami technicznymi,

- w jego wiadomosSciach z zakresu kultury fizycznej sq znaczne luki,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej
postawie, stosunku do kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA (dop)

- uczen nie opanowat materiatu programowego i ma powazne braki,

- czesto nie jest przygotowany do ¢wiczen ( brak stroju ),

- obniza sie jego sprawnos$¢ motoryczna,

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju,
- na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w
zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA (ndst)

- uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajacych z realizacji
programu,

- ma lekcewazgcy stosunek do kultury fizycznej np. notoryczny brak
stroju,

- nie przejawia checi do pracy nad swojq b. niskq sprawnosciq fizyczna,

- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara sie naprawic tych
btedéw mimo pomocy ze strony nauczyciela i wspdétéwiczacych,

- nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci
fizycznej wynikajgcej z niewiedzy z zakresu kultury fizycznej.
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PODSTAWA PROGRAMOWA - WYCHOWANIE FIZYCZNE
DLA KLAS IV - VIII

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci ogolne;j.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej oraz ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

W obecnej formie podstawy programowej wymagania szczegotowe odnosza si¢ do zajec
prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem 1 interpretowaniem
rozwoju fizycznego i1 sprawnosci fizycznej. Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien w
kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca si¢ uwage na
rozrdznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien
by¢ kryterium oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazania mocnych 1
stabych przejawow sprawnos$ci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.



2. Aktywnos¢ fizyczna

Ten blok tematyczny zawiera tre$ci dotyczace indywidualnych i zespolowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwoj
psychofizyczny ucznia. TreSci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych
technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpieczneg0 miejsca
¢wiczen, doboru 1 wykorzystania sprzetu sportowego poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wlasng osoba, poprzez wspolne formy dziatania do S$wiadomosci
odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna

W bloku - Edukacja zdrowotna zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w
konteks$cie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. fLaczenie tresci z tego bloku z
wdrazaniem kompetencji spolecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie wilasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci.

Przedmiotowy system oceniania ucznia z wychowania fizycznegopolega na
rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu 1 postgpOw W opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci 1 wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z
podstawy programowej ze szczegdlnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia na lekcji
wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne.

Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz ksztattuje
obyczaj aktywnos$ci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Wspomaga
efektywnos¢ procesu uczenia si¢. Peini wiodgca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych
standardow przygotowania ucznia do calozyciowej aktywno$ci fizycznej i troski o
zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede
wszystkim prozdrowotne. Pelni ono, oprocz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje
prospektywng. Przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla
zdrowia.

Zalozenia podstawy programowej oparte sa na koncepcji sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie



Wymagania edukacyjne w klasie IV szkoly podstawowej

- wychowanie fizyczne.

W Kklasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary:1)
zaangazowanieucznia 2) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 3) systematyczny
udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajgc, 4) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

e sita migs$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
e gibko$¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.
e Test, Sportowe talenty” Il potrocze (luty — kwiecien)
Cztery proby pomiarowe -skok w dal z miejsca
- podpoér na przedramieniu w lezeniu przodem (plank-deska)
- bieg wahadtowy 10 x Sm
- bieg wytrzymalo$ciowy 20m bieg wahadtowy (beep test)

4) umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka: — przewr6ét w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, —
uktad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrdt w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),

e minipitka nozna: — prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki na bramke wewngtrzng cz¢scia stopy,

¢ minikoszykdéwka: — koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
kozlujacej, — podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,

e minipitka reczna: — rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu, — podanie
jednoracz péitgoérne w marszu,

e minipitka siatkowa: — odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wiasnym podrzucie,

5) wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

e uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢
oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

e uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,

e uczenh zna nowg piramide¢ Zywienia.

e Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

e znasposoby przyjmowania i utrzymania prawidlowej postawy ciata



Wymagania edukacyjne w klasie V szkoly podstawowej

- wychowanie fizyczne.

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i1 oceniamy nastepujace obszary

aktywnos$ci ucznia: 1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2) systematyczny udziat
1 aktywnos$¢ w trakcie zajec, 3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
Test ministerialny -Sportowe talenty.
Cztery proby pomiarowe -skok w dal z miejsca
- podpor na przedramieniu w lezeniu przodem (plank-deska)
- bieg wahadtowy 10 x Sm
- bieg wytrzymatosciowy 20m bieg wahadlowy (beep test)

4) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka: — przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, podpor
tukiem lezac tytem ,,mostek”,

minipitka nozna: — prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga, —
uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke¢ po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),

minikoszykéwka: — koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku
poruszania si¢, — rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
minipitka reczna: — rzut na bramke z biegu, — podanie jednoracz potgorne w biegu,
minipitka siatkowa: — odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach, — zagrywka
sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
uczen zna zasady hartowania.



Wymagania edukacyjne w klasie V1 szkoly podstawowej

- wychowanie fizyczne.

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary: 1)
zaangazowanie ucznia 2) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 3) systematyczny
udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajgc, 4) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne
Systematyczno$¢ ucznia i aktywnos$¢ w czasie zajec.
Zna zasady zachowania (zabawa taneczna, zawody sportowe, impreza srodowiskowa.)
Zna taniec towarzyski

2. Sprawnos¢ fizyczna. Test ,,Sportowe talenty” Il potrocze (luty — kwiecien)

Cztery proby pomiarowe -Skok w dal z miejsca
- podpoér na przedramieniu w lezeniu przodem (plank-deska)
- bieg wahadlowy 10 x 5m
- bieg wytrzymato$ciowy 20m bieg wahadlowy (beep test)
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Préba Ruffiera.
e Bieg na dystansie 600m- 800m (pomiar czasu)
e Bieg krotki na dystansie 60mstart niski (pomiar czasu)

3.Umiejetnosci ruchowe

e Gimnastyka

- Przerzut bokiem

- mostek z lezenia

-laczone formy przewrotéw w przdd i1 w tyt z r6znych pozycji wyjsciowych.
- skok rozkroczny przez kozta

e Pitka nozna

- strzat na bramke (rzut karny)

- uderzenie pitki z prostego podbiciem lub wewnetrzng czgsciom stopy
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢

e Koszykowka

-podanie pitki (dalekim wyrzutem)

- podania 1 chwyty oburgcz z sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania



Badminton
- uczen potrafi odbi¢ lotke strona bekhendowa i forhendowa

- wykonuje poprawnie zagranie serwisowe

e Pitka reczna

-koztowanie pitki, prawa i lewg reka

- koztowanie pitki i rzut lub podanie po trzech krokach biegowych
-poruszanie si¢ w obronie

e Pilka siatkowa

- odbicia pitki sposobem dolnym i gornym z wtasnego podrzutu

- aczone odbicia sposobem oburacz gora i dotem w parach

4. Wiadomosci

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych.

- zna mocne i stabe strony swojej aktywnosci ruchowej — zasady fair-play

- definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady

5. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej:

- Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
- zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w roznych porach roku.
- wymienia zasady i metody hartowania organizmu.



Wymagania edukacyjne w klasie VII szkoly podstawowej

- wychowanie fizyczne.

W KklasieVIl szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace Obszary:1)
zaangazowanie ucznia 2) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 3) systematyczny
udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec, 4) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne
Systematyczno$¢ ucznia 1 aktywnos$¢ w czasie zajec.

Zna zasady zachowania (zabawataneczna,zawodysportowe, impreza srodowiskowa.)
Zna taniec towarzyski

2. Sprawnos¢ fizyczna. Test ,,Sportowe talenty” II pétrocze (luty — kwiecien)

Cztery proby pomiarowe -skok w dal z miejsca
- podpor na przedramieniu w lezeniu przodem (plank-deska)
- bieg wahadtowy 10 x 5Sm
- bieg wytrzymatosciowy 20m bieg wahadlowy (beep test)
e Bieg na dystansie 800m- 1000m pomiar czasu.
e Sita mig$ni brzucha — sktony z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
e (Gibkos$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia

3.Umiejetnosci ruchowe

e Gimnastyka

- stanie na rekach przy drabinkach z asekuracja

-laczone formy przewrotow w przdd i w tyt z r6znych pozycji wyjsciowych.

- skok rozkroczny przez koztaz zaznaczeniem faz skoku.

e Pitka nozna

- zwody pojedyncze przodem z pitki zakonczone strzalem

- uderzenie pitki z prostego podbiciem lub wewnetrzng czgsciom stopy

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i ze zmiang nogi prowadzacej
e Koszykowka

- zwody pojedyncze i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu.

- podania i chwyty oburgcz zsprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
Badminton

- uczen potrafi odbi¢ lotke strona bekhendowa i forhendowa



- wykonuje poprawnie zagranie serwisowe

e Pitka reczna

- rzut na bramke z wyskoku

-poruszanie si¢ w obronie.

e Pitka siatkowa

- aczone odbicia sposobem oburacz gora i dotem w parach.
- zagrywka sposobem dolnym za linii 9m.

4. Wiadomosci

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych.

- zna mocne i stabe strony swojej aktywnosci ruchowej — zasady fair-play
5. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej:

- uczen umie obliczy¢ wskaznik BMI

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

- Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

- wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.

- wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizyczne;.



Wymagania edukacyjne w klasie V111 szkoly podstawowej

- wychowanie fizyczne.

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary: 1)
zaangazowanie ucznia 2) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 3) systematyczny
udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec, 4) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne
Systematyczno$¢ ucznia 1 aktywnos$¢ w czasie zajec.
Zna zasady zachowania (zabawa taneczna, zawody sportowe, impreza srodowiskowa.)
Zna taniec towarzyski

2. Sprawnos¢ fizyczng. Test ,,Sportowe talenty” II potrocze (luty — kwiecien)

Cztery proby pomiarowe -skok w dal z miejsca
- podpér na przedramieniu w lezeniu przodem (plank-deska)
- bieg wahadtowy 10 x 5Sm
- bieg wytrzymalo$ciowy 20m bieg wahadlowy (beep test)
e Bieg na dystansie 800m- 1000m pomiar czasu.
e Bieg krotki na dystansie 60mpomiar czasu
e Sita mig$ni ramion — zwis na przedramionach — pomiar czasu

3.Umiejetnosci ruchowe

e Gimnastyka

-laczone formy przewrotéw w przdd i w tyt z r6znych pozycji wyjsciowych.
- skok rozkroczny przez kozla z zaznaczeniem faz skoku.
- skok kuczny przez 4czesci skrzyni

e Pitka nozna

- strzal na bramke¢ prawg 1 lewa noga

- prowadzenie pitki prawa i lewa nogg slalomem

- kupkowanie

e Koszykowka

- gra pojedyncza (jeden na jednego)

- wykonanie rzutu osobistego

- pokonanie toru z podstawowymi umiejetnosciami z koszykoéwki



Badminton

-Uczen potrafi odbi¢ lotke strona bekhendowa i forhendowa
- wykonuje poprawnie zagranie serwisowe

e Pitka reczna

- wykonanie rzutu karnego

- gra w obronie i krycie strefg

e Pitka siatkowa

- odbior pitki po zagrywce i rozegranie na trzy odbicia
- zagrywka za linii 9 m innym sposobem jak dolny

- wykonanie ataku tzw. (kiwka)

- wykonanie ataku przez zbicie

4. Wiadomosci

- Wyjasnia ide¢ olimpijska i paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

- charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordicwalking).
- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

- zna przepisy podstawowych konkurencji lekkoatletycznych.

5. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej:

- Wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni.

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

- Uczen omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego.

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej






